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Vazeni a mili,

popelec¢ni stfedou vstupujeme do postni doby, tak vystizné charakterizované slovy pfi udileni
popelce: ,pomni, Ze prach jsi a v prach se obratis“. Jak Iépe vystihnout lidskou pomijivost, nez
takto. Prach a popel, symboly zmaru, rozpadu, pomijivosti, nesoudrznosti, které vSak stejné
jako symbolika Velkého patku dostavaji svlj smysl teprve ve velikono¢ni radosti vzkiiseni.
Stojice osamocené, byly by jen mementem mori bez jakékoliv nadéje. Ano, k pustu patfi
stejné tak masopust na strané jedné, jako vigilie Veliké noci vzkfiSeni na strané druhé.
Obestoupen hradbou obycejné lidské radosti i kosmické udalosti Kristova vzkfiSeni (a tim
i nadéje na vzkfiSeni nase) jiz neni jen pustou beznadéji a sebevyprazdnénim, nese v sobé
hluboky smysl.

Titulni fotografie, zobrazujici nadoby na popel, pfichystané k udileni svatostiny popelce na
Celo u€astnikim bohosluzby, pfipomina tak trochu semafor. Na misté, kde byva zelené svétlo,
zeje prazdnotou pfipravena miska. Tvarem pfipomina vypouklé sklo na semaforu, jen se
netlaCi ven, ale naopak zve dovnitf. Pokyn kjizdé vpfed je tedy paradoxné& signalem
k vyprazdnéni, a zaroven vyzvou k naplnéni.

Louis Evely ve svych promluvam k manzelim hovofi o manzelstvi jako o obnazeni se, vzdani
se druhému, zbofeni hradeb, jimiz se obrfiujeme proti druhym a pfipravenosti trpét tou
nejcitlivéjSi ¢asti své bytosti. To musi vzdy platit pro oba partnery, je to hra, kde hraji oba. Je
tu ovSem také jedna krasna paralela, a to podobnost vztahu Boha a Clovéka se vztahem
manzelskym, ba mileneckym, jak nam bohaté dokazuje starozakonni Pisen pisni. Onen
milaCek a snoubenka se vzajemné hledaji, skacou po pahorcich®, ,nahlizeji mfizovim®, touzi
spatfit tvar toho druhého a polozit jej ,jako pecCet na své srdce”. Buh hleda ¢lovéka, ¢lovék
touzi po Bohu. Ten krok zbourani hradeb a zranitelnosti viéi ¢lovéku jako prvni u€inil Buh.
Doba postni pfimo vybizi k tomu stat se zraniteln&jSimi, otevieng&jsimi, citlivéjSimi vaci Bohu.
Doslova nabada k tomu, co piSe prorok Jeremias: ,Svedl| jsi mé, Hospodine, a dal jsem se
svést...“ Tedy vykro€me s odvahou do doby postni a nechme se (s)vést.

Martin Stanék

AKTUALITY

XXI. POPELEC UMELCU
streda 10. inora 2016

18.00 hodin / Popeleéni hudebni quodlibet Jifiho Stivina (flétna) a Roberta Huga (cem-
ballo). Duchovni slovo: Mons. Tomas Halik

Kona se v sakristii kostela. Vstup volny, pfistup z nadvofi Klementina od 17.40.

19.00 hodin / MSe svata s udilenim popelce v kostele Nejsv. Salvatora. Celebruje a pro-
mluvi Mons. Tomas Halik.

20.30 hodin /Vernisaz vytvarné intervence Free Visit Christiana Helwinga v sakristii koste-
la. Promluvi autor spole¢né s kuratorem Norbertem Schmidtem.

V porfadi XXI. Popelec umélcl pofada Akademicka farnost Praha spole¢né s Centrem teologie
a umeéni pii KTF UK.



,Popelec umélcl" - setkani, které se poprvé uskutec¢nilo v r. 1996 ve studentském kostele
vzniklou pfed devadesati lety v Pafizi pfi bohosluzbach za umélce padlé béhem 1. svétoveé
valky. Také u nas je Popelec umélcl pfilezitosti k setkani umélct riznych oboru, smérl a ge-
neraci, k meditativnimu zastaveni a k dialogu mezi svétem uméni a svétem viry. Setkani se
kona na Popelecni stfedu, kterou zacCina postni doba.

CYKLUS POSTNICH ZAMYSLENI

Novinka lorfiského roku pro predvelikonoéni dobu — cyklus postnich zamysleni nékolika hostu -
se inspiruje jak tradici postnich kazani, tak i pfimo letoSni intervenci. Konat se bude po pét
postnich ¢tvrtku v kostele Nejsv. Salvatora pred adoraci, tedy od 19.30.

&tvrtek 11. Unora — s.Francesca Simuniova, benediktinka z komunity Venio
Ctvrtek 18.0nora - Jan Kotas, teolog, Katolicka teologicka fakulta UK

Ctvrtek 25.0nora - zamySleni se zamérné nekona, namisto toho zveme do centra
Dominikanska 8 pfi kostele sv.Jilji (Jilska 7a) na uvedeni nové knihy MiloSe Dolezala
o P. Josefu Toufarovi.

V bfeznu se postnich promluv zhosti s.Denisa Cervenkova z Karmelu Edith Stein, teolog
a knéz David Vopfrada a dalsi.

CHRISTIAN HELWING: FREE VISIT

vernisaz: 10. unora 2016 po bohosluzbé Popeleéni stiredy, ktera zac¢ina v 19.00 hodin do
24.3.
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umélce Christiana Helwinga. Davod byl prosty: libila se nam jeho proména Galerie moderniho
umeéni a architektury v Ceskobudéjovickém Domé uméni na sklonku roku 2014. Rozhodli jsme
se proto ziskat Christiana Helwinga i pro projekt v prazském akademickém kostele.

Uméni Christiana Helwinga je totiz bytostné prostorové. Jde mu o zménu vnimani, 0 zménu
atmosféry existujici architektury, o vytvoreni ur€itého experimentalniho nastroje, jakéhosi
pomysiného zrcadla, kterym zkouma stavajici historické a socialni vrstvy daného prostoru. Tak
tomu bude i v akademickém kostele u Karlova mostu. Jeho pochozi socha protne tento
starobyly chram, jehoz historie se dotyka jak stfedovékych dominikanskych kofenu, tak i
novoveéke jezuitské slavy predni intelektualni laboratore ¢eské zemé.

Projekt Christiana Helwinga by se dal jednoduSe shrnout pojmy télo, pohyb, prostor.
Pozorovatelum (farnikim, dalSim navstévnikim, turistlim) pfi tom nalezi zvlastni role, nebot
v jeho umeéni nejde o pouhé pozorovani urCitého uméleckého dila. Jde o védomé a zaroven
télesné prozivani prostoru a také o myslenkovou revizi prozitého. Christian Helwing k tom sam
fika: ,Moje prace otevira formy intuitivniho a reflektovaného vnimani, které nestoji hierarchicky
proti sobé€, ale které se spojuji. Pozorovatelé se v mém uméni stavaji tim hlavnim.*

Nutno jesté dodat, Ze stranou Helwingova dila v akademickém kostele nezlistane ani slaveni
liturgie, naopak: celebrant se bude pfi bohosluzbé pohybovat v jeho samotném centru, stejné
jako se s dilem nezbytné setka kazdy navstévnik liturgie vstupujici do chramu. Neni snad
motiv revize, téma zmény pohledu, €i odvaha k razantnimu laboratornimu fezu tim, k Cemu
vybizi postni obdobi?

Norbert Schmidt, kurator



Projekt bude doprovazet série salvatorskych Postnich zamysSleni, ke kterym jsme i letos
pozvali inspirativni osobnosti. Debatni setkani s Christianem Helwingem a dalSimi vzacnymi
hosty se uskuteéni v sakristii kostela v utery 15. bfezna po msi svaté, ktera zacina v 19:00
hodin.

Postni intervence v kostele Nejsv. Salvatora maji jizZ nékolikaletou tradici. ZaCinaji vzdy na
Popelec¢ni stfedu, kdy se jako obvykle kona tzv. Popelec umélci, setkani osobnosti ze svéta
viry a svéta uméni. Spolu s bohosluzbou, ktera otevira dobu postni, se v tomto ramci porada
také hudebné-literarni pasmo a pravé i setkani nad konkrétnim uméleckym pocCinem specialné
pripravenym pro prazsky studentsky kostel. V minulych letech pfijali pozvani mimo jiné umélci
jako Adriena Simotova, Vaclav Cigler, Stanislav Kolibal, Patrik Habl, Jaromir Novotny &i
Michal Skoda. Prehled té&chto a mnohych dalSich uméleckych intervenci najdete na:
http://www.farnostsalvator.cz/umelecke-intervence-a-vystavy.

Intervence Christiana Helwinga je pristupna v obdobi od 10. unora do 24. bfezna 2016
v ramci pravidelnych bohosluzeb a také od utery do patku vzdy od 13:00 do 16:30 hodin
a o nedélich od 15:00 do 20:00 hodin. Mimo tyto uvedené Casy lze individualni prohlidku
instalace domluvit u farni asistentky Marty M. Mills: info@farnostsalvator.cz, 222 221 339, 724
367 681.

poradatelé projektu: Akademicka farnost Praha a Centrum teologie a uméni pfi KTF UK
produkce: Martin Stanék

pomoc pfi realizaci projektu: Pavel Sima&ek, Marta M. Mills, Anna Starkova

kmotr projektu: Michal Skoda, Ddm uméni Ceské Budé&jovice

kontakt pro média: Norbert Schmidt, kurator, tel: 777 00 50 13, e-mail:norbertinum@volny.cz

podpora projektu: Cesko-némecky fond budoucnosti / Magistrat Hlavniho mésta Praha /
Verein Ausstellungshaus fur christliche Kunst e. V. Munchen / Goethe-Institut Tschechien /
Dominikanska 8 Praha

Christian Helwing (* 1969) studoval uméni na vysokych Skolach v Hannoveru a Brémach,
absolvoval v ramci stipendia DAAD pobyt na univerzité v japonské HiroSimé. V roce 2010
ziskal rezidencni pobyt v New Yorku. V letech 2011-2013 pracoval jako architekt scénograf
pro lotySsky Riga Art Space. Z jeho samostatnych prostorovych instalaci uvedme napfiklad
projekty EAT., Kunstverein Ruhr, Essen (2009), A crystal lives on, Kunstverein Hannover,
Hannover (2010), Sleeping, Pilot Projekt fur Kunst, Dusseldorf (2011) Roter Teppich,
Stadtgalerie Kiel (2013), Stargate, Arsenals, National Museum of Art, Riga (2014), Center No
Center, Haus der Kunst, Ceské Budéjovice (2014), Marcks und das Museum, Gerhard-
Marcks-Haus, Bremen (2015). Vice informaci naleznete na jeho internetovych strankach:
http://www.christianhelwing.de
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26 LET OBNOVENE STUDENTSKE PASTORACE U NEJSVETEJSIHO SALVATORA

V patek 1. unora 2016 si pfipomeneme vice nezZ Ctvrtstoleti od obnoveni studentské —
preruseni v roce 1948 znovu obnovena dekretem kardinala Tomaska 1. unora 1990. V Cele
Duchovni spravy pro studenty (dnes Akademické farnosti) dodnes stoji Mons.Tomas Halik.

FILMOVY KLUB: ZBRUSU NOVY ZAKON, STREDA 17.UNORA YV 19.00

Buh existuje. Zije v Bruselu. A je to p&kné nesnesitelny morous, ktery nosi ponozky do pantofli
a celé dny travi vymysSlenim absurdnich zakonl a znepfijemnuje lidem Zivot. Je to trochu jiny
pribéh, protoze tenhle Bih ma kromé syna JeziSe jesté manzelku a malou dceru, ktera ho
nemuze vystat a jednoho dne posle na truc vSem lidem na svété SMS s datem jejich smrti. Co
se asi stane, kdyz se nékdo dozvi, ze mu do konce zivota zbyva mésic, nebo naopak 62 let?

Lucembursko - Francie - Belgie, 2015, francouzsky s Ceskymi titulky, 115 min, uvadi P. ThLic.
Ing. Petr Vacik, SJ a Mgr. Lukas Jirsa, Ph.D. Filmova projekce se kona ve stfedu od 19hod. ve
velkém sale Méstské knihovny v Praze, Marianské nam. 1, Praha 1. Vstupné 80 K¢.

Informace - tel: 257 532 908, 257 532 013, pokladna - tel.: 222 113 425, 222 113 377, online
rezervace: www.milp.cz

SPOLEK CESTA — VYLET DO KUTNE HORY 13.UNORA 2016

V unoru zavitame po dvou letech znovu do Kutné Hory. Cilem bude tentokrat pozdné goticky
chram svaté Barbory, ktery se stal vyrazem nékdejSiho bohatstvi a moci mésta. Chram byl
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zalozen kolem roku 1388, kdy na ném pracovala i hut Petra Parléfe. V 16. stoleti bylo
zasluhou Benedikta Rieda vytvoreno nad vnitfnimi arkadami samostatné trojlodi, které nema
v Ceskych zemich obdoby. K finalnimu dokonéeni chramu doslo az na prelomu 20. stoleti.
Odpoledne se pak projdeme po nauéné Stribrné stezce, ktera mapuje hornickou minulost
mésta. Trasa méfi cca 12 kilometra.

Sraz je v sobotu 13. Gnora 2016 v 7.45 na Hlavnim nadrazi v Praze pfed CD Centrem
(prodejna jizdenek). Vlak odjizdi v 8.06 (R 977 Porta coeli). Pfedpokladany navrat do Prahy je
v 17.50 hod. Podrobny itinerafr bude brzy k dispozici na webu farnosti. Moc prosime, hlaste se
dopfedu na emailu: spolekcesta@email.cz

Za vyletni spolek Cesta srdeC¢né zvou Larisa Jurkivova a Jana Zavérkova.

PRAVIDELNA SETKANI

STREDECNI RANNi CHVALY U SALVATORA (CONVENTUS CHORALIS)

viwv s

k choralni modlitbé rannich chval. Jeji tézisté spociva ve zpivanych latinskych Zalmech. Po
skonéeni (cca v 8 hodin) vzdy nasleduje spole¢na snidané. Vhodné pro uplné zacateCniky.
Mozno pfijit bez pfedchoziho ohlaseni. Vstup pfes sakristii z prichodu do Klementina. Kontakt
na Cleny Conventus Choralis: Filip Srovnal, filipsrovnal@gmail.com, tel. 603 323 591

MODLITEBNi SETKANi V KRYPTE

AR =

R ; b SrdeCné vas zveme na modlitebni setkani s Pismem a zpévy z Taizé.
® Tato spoletna modlitbaje oteviena v8em zajemcim. Setkani
' probihaji kazdou druhou stfedu od 19 hodin (konkrétni data na farnim
webu) v Krypté naseho kostela (vstup bo¢nim vchodem u sakristie). Vice
na: http://spolecenstvikrypta.wordpress.com

SALVATORSKA SCHOLA

Salvatorska schola pravidelné doprovazi bohosluzby v naSem kostele. Ke spoleénym
zkouskam se schazi kazdé utery od 17 hodin v sakristi. Béhem celého roku zkousi
v pravidelnych cyklech vzdy novy repertoar k danému obdobi. Mimo jiné budou uvedeny
pravoslavné pisné a Missa piccola Jifiho Temla pro smiSeny sbor a housle. Zajemci o
zapojeni do scholy jsou vitani po cely rok, hlasit se mohou sbormistryni Evé Filipové na mailu
filip.eva@seznam.cz.

TICHA MEDITACE
- Probiha vzdy v utery po msi svaté v krypté naseho kostela. Nejedna se
o kurz meditace, nybrz o prostor a prilezitost ke spolecné meditaci
v tichu pro ty, kdo védi, co si s tichem pocit.

Pfipadné zajemce o uvedeni do tiché modlitby prosime, aby se ozvali na
exercicni adresu: meditace @farnostsalvator.cz

SALVATORSKA KNIHOVNA

Farni knihovna obsahuje 1 472 svazkl, mezi nimi i kompletni soubor knih ,Salvatorskych
autoru“, Tomase Halika a Marka Orko Vachy. Kromé knih nabizime ke &teni i aktualni Cisla


http://spolecenstvikrypta.wordpress.com/
mailto:meditace@farnostsalvator.cz

Katolického tydeniku a ¢asopisy Getsemany a Universum. Aktualni seznam knih je umistén na
internetovych strankach farnosti.

Rady mezi sebe privitame dalsi dobrovolnice a dobrovolniky, ktefi by byli ochotni béhem
akademického roku pomoci se sluzbou v knihovné.TéSime se na vasi navstévu! Knihovnice
Adéla, Irena B., Irena S. a Kristyna. Kontakt: Adéla Ruzi¢kova adela.r@email.cz

Vypujéni doba: Ut 18.30 — 19.00 a 20.00 — 20.30 h, Ct 20.00 — 21.30 h a nedéle, pfi kterych se
kona ,Kafe po msi*.

SPORTOVNI KLUB LAZAR BETANIE

% Zveme vSechny zajemce o pravidelné i obasné sportovani do Lazara
Betanie. Od fijna se opét schazime kazdy CdCtvrtek vecler
v télocviéné ZS Umélecka v Hole$ovicich. Od 19.00 hrajeme fotbal, od
20.00 volejbal. Nezalezi na sportovni vykonnosti, ale na chuti a dobré
naladé. Na tfeti poloCassi chodime popovidat nékam na pivo Ci nealko.
Podrobnosti v€. mapky najdete na FB: "Lazar sportovni Ctvrtky na 3
poloCasy". Kontakt: Karel Hlavacek, tel. 777 581 824.

VYSOKOSKOLSKE KATOLICKE HNUTi A VS KLUB PovYK

St 10. 2. od 19.00 Popeleéni streda

Studentskou mSi u sv. Ignace bude slouzit P. Jan Regner, SJ a jezuitsky provincial P. Josef
Stuchly, SJ.

Po 15. 2. od 19.00 Povyk s Michalem Privarou: Bolest a utrpeni

Kfestanska vira je pfedevSim virou v milosrdného Boha, ktery nas stvofil ze své lasky a je
nasim Otcem... Pro€ nas tedy nechava Casto trpét, mici, dopousti bolest? To je Casty argu-
ment hlavné nevéficich, aby zpochybnili viru a i mnohé véfici pfivadi k pochybam o BozZi
spravedlnosti, o Bohu vlbec... Ale neni to pfilis§ zjednoduSené? Buh pfeci neni puvodcem
utrpeni a bolesti, sam je vzal pfece na sebe, pro nas. Kvdli nasi svobodé sice dopousti, ale
neopousti. SC, Sabinova 4, Praha 3

Po 15. 2. od 21.00 Cajovna
Na Povyk volné navazuje tradi¢ni ¢ajovna. Zustan na SC jesté probrat pfednasku nad dobrym
Cajem, bude urcité i néco na zub.

St17.2. od 19.00 Zahajovaci studentska mse
Probéhne zahajovaci studentska mSe k letnimu semestru. Tradicné u sv. Ignace na Karlové
namesti.

St 24. 2. ve 21.00 Druzina v Druzinské
Na studentskou mSi bude navazovat spoleCenstvi Druzina v Druzinské. Oteviené
spoleCenstvi, na kterém se debatuje o palCivych tématech dnesni doby.

Stredy (3. a 24.2)
Studentské mSe u sv. Ignace na Karlové namésti od 19.00.




SALVATORSKA DUCHOVNI CVICENIi V KOLINE

Mame vlastni internetové stranky!
Od nynéjSka najdete program duchovnich cvi¢eni v Kolinském klastefe a dalSi informace také
na strankach kolinskyklaster.org. Je mozné se nyni pfihlaSovat i pfes tyto stranky.

VSechny uvedené kurzy se konaji v Kolinském klastefe, ktery v soucCasnosti pouziva
Akademicka farnost ve spolupraci s jezuity jako exerci¢ni dum. Je to maly klaster 40 minut
vlakem z Prahy. Adresa: Kutnohorska 26, Kolin.

Pfihlasujte se e-mailem na adrese meditace@farnostsalvator.cz a uvadéjte v pfedmétu emailu
Cislo kurzu, nebo vyuzijte vySe uvedené stranky . Prosime, pfihladujte nebo informujte se na
kazdy kurz samostatnym e-mailem. Najdete nas také na Facebooku jako skupinu ,Kolinsky
klaster*.

Kurz 127 Postni mini-exercicie (2 dny)
12.- 14.2.2016, patek 18.00 az nedéle 15.00

Velmi zkracena verze ignacianskych duchovnich cvi€eni, vhodna jako uvod do modlitby, do
duchovnich cvi€eni viibec nebo do ignacianské spirituality, pfipadné prosté prostor pro ztiSeni
a pfipravu na Velikonoce. Doprovazi P. Petr Vacik SJ a néktera ze sester karmelitek (bude
upfesnéno). Cena kurzu v€etné ubytovani s plnou penzi 1.180,- K¢, studenti a osoby
s nizkym pfFijmem 940,- Kc.

Kurz 129 Mezi dusi a Duchem 1. (3 dny)
25.- 28.2.2016, ¢tvrtek 18.00 az nedéle 15.00

Rekolekce s prvky sebepoznani osobnosti. Cilem je praktické vyuziti ziskanych informaci
k praci na sobé a pro dalSi duchovni rist. K sebepoznani vyuzivame nové psychodiagnostické
metody (zejm. enneagram). Pfedpoklada se interaktivni skupinova i individualni prace, avsak
béhem rekolekce se zachovava miceni. Moznost individualniho doprovazeni se u tohoto kurzu
nepfedpoklada. Doprovazi psychoterapeut Michal Petr a sr. Denisa Cervenkova CSTF. Cena
ubytovani s plnou penzi vcCetné pfispévku na kurzovné je 2.070,- K¢, studenti a osoby
S nizkym pfijmem 1.710,- KC.

Kurz 133 Velikonoce v kolinském klastere (4 dny)
24.- 28.3. 2016, ¢tvrtek 18.00 - pondéli 15.00

Béhem tohoto prodlouzeného vikendu stravime velikonoCni svatky meditaci, spoleCnou
pFipravou na liturgii, slavenim velikonoCnich obfadd a praci na jarni zahradé. Kurz probiha jen
v CasteCném miCeni. V pondéli vyrazime pésky na ,emauzskou“ cestu neboli vylet
(Lk 24,13-35). Doprovazi P. Petr Vacik SJ. Cena kurzu v€. ubytovani s plnou penzi 2.360,- K¢,
studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.880,- K¢.

Kurz 134 Mezi dusi a Duchem I. (2 dny)
29.-31.3. 2016, utery 18.00 az Ctvrtek 15.00 (pozor, neni to vikend)

Rekolekce s prvky sebepoznani osobnosti. Cilem je praktické vyuziti ziskanych informaci k
praci na sobé a pro dalsi duchovni rust. K sebepoznani vyuzivame nové psychodiagnostické
metody (zejména tzv. enneagram). Pfedpoklada se interaktivni skupinova i individualni prace,
avSak béhem rekolekce se zachovava miCeni. Moznost individualniho doprovazeni se u tohoto
kurzu nepfedpoklada. Doprovazi psychoterapeut Michal Petr a sr. Denisa Cervenkova CSTF.
Cena ubytovani s plnou penzi v€etné pfispévku na kurzovné je 1.480 KC, studenti a osoby s
nizkym pfijmem 1.240 K¢.
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Kurz 135 Kontemplativni exercicie (3 dny)
7.-10.4.2016, c¢tvrtek 18.00 az nedéle 15.00

Kurz vhodny pfedevSim pro ty, kdo se zajimaji o praxi kontemplativni modlitby, a ucinili jiz
alespon vstupni zkuSenost s modlitbou v tichu. Exercicie probihaji v mieni, s individualnim
doprovazenim. Je mozné se pripojit, i pokud vam vétsi zkuSenost s kontemplaci chybi, je vSak
tfeba to v pfihlasce zminit. Doprovazi jahen Elva Frouz. Cena ubytovani s plnou penzi véetné
prispévku na kurzovné je 1.970,- K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.610,- KC.

Kurz 136 Meditace Sadhana (2 dny)
15.-17.4.2016, patek 18.00 az nedéle 15.00

Sadhana spojuje tradici kfestanské spirituality s vychodni meditaci, zvlastni pozornost je
pfitom vénovana vnitfnimu ztiSeni, bdélosti a vnimavosti, které Ize dosahnout v procesu
uveédomeéni. Meditace se konaji spolecné v nékolika blocich béhem dne. Nabizime moznost
ucasti na slaveni eucharistie. Vhodné pro zacateCniky i pro ty, ktefi se podobného kurzu v
minulosti jiz zu€astnili. Doprovazi P. Jan Regner SJ a Petr Miklas.

Cena ubytovani s plnou penzi v€etné pfispévku na kurzovné je 1.280,-K¢, student a osoby s
nizkym pfijmem 1.040,-K¢.

Kurz 137 Kontemplativni exercicie s Janem Sedivym (5 dni)
19.-24.4. 2015, utery 18.00 az nedéle 15.00

Exercicie pod vedenim zku$eného uditele kontemplativni modlitby Jana Sedivého. Tyto
kontemplativni exercicie jsou vhodné predevSim pro ty, kdo se zajimaji o prohloubeni
praxe kontemplativni modlitby a maji s ni alespori minimalni zkuSenost (odldvodnéné vyjimky
jsou mozné po dohodé). Kurz probiha v mi€eni, s individualnim doprovazenim. Cena
ubytovani s plnou penzi je 2.950,- K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 2.350,- K¢,
pfispévek na kurzovné bude podle poctu uc€astnikl cca 800,- K&.

Kurz 139 Ignacianské exercicie (4 dny)
4.-8.5. 2016 , stfreda 18.00 - nedéle 15.00

Individualné vedena ignacianska duchovni cviCeni. BEhem kurzu je zachovavano miceni.
Exercicie jsou pfedevSim urCeny tém, ktefi touzi lépe poznat sebe a Bozi plisobeni ve svém
Zivoté. Mohou se také stat Skolou modlitby a pfileZitosti se naucit duchovné rozliSovat a tak se
spravné rozhodovat v dulezitych Zivotnich situacich, nebo prohloubit a ozivit nabozenskou
zkuSenost. Doprovazi P. Jan Regner SJ a Doc. Mireia RySkova z KTF UK. Cena ubytovani s
plnou penzi v€etné pfispévku na kurzovné je 2.560,- K&, studenti a osoby s nizkym pfijmem
2.080,- K¢.

Kurz 141 Mezi dusi a Duchem Il. (3 dny)
19.-22.5.2016, &tvrtek 18.00 az nedéle 15.00

Rekolekce s prvky sebepoznani osobnosti. Jde o prohloubeni a pokracovani kurzu Mezi dusi
a Duchem I. Zaméfime se na hlubSi uvédoméni vnitini struktury osobnosti a na zpusoby, jak
ménit navyklé vzorce prozivani a chovani. Podivame se také na moznosti kultivace osobnosti
v kontextu duchovniho rastu (JeziSovo lidstvi a ctnosti ¢lovéka atd.). Béhem rekolekce se
zachovava miceni. Moznost individualniho doprovazeni se u tohoto kurzu nepfedpoklada.
Doprovazi psychoterapeut Michal Petr a sr. Denisa Cervenkova CSTF. Tento termin je uréen
pouze pro ty, kdo jiz absolvovali néktery z pfedchozich kurzi Mezi dusi a Duchem. Cena
ubytovani s plnou penzi vCetné pfispévku na kurzovné je 2.070,- K¢, studenti a osoby
S nizkym pfijmem 1.710,- KC.
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Kurz 143 Ekumenické exercicie (4 dny)
1.-5.6.2016, stfeda 18.00 az nedéle 15.00

Tento kurz duchovnich cvi€eni je urCen jak pro katoliky s ekumenickym smyslenim, tak i pro
ucastniky z nekatolickych cirkvi. Zakladem k meditaci budou biblické texty. Nebude chybét
mi¢eni a moznost individualniho doprovazeni, nebo uc€asti na bohosluzbé. Soucasti kurzu
nebudou prednasky, ale jen kratké podnéty k osobni meditaci. Duchovni cviceni mohou
poslouzit k lepSimu sebepoznani, kultivaci duchovniho Zivota a vnimani BoZzZi pfitomnosti.
Doprovazi P. Jan Regner SJ a lvana Machagkova z CCSH. Cena ubytovani s plnou penzi
vCetné pfispévku na kurzovné je 2.560,- K¢, studenti a osobys nizkym pfijmem 2.080,- K¢C.

Kurz 144 RozSirena Sadhana (3 dny)
9.-12.6.2016, ¢tvrtek 18:00 az nedéle 15.00

Sadhana spojuje tradici kfestanské spirituality s vychodnimi formami meditace, zvlastni
pozornost je pfitom vénovana vnitfnimu ztiSeni, bdélosti a vnimavosti, které Ize dosahnout v
procesu uvédomeéni. Kurz je inspirovan Skolou modlitby indického jezuitského knéze
Anthonyho de Mella. V tomto kurzu rozsifime cvi€eni sadhany o sérii jednoduchych télesnych
cvi€eni, ktera pomahaji zapojit zdravé nase télo do procesu duchovniho rozvoje. Doprovazené
meditace a cviCeni se konaji spole¢né v nékolika blocich béhem dne. Je vhodné i pro
zaCate€niky. Doprovazi P. Jan reegner SJ a MUDr. Michal JelSik. Cena kurzu vcetné
ubytovani s plnou penzi 1.970,- K, studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.610,- KC.

Kurz 147 Exercicie ,,Usporadat si Zivot* (7 dni)
3.-10.7.2016, nedéle 18:00 az nedéle 15.

Intenzivni ignacianské exercicie zaméfené usporadani sveho zivota a na hledani svého mista
ve svété ve svétle evangelia. Jejich cilem je zakusit vnitfné BoZi péci o zivot Clovéka, rozlisit
nékteré prekazky, které nam brani Cerpat z dynamiky Zivota v Duchu a posilit nasi otevienost
a disponibilitu k ,volbé&“ tak jak je pfedstavena v celku duchovnich cvi€eni podle sv. Ignace.
Exercicie probihaji v pfisném ml€eni, s individualnim doprovazenim. P¥i pfihlaSovani v mailu
zminte vasSi motivaci k uc€asti na kurzu (pfednost budou mit ti, kdo rozliSuji povolani).
Doprovazi P. FrantiSek Hylmar SJ a sr. Denisa Cervenkova CSTF. Cena kurzu v&. Ubytovani

s plnou penzi 4.130 K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 3.290 K¢.

Kurz 151 Kontemplativni exercicie (7 dni)
31.7.- 7.8. 2016, nedélé 18:00 az nedélé 15.00

DelSi kurz slouzici jako prakticky intenzivni uvod do kontemplativni modlitby krok za
krokem (tzv. ,Modlitba srdce® &i ,JeziSova modlitba“). Pro ,jiz zauCené® je to pfilezitost
k obnoveni a posileni modlitby. Spole€na meditace, bohosluzba a denni individualni
doprovazeni. Jde o klasickou formu kontemplativnich exercicii, se kterou se bézné setkate
v exerciCnich domech zatim spiSe v zahrani€i. Doprovazi P. Petr Vacik SJ. Cena ubytovani s
plnou penzi 4.130 K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 3.290 K¢.

Kurz 153 Kontemplativni exercicie (5 dni)
9.-14.8.2016, utery 18.00 az nedéle 15.00

Kurz vhodny predevSim pro ty, kdo se zajimaji o praxi kontemplativni modlitby, a ucinili jiz
alespon vstupni zkuSenost s modlitbou v tichu. Exercicie probihaji v mi€eni, s individualnim
doprovazenim. Je mozné se pripojit, i pokud vam vétsSi zkusenost s kontemplaci chybi, je vSak
treba to v pfihlasce zminit. Doprovazi jahen Elva Frouz a P. Jan Regner SJ. Cena ubytovani
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s plnou penzi v€etné pfispévku na kurzovné je 3.350,- K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem
2.750,- K¢.

Kurz 154 Ignacianské exercicie (7 dni)
21.-28.8.2016 nedéle 18:00 az nedéle 15.00

Kurz exercicii ignacianského typu v mi€eni zahrnuje rozjimavou modlitbu nad biblickymi texty
a individualni doprovazeni. Exercicie jsou zaméfené na oziveni a upevnéni osobniho vztahu k
Bohu, je pfi nich mozné odkryt a podivat se zblizka na nejriznéjsi pfekazky ve vztahu k Bohu
a k lidem a provést rozliSovani v praktickych zivotnich situacich. V modlitbé a v rozhovorech
Ize pfi nich probrat zaleZitosti, na které v béhu dni nemivame Cas, byt neni dobré nechavat je
del3i dobu bez povsimnuti. Doprovazeji P. FrantiSek Hylmar SJ sr. Denisa Cervenkova CSTF.
Cena kurzu v¢&. ubytovani s plnou penzi 4.130 K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 3.290
KE.

AKCE NA KARMELU EDITH STEIN

PRAVIDELNE AKCE NA KARMELU EDITH STEIN

Eucharistickd oslava + agapé. Eucharistii pfedsedaji stfidavé Libor

19.00 1 5yeeka SDB, Jan Regner SJ, Jan Pofiz OCD, Prokop Broz (KTF UK).

Dialogy (u) karmelitek - nékteré pondélky jsou zpestfeny navstévou

Po 20.00 | zajimavych osobnosti, které s nami zUstavaji po mSi na drobné pohosténi
a neformalni setkani.
Eucharisticka oslava - celebruje stfidavé Jan Kofron, Petr Glogar OCD,

st | 1800 | PavelPolaoCD = g o
a hosté. Po mSi sv. je mozné se pfipojit k dalSim modlitbam feholni
komunity.

St 19.00 Nasledovani Krista - Cyklus duchovni Cetby — ftfeti stfeda v mésici

(zmény vyhrazeny).

CO NABizi KARMEL V LEDNU

Dialogy (u) karmelitek: O svétle pohledem fyzika. Od

Po 152. 1 50hod. Pfipravila Barbora Bezdé&kova a hosté.

Cetba zduchovnich klasiki: Nasledovani Krista,
St 12 — 15hod. PokraCujeme v Cetbé a komentovani jednoho z
klasickych dél evropské duchovni kultury.

Dialogy (u) karmelitek: Arvo Part. VeCer vénovany
St 24.2. soucasnému estonskému skladateli. Pfipravil hudebni
publicista Pavel Klusak.

Kudy na Karmel: tramvaji €. 6, 9, 10 smér Motol, vystoupi se na zastavce Klamovka, prvni
ulice vlevo je Jinonicka (za 5 minut chlze jste u domu €. 22).
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Z KALENDARE FARNOSTI

BOHOSLUZBY A DUCHOVNIi SERVIS

Nedéle 14.00 msSe sv.
20.00 mse sv.
. . 17.00 - 18.30 | duchovni pohotovost (P. Jan Regner SJ, krypta)
Utery -
19.00 msSe sv.
20.15-21.00 | duchovni pohotovost (P. Marek Vacha, farni kancelar)
Etvrtek | 20.00 adorace s movznostl svatosti smifeni nebo duchovniho
rozhovoru (nové v kostele)

PRAVIDELNY TYDENNiIi PROGRAM

17.00 Pravidelna zkouska scholy
18.30 - 19.00 Y oeiv .

Utery 20.00 — 20.30 Vypujéni doba knihovny
20.15 Ticha meditace v Krypté (sr. Denisa Cervenkova CSTF)
20.15 Kurz Zaklady viry (sakristie)

Stieda 7.00 Choralni ranni chvaly v kostele (vstup sakristii)
19.00 Modlitebni setkani v Krypté (jednou za 2 tydny)

Ctvrtek 19.00 Sportovni klub Lazar Betanie (t&locviéna ZS Umélecka, P.7)
20.00 — 21.30 | Vypujéni doba knihovny

<. | 19.30-20.00 Y oeiv : . o e -
Nedéle 21.00 — 21.30 Vypujéni doba knihovny (*jen u pfilezitosti ,Kafe po msi“)

DALSi PROGRAM- UNOR 2016

7.2. Ne ,Kobliha po m&i“ aneb masopustni kafe v sakristii
18.00 | Popelec umélcl — hudebni vecer v sakristii
10.2. | St 19.00 | MSe sv. s udilenim popelce. Celebruje Mons. Tomas Halik
20.30 | Christian Helwing: Free Visit, vernisaz vytvarné intervence
11.2. | Ct |19.30 |Postni zamysleni s.Francesky z komunity Venio
13.2. So | 07.45 | Vylet spolku Cesta: Kutna Hora, vice viz farni web
17.2. | St [19.00 |Filmovy klub: Zbrusu Novy zakon (Velky sal Méstské knihovny)
18.2. |Ct |19.30 |Postni zamysleni teologa P.Jana Kotase
21.2. |Ne |14.00 |Sbirka “Svatopetrsky haléF’ pfi msi sv. na humanitarni potieby cirkve
VYHLEDOVE:
6.3. Ne |20.00 |Pfimsisv. vstup do katechumenatu. Celebruje Mons. Vaclav Maly

Salvatore. Mési¢nik. Redakce: Marta Mills, Martin Stanék,
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