SALVATORE

zpravodaj prazské  akademické  farnosti

107/leden ﬁ A.D. 2014

Se zvlastnim zietelem a velkym podékovanim v§em dobrovolnikim a dobrodincim, kdo se
v pravé uplynulém roce jakkoliv podileli na chodu naSi farnosti, pfejeme farnikim,
navstévnikim kostela i prateldm vSe dobré v novém roce 2014.

Vasi Tomas Halik,

Jan Regner, Petr Vacik, Marek Vacha, Martin Stanék, Jana Platenikova, sestra Denisa, Adéla
a Petr Muchovi, Robert Hugo, Sona Kruzikova, Sylvie Paviova, Pavel Simadéek, Martin Hlouch,
Marek Benda, Michal TomaSka a dalsi.....

Vazeni a mili,

novy obCansky zakonik nam od letoSniho roku dava ,pravo usilovat o Stésti“. Dosud nam to
ve Skolach tajili (to aby neklesl leckdy nesmysiny kredit vyu€ovanych predmétll a nase
vykonnost), ale nyni je cesta volna. ,Brat se o Stésti svoje, své rodiny a blizkych® se stava
nasim nezadatelnym pravem. Vime sice, Ze Fortuna je vrtkava a uz z titulu své ,existence” ji
nelze zadnym zplsobem pfimét k praci pro nas, ale budeme se aspor snazit. Kolem hlavy

nam pfi t& snaze mohou sice Iétat otravné myslenky po hranicich stésti mého a Stésti téch



ostatnich, ty ale pfenechejme etikim a hura do toho. VSichni pfece chceme byt Stastni a ,po
zivoté plném dobrych skutk(®, jak pravi svatebni obfad, chceme vejit do kralovstvi nebeského.
Coze, spasa ze je vrtkava jako Stdsténa? Ale kdeZe! OvSem zaslouzZit si ji dobrymi skutky
nelze, zlstava stale milosti. Zkratka ,mit Stésti“ a ,byt Stastny“ neni totéz.
Pfejme tedy spolu s papezem FrantiSkem trochu té ,gratia gratis data“ i ostatnim — nejen
Stéstic¢ko zdravicko, ale to opravdové ,budte Stastni!”

Martin Stanék
PS: jako novorocni ukol muzete najit v kostele misto z titulni fotografie

ARCHEOLOGICKY PRUZKUM PRED BRANAMI SAKRISTIE

V minulém roce tym archeologl v ¢ele s Mgr. Havrdou odkryl na Studentském nadvofi zdivo
severniho kridla byvalého dominikanského klastera, ktery byl vzdy spolehlivé dolozen v arealu
Klementina. Od listopadu 2013 do bfezna 2014 probiha archeologicky priuzkum také mezi
vchodem do nasi sakristie a hlavnim vchodem do Narodni knihovny. Tento prizkum odhalil
v podstaté ocCekavané, ale presto krasné — totiz opérné zdivo zavéru stfedovéké kaple
(nejspise sv. Bartoloméje), ktera mohla slouzit i jako kapitulni sifi pravé dominikanam, ktefi se
na misté Klementina usadili ve tficatych letech 13. stoleti (viz Sipka na Millerové planu
Klementina). Pokud nahlédnete do vykopu, uvidite i cihlovou podlahu z jiz jezuitského obdobi
(16. stoleti) &i Cast zdiva pfedsiné zmifiované kaple. Dil&i vystupy z vyzkumu naleznete
napfiklad zde: http://www.npu.cz/news/12297-n/
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STATISTIKY 2013

V uplynulém roce bylo v nasi farnosti pokiténo 33 déti a 45 dospélych, Svatost bifrmovani pfi-
jalo 43 osob, 13 parl snoubencl u nas zahajilo spole€nou zZivotni cestu vzajemnym manzel-
skym slibem. Probéhly rovnéz dva pohiby a s jednim z nasich farnikd — knézem a mnichem
bratrem Antoninem jsme slavii jeho prvni msi svatou.

PREDVANOCNI SERIE BENEFICNICH KONCERTU

V dobé vrcholiciho adventu jsme v nasem kostele usporadali tfi Uspésné benefi¢ni koncerty.
Prvni benefice naSich ,domacich” — Salvatorské scholy a pratel — zaznéla ve prospéch
humanitarni organizace SIRIRI o.p.s., vénujici se rozvojové spolupraci ve Stfedoafrické
republice a vynesla 8 180 KE&. Vybrané penize budou pouzity na podporu projektld ve
zdravotnictvi, Skolstvi a socialni oblasti v SAR. Jiz tradiéni Rybova Ceska mse vanoéni
v podani Orchestru a sboru Univerzity Karlovy vynesla 15 137 K& pro neziskové sdruzeni
Vodici pes, poskytujici socialni sluzbu lidem s tézkym postizenim zraku, ktefi vyuzivaji na
cesté k samostatnosti vodiciho psa. Posledni ze série koncertu, vystoupeni péveckych sbort
studentt Waldorfského lycea z Prahy 4, pfispélo svym vytéZkem obétem tajfunu na Filipinach.
Koncertu se zucastnil zastupce Velvyslanectvi Filipinské republiky v CR Jed Dayang.

AKTUALITY

VYLET SPOLKU CESTA DO HUMEN PRAZSKYCH - BREVNOVSKY KLASTER A SARECKE
UDOLI - NEDELE 19. 1. 2014

Mili farnici, zveme vas na druhy vylet spolku Cesta. Tentokrat ani ne za humna, ale pfimo do
humen prazskych. Zaéneme ranni bohosluzbou v Basilice sv. Markéty a nasledné si
prohlédneme Brevnovsky klaster a jeho nedavno obnovenou zahradu s oranzérii. Po obédé
v mistnim Klasternim $enku vyrazime na prochazku do Divoké Sarky. Délka a trasa prochazky
se pfizpusobi momentalnimu pocasi a pfanim ucastnikl vyletu. Sraz je v 8:45 pfed vchodem
do Basiliky sv. Markéty. Bude moznost se pfipadné pfipojit jen na odpoledni prochazku.
Podrobnégjsi itinerar bude k dispozici na strankach farnosti. Zajemci, hlaste se prosim na
emailu: spolekcesta@email.cz

Vyletni spolek Cesta ma za cil doplnit Salvatorsky program i o pohybovou sloZku aneb ,nejen
prednaskami Ziv je Clovék®. Mame v umyslu cca jednou mésicné vyrazit do zajimavych a snad
i duchovné inspirujicich mist Cech a Moravy, vylet doplnit néjakym textem, &i si zkusit meditaci
v chizi i vsedé uprostied luht a hajlu. Zvani jsou zastupci v8ech vékovych i vykonnostnich
kategorii.

Za vyletni spolek Cesta Larisa Jurkivova a Jana Zavérkova
VERNISAZ Il. SALVATORSKEHO SALONU 26.1.2014 (21.15)

Vernisaz jiz druhého salvatorského salonu pfedstavi tfinact profesionalnich i amatérskych
umélcu z Fad farnikd a pfiznivcl nasi akademické farnosti. Stejné jako v prvnim ro¢niku, ktery
se konal v lednu 2012, bylo nutné vybrat z mnoha pfihlasenych autorll. Vystavni rada méla
nelehky ukol zvolit pouze omezeny pocet autort, vdem pfihlaSenym proto dékuje za zajem a
doufa, Ze se do budoucna ze salvatorského salonu stane tradice, poukazujici na bujici umé-
lecky potencial farnosti.
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Dila budou pfristupna na ochozech kostela vzdy v nedéli od 15 do 15.30aod 21 -21.30 av
utery od 18 — 19 hodin, ato az do 16. dubna 2014.

Kuratorka Il. salvatorského salonu: PhDr. Pavla Pecinkova CSc.

V NEDELI 19. LEDNA PRI VECERNi MSI SV. VE 20 HOD SI PRIPOMENEME 45. VYROCI
SMRTI JANA PALACHA.

FiILMOVY KLUB: PRED PULNoOCI / Before Midnight- 15.1. 19.00

(USA 2013, Richard Linklater, anglicky, ¢eské titulky,
108 min.)
8 Jesse a Celine jsou manzelé a vychovavaji dvé dcery.
. Oba jsou starSi, moudiejSi, ale také ztracengjsi.
Spole¢né travi letni dovolenou v proslunéném Recku.
- Jesse tu hleda inspiraci pro dalsi psani, ale Celine jiz
== unavuje byt mu stale svidnou francouzskou muzou.
‘&L Jako darek dostanou od pfatel pobyt na jednu noc bez
I F déti vluxusnim hotelu na plazi. Jak muze par, ktery Zije
' v dlouholetém vztahu, takovy Cas stravit? Romantické
chvile narusSuje neodbytna realita: rozhovory na téma stereotypni rodinny Zivot, vychova déti,
prace, nena-plnéné sny a prani, zklamani, pomalé vyprchavani lasky. Jejich vztah bude
provéfen v mnoha neCekanych smérech dfive, nez hodiny odbiji pilnoc.
Uvadi Mgr. Luka$ Jirsa, Ph.D. P. ThLic. Ing. Petr Vacik, SJ - Velky sal Méstské knihovny
v Praze, Marianské nam. 1, Praha 1. Vstupné: 70 K&. Pfedprodej v pokladné MKP (po - pa od
14 do 20 hod.), tel.: 222 113 425, 222 113 377, online rezervace: www.mlp.cz

NOVY PROGRAM PASTORACNI PECE PRO SALVATORSKE RODINY

Akademicka farnost Praha sméfuje svou pastoraCni péci pfedevSim na studenty a udlitele
prazskych vysokych Skol. ZkuSenost vSak ukazuje, ze salvatorskym "absolventum", ktefi
zakladaji rodiny, chybi program Sity na miru jejich potfebam, aby mohli tento rodinny rozmér
duchovné reflektovat a rozvijet a sou€asné neopoustét svou farnost, ve které se citi z mnoha
ddvodu doma.

Kvli velké poptavce jsme se proto rozhodli podpofit vlastni aktivitu rodin poskytnutim prostoru
a zastity, V souCasné dobé se muzete zapojit do dvou niZe popsanych programu pro rodiny.

CYKLUS REKOLEKCI PRO KOJiCi MATKY
Jak prezit materstvi a vytéZzit z nej maximum

Pro velky zajem jsme otevieli v Fijnu 2013 novy cyklus rekolekci a neformalniho setkavani
zaméfeny na rozvoj a podporu duchovniho Zivota v obdobi raného matefstvi. Motto "jak prezit
matefstvi" naznacuje, Ze v tomto kfiehkém a po vSech strankach narocném obdobi je potfeba
pfedevSim podpora pfirozeného uspofadani matefského zivota, ktera muze vést k odhaleni
velkého duchovniho potencialu, jez muze byt novym impulzem na duchovni cesté zeny. Cilem
rekolekci pro kojici matky (tedy pro ty matky, které nemohou odloZit své velmi malé déti a
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musi je mit z praktickych davodl blizko) je nejdfive nalézt toto pfirozené usporfadani a po té
nabidnout podporu duchovniho zivota prostfednictvim spoleCného setkavani nad praktickymi a
duchovnimi tématy sluCitelnymi s Casové naroCnou roli matky batolete (a také vytvofit
spoleCenstvi matek, které se budou vzajemné podporovat a sdilet matefska témata s Zenami v
podobné situaci - proto se pfedpoklada spiSe pravidelna ucast).

Setkavani probiha kazdou posledni stfedu v mésici na Karmelu v Jinonické 22, Praha 5 - od
10.30 do 16.00. Stfidaji se pfednaskové meditacni setkani s neformalnimi, pfi kterych je
mozné sdilet probrana témata (ale i jina rodi€ovska) a souCasné se nechat inspirovat a vyrobit
praktické véci pro déti a domacnost. PFipojit se k setkavani kdykoliv.

Déti do 1,5 roku (po domluvé vyjimeéné starSi) maji zajisténé hlidani, ovSem nejsou zcela
mimo dosah matky. Obéd vlastni, moznost ohfevu v mikrovinné troubé& a varné konvici.
Pfispévek na provoz prostoru, kde se rekolekce odehravaji a na hlidacku déti Cini 150 K¢&. V
pfipadé, kdy bude nutné zaplatit vy$Si cenu za doprovazejiciho, bude tato informace pfipojena
v anotaci daného setkani.

Prihlasky vzdy do 15. dne v daném mésici na fassati@farnostsalvator.cz, dalSi info na webu
farnosti nebo Facebooku ("Rekolekce pro maminky s détmi").

NejblizSi setkani: 29.1. 2014, téma: Jak prezit materstvi lll. /Jak se miize matka modlit

SALVATORSKE SPOLECENSTVi RODIN

Cilem této nové salvatorské aktivity bude poskytnout rodindam s détmi pfilezitost pravidelné se
setkavat a povidat si o vife. Jako velmi podstatné vidime i to, Ze déti tak ziskaji pfilezitost
seznamit se s kfestanskymi vrstevniky. Predstavujeme si spole€enstvi 3—6 rodin s détmi ve

viv s

ve Ctvrtek od 17.00 do 19.00.

Program by mohl vypadat tfeba takto: od 17.00 do 18.00 jeden z rodiCu probira s détmi
néjaké téma podle dohodnutych katechetickych material(; ostatni rodiCe (ve vedlejSi
mistnosti) se modli breviaf, povidaji si o stejném tématu apod. Od 18.00 do 19.00 nasleduje
spoleCné agapé z donesenych zasob.

Zastitu a podporu této aktivité poskytuje pastoracni asistent Martin Stanék, ale svou ¢innost —
v€etné pripravy programu — si spoleCenstvi organizuje samo.

Prosime v3echny zajemce, aby se obraceli na Daniela Soukupa, a to i v pfipadé, Ze jim
CtvrteCni termin nevyhovuje. Pokud se ukaze, Ze by takovychto salvatorskych spoleCenstvi
mohlo vzniknout i vic, zdjemce propoji a organizaci jejich spoleCenstvi by byla na nich.
Koordinator: Daniel Soukup d.soukup@centrum.cz, www.facebook.com/daniel.soukup.5815

PRAVIDELNA SETKANI

MODLITEBNi SETKANi V KRYPTE

| Srdecné vas zveme na modlitebni setkani s Pismem a zpévy z Taizé.
¥ Tato spoleCna modlitbaje oteviena vS8em zajemcum. Setkani
Salvatora (vstup bocnim vchodem u sakristie). SpoleCenstvi vede
Pavel Svacina a Jozef MatégjiCka Po vano¢nim klidu se sejdeme 8.1. pfi
standardnim programu.Vice http://spolecenstvikrypta.wordpress.com/.
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SALVATORSKA SCHOLA

Salvatorska schola pravidelné doprovazi bohosluzby v naSem kostele.
Ke spoleCnym zkouSkam se schazi kazdé utery od 17 hodin v sakristii.
@~ V lednu schola zazpiva pfi uterni studentské bohosluzbé 7.1.

SALVATORSKA SCHOLA STALE PRIJIMA NOVE ZPEVAKY!

Zajemci hlaste se u sbormistra Michala Reisera
m|chalre|ser@centrum cz , tel. 608 178 020.

TICHA MEDITACE

: Probiha vzdy v utery po mSi svaté v krypté kostela Nejsv. Salvatora.
Nejedna se o kurz meditace, nybrz o prostor a pfilezitost ke spolecné
meditaci v tichu pro ty, kdo védi, co si s tichem pocit. Pfipadné zajemce
o uvedeni do tiché modlitby prosime, aby se ozvali na novou exerci¢ni
adresu (meditace@farnostsalvator.cz).
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STéEDEéNi RANNIi CHVALY U SALVATORA (CONVENTUS CHORALIS)

Vv s

k choralni modlitbé rannlch chval. Jejich tezisté spociva ve zpivanych latinskych zalmech. Po
skonceni (cca 8.00) vzdy nasleduje spole€¢na snidané. Vhodné pro uplné zacateéniky. Mozno
pFijit bez pfedchoziho ohlaseni. Vstup zadem pfes sakristii z prichodu do Klementina. Kontakt
na ¢leny Conventus Choralis: Filip Srovnal, filipsrovnal@gmail.com — 603 323 591

SPORTOVNI KLUB LAZAR BETANIE

¥ Kdo si rad protahne ztuhlé télo, je srdecné zvan se volné zapojit do
| programu Lazara Betanie, Program nabizi sportovni vyziti panum
i ddmam, a to bez ohledu na sportovni vykonnost. V zimni sezéné se
schazime v télocviéné ZS Umeélecka, P7 od 19 hodin. Dalsi podrobnosti a
aktuality najdete na www.lazar.borec.cz,

Kontakt: Karel Hlavacek - 777 581 824

FARNI KNIHOVNA

Farni knihovna je oteviena pro farniky v pravidelné knihovni vyptjéni dobé vzdy v utery
18.00 — 19.00 a ve c&tvrtek 20.00 — 22.00. Velky dik vSem pomocnikim dobrovolnikim!
Zajemci o knihovnickou sluzbu, hlaste se Irené Boumové irena.boumova@centrum.cz

VYSOKOSKOLSKE KATOLICKE HNUTIi AVS KLUB POVYK

6.1. PoVyK, Filmovy vecer
bude se promitat film s naslednou tematickou diskuzi. Jako vzdy, v Studentském centru v
Sabinoveé 4 od 19hod.

6.1. Trikralova navstéva LDN
| letos probéhne jiz tradicné zastupci VKH organizovana navstéva LéCebny dlouhodobé
nemocnych FNKV. Dobrovolnici se tam vydaji k pfileZitosti svatku Tfi krald 6.1.2014. Kdo by
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mél zajem se k nim pfidat, nevahejte se ozvat na mail: zuzana.klapetkova@email.cz

16.1. Duchovni vecer
Modlitba Taizé, zaCatek v 19hod ve Studentském centru, od 17.30 bude nacvik zpévu

20.1. PoVyK,
Prijdte si odpocinout od zkouSek a nabrat trochu pozitivnich emoci. Budeme hrat hru :).
V Studentském centru na Sabinové 4 od 19hod.

Kazdou stredu (1. 8. 15. 22. 29.) Studentské mSe u sv. Ignace od 19hod.

MODLITBA V ZIVOTE KRESTANA
V prubéhu mésicl unora a bfezna 2014 probéhne pasmo nékolika ve€eru na téma "Pro¢ a jak
modlitba v kazdodennim Zivoté." Program, ktery pofada VKH Praha,vedou manzelé Adéla a

Z deaty s autorem »Svétla pro Advent“ Vladimirem Burianem /prvni Zleval. (foto MS)

EXERCICIE V KOLINE
(LEDEN — CERVEN 2014)

Nasledujici exercicie se konaji v klastere v Koliné, ktery v sou€asnosti pouzivaji jezuité
ve spolupraci s Akademickou farnosti Praha jako exerciéni dim. Je to maly barokni
klaster 40 minut vlakem z Prahy. Adresa: Kutnohorska 26, Kolin. Prihlasujte se emailem
na adrese meditace@farnostsalvator.cz a uvadéjte v predmétu zpravy cislo kurzu.
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Prosime, pfihlasujte nebo informujte se na kazdy kurz samostatnym emailem. Najdete
nas také na Facebooku jako skupiu ,,Kolinsky klaster.

Kurz 022 Mezi dusi a Duchem 1 (3 dny)

9.-12.1.2014, Ctvrtek 18:00 azZ nedéle odpoledne

Rekolekce s prvky sebepoznani osobnosti s cilem vyuzit ziskanych informaci k praci na sobé
a k nalezeni vhodnych podnéti pro dalSi sebedotvafeni a duchovni rust. K sebepoznani
vyuzivame nové psychodiagnostické metody (zejm. enneagram). V interaktivni skupinové i
individualni praci nad vysledky si uc€astnici ovéfi, jak se ziskanymi poznatky mohou dale
pracovat. Daraz je polozen i na vzajemnou zpétnou vazbu mezi u€astniky. Béhem rekolekce
se zachovava mlceni. Moznost individualniho doprovazeni se u tohoto kurzu nepfedpoklada.
Doprovazi psychoterapeut Michal Petr a sr. Denisa Cervenkovd CSTF. Cena ubytovani
s plnou penzi v€etné pfispévku na kurzovné je 1.770,- K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem
1.480,- KC.

Kurz 023 Sadhana pro pokroéilé (3 dny)

16.-19.1.2014, Ctvrtek 18:00 aZ nedéle odpoledne

Sadhana spojuje tradici kfestanské spirituality s vychodnimi formami meditace, zvlastni
pozornost je pfitom vénovana vnitfnimu ztiSeni, bdélosti a vnimavosti, které |ze dosahnout v
procesu uvédomeéni. Kurz je inspirovan Skolou modlitby indického jezuitského knéze
Anthonyho de Mella. Doprovazené meditace se konaji spole¢né v nékolika blocich béhem
dne. Nechybi meditativni bohosluzba ¢i moznost osobniho rozhovoru. Neni vhodné pro
zaCate€niky, ktefi se jesté nikdy nezucastnili kurzu meditace Sadhana. Doprovazi P. Jan
Regner SJ. Cena ubytovani s plnou penzi 1.470,- K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem
1.180,- K&.

Kurz 024 Devotio postmoderna aneb Uvod do vseho (2 dny)

24.-26.1.2014, patek 18:00 aZ nedéle odpoledne

Duchovni cvi€eni inspirovana stfedovékym hnutim Devotio moderna, které se snazilo obnovit
praxi modlitby a vnitfniho Zivota. Dnes jde o prakticky zacvik do elementl kfestanské
zboznosti a duchovnich cvieni. Vhodné jako zaklad zejména pro zajemce bez predchozi
zkusenosti s modlitbou i meditaci. Vhodné i pro u€astniky ,Kurzu zakladu viry“. Doprovazi
ThLic. Martin Stanék a Petr Vacik SJ. Cena ubytovani s plnou penzi 980,- K¢, studenti a
osoby s nizkym pfijmem 780,- Kc.

Kurz 025 Filmové exercicie (4 dny)

29.1.-2.2.2014, stieda 18:00 aZ nedéle odpoledne

Filmova verze Ignacianskych exercicii. Individualni meditace nad filmem a jeho interakci
s naSim nitrem, podobné jako se to déla s biblickymi texty. Individualni denni doprovazeni.
Doprovazi Petr Vacik SJ a Jan Regner SJ. Cena ubytovani s plnou penzi 1.960,- K¢, studenti
a osoby s nizkym pfijmem 1.570,- KC.

Kurz 026 Kontemplativni vikend (3 dny)

6.-9.2.2014, Ctvrtek 18:00 aZ nedéle odpoledne

Prakticky kurz spole¢nych a individualnich meditaci v tichu. Tento kurz je vhodny jak pro
zacatec€niky, tj. pro ty, kdo nemaiji vétsi zkuSenost s tichou meditaci, tak pro zkusenéjsi, ktefi
potfebuji pouze Cas a prostor, kde by dfive nabyté znalosti prohloubili v modlitebni praxi.
Doprovazi s. Denisa Cervenkova CSTF. Cena ubytovani s plnou penzi 1.470,- K&, studenti a
osoby s nizkym pfijmem 1.180,- K¢.

Kurz 028 Ignacianské mini-exercicie (2 dny)
21.-23.2.2014, patek 18:00 az nedéle odpoledne
8



Vikendovy kurz nabidne prilezitost ke ztiSeni a duchovni pfipravu pred zaCatkem postni doby.
Soucasti budou kratké body k meditaci nad biblickymi texty, individualni doprovazeni a
meditativni bohosluzba. Vhodné i pro uCastniky bez pfedchozi zkuSenosti s exerciciemi.
Doprovazi Jan Regner SJ a Petr Vacik SJ. Cena ubytovani s plnou penzi 980,- K¢, studenti a
osoby s nizkym pfijmem 780,- Kc.

Kurz 029 Exercicie s otci pousté (3 dny)

27.2.-2.3.2014, ctvrtek 18:00 az nedéle odpoledne

Duchovni cvi€eni povede pfedevsim dominikanka Sr. Edita Mendelova, teolozka specializujici
se na spiritualitu poustnich otcli. K meditacim budou slouzit texty a impulzy staré kfestanské
patristické tradice. Moznost osobnich rozhovorl se sestrou Editou nebo Petrem Vacikem SJ.
Cena ubytovani s plnou penzi 1.470,- K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.180,- K&.

Kurz 030 Vikend mezi dusi a Duchem Il. (2 dny)

7.-9.3. 2014, patek 18:00 az nedéle odpoledne

Exercicie s prvky sebepoznani osobnosti. Jde o prohloubeni a pokraCovani Vikendu mezi dusi
a Duchem |. Zaméfime se na hlubSi uvédoméni vnitfni struktury osobnosti a na zpusoby, jak
ménit navyklé vzorce prozivani a chovani. Podivame se také na moznosti kultivace osobnosti
v kontextu duchovniho rastu (JeziSovo lidstvi a ctnosti Clovéka atd.). B&€hem rekolekce se
zachovava miceni. Moznost individualniho doprovazeni se u tohoto kurzu nepfedpoklada.
Doprovazi psychoterapeut Michal Petr a sr. Denisa Cervenkova CSTF. Tento termin je uréen
pouze pro ty, kdo jiz absolvovali néktery z pfedchozich Vikendiu mezi dusi a Duchem. Cena
ubytovani s plnou penzi vCetné pfispévku na kurzovné je 1.280,- K¢, studenti a osoby
s nizkym pfijmem 1.080,- K¢.

Kurz 031 Postni rekolekce (2 dny)

14.-16.3.2014, patek 18:00 azZ nedéle odpoledne

Klasicka duchovni obnova pro postni dobu. Individualni biblicka rozjimani, kratké spolecné
impulzy se zaméfenim na pfipravu na Velikonoce, moznost osobnich rozhovoru
s doprovazejicim. Doprovazi Petr Vacik SJ. Cena kurzu v€. ubytovani s plnou penzi 1.180,-
K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 950,- K&.

Kurz 033 Vikend ,,Kurzu zaklada viry“ 2.A (2 dny)
28.-30.3.2014, patek 18:00 az nedéle odpoledne
Jen pro ucastniky ,Kurzu zakladd viry“ v Akademické farnosti Praha.

Kurz 034 Karmelitansky vikend (2 dny)

4.-6. 4. 2014, patek 18:00 az nedéle odpoledne

Prakticky kurz spoleCnych a individualnich meditaci v tichu. Tento kurz je vhodny jak pro
zaCateCniky, ktefi zatim nemaji zkuSenost s vnitfni modlitbou, tak pro zkuSenéjsi, ktefi
potfebuji Cas a prostor pro to, aby dal prohloubili svou duchovni cestu. Rekolekce se inspiruje
karmelitdnskou mystikou. Doprovazi sestra Denisa Cervenkova CSTF. Cena kurzu V.
ubytovani s plnou penzi 1.180,- K&, studenti a osoby s nizkym pfijmem 950,- KC.

Kurz 035 Filmové exercicie (4 dny)

9.-13.4.2014, streda 18:00 azZ nedéle odpoledne

Tento kurz se zaméfi na filmy reziséra Terrence Malicka. Tato filmova verze Ignacianskych
exercicii stavi na individualni meditaci nad fiimem a jeho interakci s nasim nitrem, podobné
jako se to déla s biblickymi texty. Budou zafazeny i kratké pfednasky k filmim a moznost
diskuse. Doprovazi Petr Vacik. Cena kurzu v¢. ubytovani s plnou penzi 2.360,- K&, studenti a
osoby s nizkym pfijmem 1.890,- K¢C.



Kurz 036 Velikonoce v kolinském klastere

(otevieny pfijezd) 17.-21.4.2014

V tomto vikendu stravime VelikonoCni svatky meditaci, liturgii, spoleCnou pfipravou na liturgii
(vCetné diskuse) a praci na jarni zahradé. V pondéli vyrazime pésky na ,Emauzskou” cestu
(Lk 24,13-35). Idealni je pfijet ve Ctvrtek dopoledne, Ize vSak pfijet po odohodé i pozdéji,
nejpozdéji vSak v patek veler.Doprovazi Petr Vacik SJ. Cena kurzu v€. ubytovani s plnou
penzi (podle délky pobytu) 1.770 - 2.360 K¢ (podle pfijezdu), studenti a osoby s nizkym
pFijmem 1.400 - 1.890 K¢.

Kurz 037 Vikend ,,Kurzu zakladu viry“ 2.B (2 dny)
25.-27.4.2014, patek 18:00 aZ nedéle odpoledne
Jen pro ucastniky ,Kurzu zakladu viry“ v Akademické farnosti Praha.

Kurz 038 Kontemplativni exercicie (4 dny)

30.4.-4.5. 2014, stieda 18:00 az nedéle odpoledne, obsahuje statni svatek

Jsou vhodné pfedevsSim pro ty, kdo se zajimaji o praxi kontemplativni modlitby, a ucinili jiz
alespon vstupni zkuSenost s modlitbou v tichu. Exercicie probihaji v pfisném miCeni, s
individualnim doprovazenim. Je mozné se pfipojit i pokud vam chybi vétsi zkuSenost
s kontemplaci chybi, je vSak tfeba to v pfihlaSce zminit. Doprovazi Elva Frouz a sr. Denisa
Cervenkova CSFT. Cena kurzu vé&. ubytovani s plnou penzi 2.360,- K&, studenti a osoby
s nizkym pfijmem 1.890,- KC.

Kurz 039 Meditativni exercicie s Mistrem Eckhartem (4 dny)

7.-11.5. 2014, stieda 18:00 aZ nedéle odpoledne, obsahuje statni svatek

Prodlouzeny vikend stravime spole¢nou i individualni meditaci, konfrontaci s mystickym
uCenim Mistra Eckharta a praci na jarni zahradé. Kurz je vhodny pro zacCateCniky i pro
pokroc€ilé. Doprovazi Petr Vacik SJ. Cena kurzu v&. ubytovani s plnou penzi 2.360,- K¢,
studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.890,- K¢.

Kurz 040 Sadhana (2 dny)

16.-18. 5. 2014, patek 18:00 aZ nedéle odpoledne

Sadhana spojuje tradici kfestanské spirituality s vychodnimi formami meditace, zvlastni
pozornost je pfitom vénovana vnitfnimu ztiSeni, bdélosti a vnimavosti, které |ze dosahnout v
procesu uveédomeéni. Kurz je inspirovan Skolou modlitby indického jezuitského knéze
Anthonyho de Mella. Doprovazené meditace se konaji spole¢né v nékolika blocich béhem
dne. Nechybi bohosluzba ¢i moznost osobniho rozhovoru. Vhodné i pro zacateCniky.
Doprovazi Jan Regner SJ. Cena kurzu v¢€. ubytovani s plnou penzi 1.180,- K¢, studenti a
osoby s nizkym pfijmem 950,- K¢.

Kurz 041 Vikend ,,Kurzu zakladu viry“ 2.C (2 dny)
23.-25.5.2014, patek 18:00 azZ nedéle odpoledne
Jen pro ucastniky ,Kurzu zakladd viry“ v Akademické farnosti Praha.

Kurz 042 Exercicie salvatorské scholy (2 dny)
30.5..-1.6.2014, patek 18:00 az nedéle odpoledne
Rezervovano pro ¢leny salvatorské scholy v Akademické farnosti Praha.

Kurz 048 Usporadat si zivot

6.-13. 7. 2014, nedéle 18:00 aZ nedéle odpoledne (7 dni)

Intenzivni ignacianské exercicie zameérené k uspofadani vlastniho zZivota a na hledani svého

mista ve svété ve svétle evangelia. Jejich cilem je zakusit vnitfné Bozi péci o Zivot Clovéka,

rozliSit nékteré prekazky, které nam brani Cerpat z dynamiky zivota v Duchu a posilit nasi
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otevienost a disponibilitu k ,volbé®, tak jak je pfedstavena v celku duchovnich cviCeni podle sv.
Ignace. Exercicie probihaji v pfisném milceni, s individualnim doprovazenim. Pfi pfihlaSovani
v mailu zmirfite vasi motivaci k ucasti na kurzu (pfednost budou mit ti, kdo rozliSuji povolani).
Doprovazi FrantiSek Hylmar SJ a Denisa Cervenkova CSTF. Cena kurzu v&. ubytovani s
plnou penzi 4.130,- KC, studenti a osoby s nizkym pfijmem 3.300,- K¢, vétsi sleva je u tohoto
kurzu mozna po dohodé.

POZNAMKA: Kurzy exercicii na éerven 2014 budou zvefejnény v piistim Salvatore.

AKCE NEJEN PRO SALVATORSKE
NA KARMELU EDITH STEIN

JEDNODENNi REKOLEKCE S FILMEM TO THE WONDER

Praha - Karmel Edith Steinové, 22.3. 2014

Rekolekce s filmem Terence Malicka To The Wonder (2012). Dopoledni Cast je vénovana
tiché modlitbé, odpoledne meditujeme s filmem. Doprovazi Vladimir Suchanek (UP Olomouc)
a sestry karmelitky. Dal$i informace a pfihlasky: meditace@farnostsalvator.cz

Pravidelny tydenni program na Karmelu Edith Steinoveé (Jinonicka 22, Praha 5 — Kosire)

Eucharistie + agapé. Po mSi je mozné jednak zUstat na ¢aj, kafe,
drobné pohosténi podle liturgické doby, momentalnich moznosti domu
¢i Stédrosti pfichozich. Eucharistii pfedseda Libor Ovecka SDB, Jan
Regner SJ, Jan Pofiz OCD, nebo Prokop Broz (KTF Praha).

19.00

Dialogy (u) karmelitek.
po 20.00 Nékteré pondélky zpestfeny navstévou zajimavych osobnosti, které s
nami zUstavaji po msi na drobné pohos&téni a neformalni setkani.

Eucharisticka oslava. Celebruje Petr Glogar OCD, Vaclav Ventura

st 18.00 (KTF UK). Po mSi sv. je mozné se pfipojit k dal§im modlitbam Feholni
komunity.

&t 19.00 Javn gd vKl"iie: Vystup na horu Karmel. Cyklus duchovni Cetby. 1 krat
mésicné.

Jak se k nam na Karmel dostanete: tramvaji €. 6, 9, 10 smér Motol, vystoupi se na
zastavce Klamovka, prvni ulice vlevo je Jinonicka (za 5 minut chlze jste u domu ¢. 22).

LEDEN NA KARMELU

Cetba ze spist $panélského mystika Jana od Ki-

15.1. 19.00 N
Ze.

Teologicky vec€er s Ctiradem V. PospisSilem.
20.00 Nad aktualnimi tématy.

Upfesnéni terminu najdete béhem ledna na
webu www.cestanahoru.org

20. nebo 27.1.

Rekolekce pro kojici matky. Jak prezit
materstvi lll. /JJak se mize matka modlit

Prihlasky vzdy do 15. dne v daném meésici na
fassati@farnostsalvator.cz

29.1. 10.30 -16.00
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Vedle uvedenych akci je mozné pfijet individualné stravit den (pro vzdalenéjsi pfip. i vikend)
na Karmelu Edith Steinové v Praze, v Jinonické ul. 22 (Praha-KoSife) a ucastnit se ,bézného
provozu“ klastera, ztiSit se nebo uspofadat si osobni rekolekce. Podrobnégjsi info
k jednotlivym  akcim najdete na  www.cestanahoru.org, pfipadné na adrese
karmelitky@gmail.com €i na tel. 257 21 24 26 (sestra Denisa).

Z KALENDARE FARNOSTI

BoHOSLUZBY A DUCHOVNIi SERVIS

Nedsle 14.00 m%e SV.
20.00 mse Sv.
17.00 -18.30 | duchovni pohotovost (P. Petr Vacik, zpovédni mistnost ve vézi)
Utery 17.00 -18.30 | duchovni pohotovost (P. Jan Regner SJ, krypta)
19.00 mse sv.
20.15-21.00 | duchovni pohotovost (P. Marek Vacha, farni kancelar)
Ctvrtek 20.00 adorace se svatosti smifeni nebo duchovnim rozhovorem
PRAVIDELNY TYDENNIi PROGRAM
17.00 Pravidelna zkouska scholy
18.00-19.00 | Vypujcni doba knihovny
Utery 20.15 Ticha meditace v Krypté (sr. Denisa Cervenkova)
20.15 Kurz Zaklady viry (Mons. Tomas Halik a dalsi)
20.15-21.15 | Duchovni pohotovost (P. Marek Orko Vacha)
Stieda 7.00 Choralni ranni chvaly v kostele (vstup sakristii)
19.00 Modlitebni setkani v Krypté
Ctvrtek 19.00 Sportovni klub Lazar Betanie (t&locviéna ZS Umélecka, P7)
20.00-22.00 | Vypujéni doba knihovny

DALSi PROGRAM LEDEN 2014

7.1. | at | 19.00 | Bohosluzbu doprovodi schola vano¢nimi zpévy.

15.1. | st [19.00 | Filmovy klub: Pfed pulnoci.Velky sal Méstské knihovny.

19.1. | ne Vylet spolku cesta do humen prazskych

19.1. | ne | 20.00 | Pfi mSi sv. si pfipomeneme 45. vyroCi smrti Jana Palacha.

26.1. | ne | 21.15 | Vernisaz Il. Salvatorského salonu a Kafe po mSi
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