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Liturgicky rok, to nekonecné stridani radosti a smutkd, advent( a pfichodd, velkych patkd (odcho-
du) a vzkfiseni, je v jistém smyslu obrazem i naseho zZivota. S tou nevyhodou, Ze zatimco u liturgic-
kého roku si miizeme byt stoprocentné jisti, jak to s jistym JK dopadne, u nas to tak jednoznacné
vzdy neni (a ani u kardinald, jak se v posledni dobé zdd).

A tak ma barevny masopustni tanec své ztiSeni v banalnim Sedivém popelu, jenz pro jednou
nabyva dilezitého symbolického vyznamu, a podobné a naopak - sychravy podzim se tézko snasi
bez predchoziho teplého léta, prochazka kolem domu se stane fantastickym vyletem teprve po
predchozim prolezelém tydnu a nové objevena radost z vlastniho malého Gspéchu (pro¢ hned
hovofit o kvalitativnim skoku v Zivoté) ma svého predchidce v eufemisticky feceno natluceném
nose. Rok je Zivot a Zivot je rok.

Latinské nazvy prvnich ¢tyr postnich nedéli, jez odkazuji na prvni vers vstupni mesni antifony,
mi tyto neustalé promény dost pfipominaji, takze se dle mého daji s uzitkem aplikovat v meditaci
jako obrazy duchovniho Zivota.

Prvni nedéle - ,Invocavit me“, tedy ,,Povolal mé*“. Ano, citim se v Zivoté povolan, tedy alespon
nékdy, a toto povolani mi dava v urcitych Zivotnich okamzicich silu. S hraci pocita¢ovych her by-
chom rekli: modlitba sto procent, almuzna sto procent, duchovni sila sto procent, komunikace
s bliznimi sto procent, odpusténi mozna jesté vice. Vime také na sto procent, Ze toto nemUze dlouho
vydrZet a zed duchovniho Zivota zacina dostavat jisté trhliny a na mnoha mistech se dokonce droli
(aplikujte podle potreby na postni dobu ¢i na cely Zivot, quod libet).

Nastésti je tu vers druhé nedéle postni - ,Reminiscere®, Cili ,Rozpomen se“ (minéno ,,Pane, na
své slitovani...“). A Hospodin se skutec¢né rozpomina (ne Ze by predtim zapominal, Ze) a je nam
[épe. Zas pozdvihujeme hlavu, a oci, predtim zabodnuté trapné kamsi do zemé, opét hledaji cosi
kdesi u stropu kostela; FeCeno vznesené slovy antifony treti nedéle postni - ,,Oculi mei semper ad
Dominum®, ,Mé oci stale vyhlizi Pana.

A mozna téch selhani a zklamani a vyhlizeni a povolani a neslySeni a pak zas padu a (nejen
prazskych) povstani probéhne v Zivoté mnoho, a mozna je to uz nékdy k uzoufani, presto tu stale
jako neménné ujisténi for ever and ever stoji jméno postni nedéle v poradi Ctvrté - ,Laetare”, tedy
»Raduj se, Jeruzaléme*, Hynku, Viléme...etc., kazdy necht si doplni. Raduj se, nic mir.

Ty Ctyfi ndzvy nedéli (Povolal mé, Rozpomen se, Mé oci, Raduj se) tak tvofi meditativné vystizny
dialog mezi ¢lovékem a Bohem, ktery shrnuje cely nas Zivot. Stoji za to si tato vyznamy oplyvajici
slova alespon v dobé postni pfipominat.

A komu je v téchto dnech blizsi masopustné lidova nota, ten mlize meditovat tfeba nad lido-
vymi nazvy onéch nastavajicich nedéli, tedy ,,Cernad“, ,sucha“, ,kychava“ a ,,druzebna“ Treba mu
z toho také néco vyjde.

Pékny ¢as /pred/ postni,
Martin Stanék



V4 Pope 01 7 (foto MS)
CO NAS CEKA

POPELEC UMELCU 6. BREZNA 2019

17:30 Lekce kajicnosti

Vokalné klavesové pasmo - vybér z Biblickych sonat Johanna Kuhnaua.

Viystoupi: Eva Bublova /varhany a cemballo/, Jan Mikusek /zpév a mluvené slovo/.
Kona se v sakristii (kapacita omezena). Vstup z nadvori Klementina.

Vstupné dobrovolné.

19:00 Mse sv. s udilenim popelce v kostele Nejsv. Salvatora.
Celebruje a promluvi Mons. Tomas Halik.
Na varhany doprovodi Eva Bublova.

20:30 Uvedeni postni intervence Roberta V. Novaka a setkani nad chlebem a vinem v sakristii.
Spolec¢né s autorem promluvi kurator Norbert Schmidt.

V poradi XXIV. Popelec umélcl porada Akademicka farnost Praha spole¢né s Centrem teologie

a uméni pfi KTF UK. Koordinuje Martin Stanék.

»Popelec umélcii* - setkani, které se poprvé uskutecnilo v r. 1996 ve
vazuje na zapadoevropskou tradici vzniklou pred devadesati lety v Parizi
pfi bohosluzbach za umélce padlé béhem 1. svétové valky. Také u nas je
Popelec umélct prilezitosti k setkani umélcli riznych obor(, smérti a ge-
neraci, k meditativnimu zastaveni a k dialogu mezi svétem uméni a své- m AKADEMICKA
tem viry. Setkani se kona na Popelecni stfedu, kterou zacina postni doba. %



VYLET SPOLKU CESTA -
BOHOSUDOV A HORNICKA KULTURNi KRAJINA KRUPKA - sobota 16. 3. 2019

V breznu se vydame do Krusnych hor. Nasim prvnim cilem bude poutni kostel Sedmibolestné
Matky BozZi v Bohosudové vybudovany v letech 1701-1706. Nedilnou soucasti kostela je i komplex
byvalého jezuitského klastera s biskupskym gymnaziem zaloZzenym v roce 1679.V rdmci akce K ko-
munisté v dubnu 1950 gymndazium vyklidili a proménili na pét mésicl vinternacnitabor. V 90. letech
minulého stoleti bylo gymnazium obnoveno.

Pokracovat budeme k zficeniné hradu Krupka, ktery nechal nejspiSe vybudovat Jan Lucem-
bursky kolem roku 1320 k ochrané prosperujicich doll, mésta Krupky a dllezité obchodni stezky
do Saska. Mésto Krupka ma dlouhou hornickou minulost. Po celd staleti se tu tézil predevsim cin.
Abychom se o hornictvi dozvédéli vice, vydame se déle po naucné stezce Po stopach hornik{i na
Komafi hiirku. Zpét do Krupky se vratime po modré znacce, kterd vede napf. kolem zficeniny hradu
KysSperk. Trasa méfi celkem cca 17 km.

Sraz je v sobotu 16. 3. 2019 v 7:10 na Hlavnim nadrazi v Praze (pfed CD centrem - prodejna
jizdenek). Nakup spole¢né jizdenky. Vlak R 614 Krusnohor do Usti n.L. hl.n. odjizdiv 7:32. Z Usti do
Krupky budeme pokracovat vlakem Os 6822. Pfedpokladany navrat do Prahy je v 19:50.

Prosime, hlaste se se nejpozdéji do ¢tvrtka 14. 3. 2019 (véetné) na emailu spolekcesta@email.cz.

Za vyletni spolek Cesta Larisa Jurkivova a Lucie Melounova

POSTNi REKOLEKCE / NEDELE 17. 3. 2019 / 16:00-19:30, Praha

Odpoledni rekolekce nabidne kratkou Gvahu a prostor k tichému rozjimani s moznosti nasledné
reflexe ve skupiné. Nebude chybét i spolecna biblickd modlitba. Téma rekolekce ,,Modlitba na
miru“ fesi hledani individualni cesty modlitby v dnesni dobé.

Doprovazeji Adéla a Petr Muchovi.

Podrobnosti a predbézné prihlaseni na muchova@farnostsalvator.cz

FILM A SPIRITUALITA 27. 3. 2019/ 19:00
Do boje /En guerre (Francie 2018, Stéphane Brizé, francouzsky s Ces. tit., 113 min.)

Pred dvéma lety spolecnost Perrin Industries, znamy dodavatel automobilového priimyslu a part-
ner némecké skupiny Schafer, podepsala dohodu, kde zada vysoké manazery a délniky, aby pfijali
snizeni platu a pomohli tak zachranit spole¢nost vyménou za slib, Ze po dobu nasledujicich péti
let budou mit jisté misto. Dnes se spolecnost chysta k tomuto kroku pfistoupit. Zaméstnanci,
reprezentovani jejich mluv¢im Ericem Laurentem, odmitaji pfijmout nevyhnutelné a snazi se za-
chranit si praci.

Uvadi Mgr. Lukas Jirsa, Ph.D. Méstska knihovna, velky sal. Vstupné 100 K¢.

DEBATY O MANZELSTVi [ NEDELE 28. 4. 2019 / 15:00-19:30, Praha
Odpoledni seminaf je urcen jednotlivciim (pfipadné i parim), uvazujicim o Zivoté v kiestanském
manzelstvi. Nabizi reflexi témat Uzce souvisejicich s manzelstvim, jako jsou komunikace a role
v manzelském vztahu, spiritualita partnerstvi, hledani a vybér partnera. Nejde o bezprostredni
kurz pfed svatbou, ale spise program vzdalené pfipravy, urceny tém, jez vyhledové uvazuji o kres-
tanském manzelstvi.

Doprovazeji Adéla a Petr Muchovi.

Podrobnosti a predbézné prihlaseni na muchova@farnostsalvator.cz
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Z Popelce 2017 (foto MS)

PODPORTE NAS

Radi bychom podékovali tém, ktefi svou Stédrosti pravidelné podporuji aktivity a provoz nasi
farnosti. Bez vasi pomoci a dlivéry by se farnost obesla jen velmi tézko. V roce 2018 se podafrilo
aktivizovat celou fadu novych darct a prispévateld, ktefi nase aktivity podpofili ¢astkou 232 000 K.
Na restaurovani obrazu se vybralo dalSich 135 788 K¢.

Dékujeme, vasi podpory si velice vazime!

NEDELNI SBIRKY V KOSTELE

Jsou urceny primarné na provoz farnosti (vyplaty zaméstnancd, elektfina, svicky, kvétiny, hostie,
vino, Udrzba, telefony...). Vyjma deseti asignovanych shirek na charitativni, Skolské a pastora¢ni
programy arcidiecéze. Nedélni shirky tvori 18 % nasich prijm0.

PRISPET MUZETE NA FARNi UCET: 1933882329/0800. Ceska spofitelna a. s.

« bézny chod farnosti (mzdy, uklid, elektfina, svétlo a teplo,
bohosluzebné potreby, Udrzba, telefony ...) - variabilni symbol 1111

« exercicie a duchovni cviceni v Koliné - variabilni symbol 2222

+ kurz zaklad( viry - variabilni symbol 3333

Vase dary si mlzete odecist dle zdkona ze zakladu dané. Radi vam vystavime potvrzeni.

JAK POMOCI NEFINANCNE?

Pdr prikladd: Pomoc s pripravou Kafe po msi a obCerstveni na akcich; Noc kosteltl - dobrovolnici;
Vystavy a intervence - brigddnici - hlidaci; M3e sv. - vybirani sbirek, neseni dar(;

Vanoce - stavba betléma a zdobeni stromU; Knihovna (sluzby, inventarizace).

Do databaze dobrovolnik(i se miizete prihlasit na naSem webu v sekci PODPORTE NAS.
Vyrocni zpravy najdete na webu tamtéz.



PRAVIDELNA SETKANI

STREDECNI RANNI CHVALY U SALVATORA (CONVENTUS CHORALIS)

modlitbé rannich chval. Jeji tézisté spociva ve zpivanych latinskych Zzalmech. Po skonceni (cca 8:00)
vzdy nésleduje spole¢nd snidané. Vhodné i pro Uplné zacatecniky. Mozno pfijit bez pfedchoziho
ohlaseni. Vstup zadem pres sakristii z prdchodu do Klementina.

Kontakt na ¢leny Conventus Choralis: Filip Srovnal, filipsrovnal@gmail.com, tel.: 603 323 591

MODLITEBNi SETKANi V KRYPTE

Pravidelna rozjimava modlitebni setkani Krypty
inspirovana textem Pisma a pisnémi z Taizé.

13. a 27. brezna od 19:00 v Krypté

(vstup do Salvatora z nadvori Klementina)

Setkani jsou oteviena vsem zdjemclm o tuto formu
modlitby, bez ohledu na vék, stav, povolani ¢i konfesi.

Vice na http://krypta.maweb.eu

TICHA MEDITACE

Probiha vzdy v Gtery po msi svaté (tedy cca od 19:15)
v Krypté naseho kostela. Nejednd se o kurz meditace,
nybrz o prostor a pfilezitost ke spole¢né meditaciv tichu
pro ty, kdo védi, co si s tichem pocit.

Zajemce o uvedeni do tiché modlitby prosime, aby se
ozvali na adresu: meditace@farnostsalvator.cz

SALVATORSKA SCHOLA

Salvatorska schola plsobi v nasem kostele od podzimu 1990 a pravidelné doprovazi Gterni boho-
sluzby, poradda benefi¢ni koncerty a prilezitostné vystupuje také mimo domovskou farnost. Zpiva
duchovni hudbu od stfedovéku po soucasnost, véetné skladeb vlastnich autort. Ke spolecnym
zkouskam se letos
schazi kazdé atery od
17:30 hodin v prosto-
rach Narodni knihov-
ny, béhem celého roku
zkousi v pravidelnych
cyklech vzdy novy
repertoar k danému
obdobi. Sbormistryni
je Josefina Nedbalova.




CENTERING PRAYER - MODLITBA USEBRANI, MODLITBA SOUHLASU

Centering prayer je nové jméno pro modlitbu, ktera je cténa v kfestanské tradici mnoho let. Trapis-
ticky mnich Thomas Keating (Pozvdni k [dsce) nabizi starSi uéeniv aktualizované podobé. V ¢eském
prekladu je zndma pod titulem Modlitba usebrani.

Cynthia Bourgeault, autorka stejnojmenné knihy, je jeho zakyni. (Moudrost JeZise, Tajemstvi
Marie Magdalény, Srdce kontemplativni modlitby jsou dalsi z jejich prelozenych knih).

Do metody Modlitby usebrani uvadi sr. Teresie Viera Hasanova.

Modlitba probiha v krypté kostela, vice informaci o Casech setkani a prihlaseni na:
fidest@hotmail.co.uk

o

SPORTOVNI KLUB LAZAR BETANIE
Schéazime se ve ¢tvrtek od 19 do 21 hod. v télocviéné ZS

Umélecka, hrajeme predevsim volejbal, fotbal, florbal
a basketbal.

viz web farnosti, na www.lazar.borec.cz
nebo na tel. Karel Hlavacek 777 581 824

SALVATORSKA KNIHOVNA

Farni knihovna obsahuje bezmala 1500 svazkd, mezi nimi i soubor knih ,,salvatorskych autord“
Tomase Halika a Marka Orko Vachy. Kromé mnozstvi knih nabizime ke ¢teni i aktualni Cisla Getse-
many a Universa. Aktudlni seznam knih je umistén na internetovych strankach farnosti.

Vypujéni doba: Ut 19:00-19:30 a nedéle, pfi kterych se kona ,Kafe po msi“ (viz kalendaf na webu
farnosti). Dékujeme nasim knihovnikdim Jasminé Ledecké, Marii Bridové a Frantiskovi Lorencovi
za jejich sluzbu v knihovné!

VYSOKOSKOLSKE KATOLICKE HNUTI (U SV. IGNACE)

Pondéli 18. 3. od 19:00

PoVyK - Nova nabozenska hnuti

Moznaivy jste se v prazskych ulicich setkali s podivnymi dotazniky a nabidkami biblickych hodin.
Slo pravdépodobné o ¢leny korejského hnuti Sinéchondzi, pred kterym jsme nékolikrat varovali.
V ndvaznosti na tuto skutec¢nost pfijal nase pozvani Doc. PhDr. Zdenék Vojtisek Th.D., znalec pro-
blematiky ,novych nabozenskych hnuti®.

Pondélni Vysokoskolsky Klub se kona vzdy od 19 hodin v Druzinském sale na Jecné 2.

Uterky 12. 3. a 26. 3. od 19:00

UTES je UTErni Spolecenstvi mladych lidi, které se schazi v prostorach u Ignace. Mame v planu se
spole¢né modlit, sdilet svou viru, diskutovat nad paléivymi otazkami ale také se bavit a hrat hry.
Jsme oteviené spolecenstvi a proto se nebojte pfijit. Zvorite na zvonek ,,VKH Praha“ v prlichodu
v Jecné 2.



Stredy od 19:00, Studentské mse, kostel sv. Ignace
Studentské mse se konaji kazdou stfedu a hudebné je doprovazi schola Rytmig. Letos jsou mse
slouzeny za studenty jednotlivych obord. Nebojte se zapojit napfiklad ¢tenim, pokud je mse slou-
Zena pravé za vas. Po kazdé msi je moznost posezeni s prateli v DruZinském séle s dobrym jidlem
a pitim.

Ve stfedu 20. 3. probéhne ekumenicka bohosluzba v kostele Ceské cirkve evangelické na
Kralické 4 (Praha 10), pravidelna mse u Ignace nebude.

Ctvrtky od 19:00, Tane¢ni vecery, Sabinova 4

Zveme vas na tanecni vecery, které se konaji ve Studentském centru VKH. Béhem lekci si zopaku-
jeme zakladni tanecni kroky a naucime se nové variace pro standartni i latinskoamerické tance.
S sebou si vezméte pohodIné obleceni a vhodnou obuv s nebarvici podrazkou. Mlzete pfijit v paru
i jednotlivé. Sledujte nas facebook nebo stranky, tanecni nejspise nebudou kazdy Ctvrtek.

Patky 15. 3. az 12. 4. Krizové cesty na Petriné

Poradame jiz tradicni ranni kfizové cesty na Petfin. Kazdou kfizovou cestu pfipravuje néjaké spole-
Censtvinebo feholnici. Sraz byva v brzkych rannich hodinach (jesté upfesnime) na Pohorelci, nebo
pro ty sportovné zaloZené na Ujezdu. Po modlitbé nasleduje spole¢na snidané z vlastnich zasob.

8. - 10. 3. Postni vikendovka

Zapiste si vikend 8. - 10. 3. do svych diarQ, bude se konat dalsi vikendovka s VKH. Vikendovka se
kona v Opatoveé na dobrodruzné Vysociné. Na programu bude jisté néjaky vylet do prirody, duchov-
ni program, hry a dalSi. Kapacita je omezena, prihlaSujte se proto na vikendovka@vkhpraha.cz.

Dalsi informace o VKH a jeho akcich najdete na nasem webu www.vkhpraha.cz a na Facebooku.
MiiZete je také dostdvat kaZdy tyden na email, staci se o né pfihldsit na propagace@vkhpraha.cz.

SALVATORSKA DUCHOVNI CVICENI V KOLINE

VSechny zde uvedené kurzy se konaji v kolinském klastefe, ktery pouzivd Akademicka farnost ve
spolupraci s jezuity jako exerci¢ni diim. Je to maly klaster 40 minut vlakem z Prahy.
Adresa: Kutnohorska 26, Kolin.

Dotazy lze posilat i na adresu meditace@gmail.com, prihlasky vSak jen formularem.
Najdete nas také na Facebooku jako skupinu ,,Kolinsky klaster®.

Kurz 284 Postni rekolekce A (2 dny)
15.-17. 3. 2019, pdtek 18:00 az nedéle 15:00
Na tento kurz jiz pfijimame pouze nahradniky.

Kurz 286 Filmové exercicie (4 dny)

27.-31. 3. 2019, streda 18:00 azZ nedéle 15:00

Filmova verze klasickych ignacianskych exercicii stavi na individualni meditaci nad filmem a jeho
interakci s nasim nitrem. Zvlasté vhodné pro ty, kdo maji radi filmy a chté&ji jim (a sobé) porozumét
hloubéji, nebo pro ty, kdo maji problém s texty jako podnétem pro meditaci. Doprovazi sr. Irena
GObelova CSTF a Petr Vacik SJ. Cena ubytovani s plnou penzi je 2760 K¢, pro osoby s nizkym pii-
jmem 2200 K¢, prispévek na kurzovné je dobrovolny.
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Kurz 288 Postni rekolekce B (2 dny)
12.-14. 4. 2019, pdtek 18:00 aZ nedéle 15:00
Na tento kurz jiZ prijimame pouze nahradniky.

Kurz 289 Velikonoce v kolinském klastere (4 dny, obsahuje 2 statni svatky)
18.-22. 4, 2019, Ctvrtek 18:00 aZ pondéli 15:00
Na tento kurz jiZ pfijimame pouze nahradniky.

Kurz 291 Ignacianské exercicie (5 dni, obsahuje statni svatek)

30. 4.-5. 5. 2019, utery 18:00 aZ nedéle 15:00

Individualné vedena ignacianska duchovni cviceni s volbou mezi ¢tyfmi doprovazejicimi: Ivana
Noble (husitska fararka a teolozka), Gisela Heitz (sestra kongregace Sester sv. Josefa), Tim Noble
(teolog) a Petr Vacik (jezuita). Klasicka forma exercicii zalozenych na osobnich meditacich biblic-
kych textl a na dalSich cvicenich s kazdodennim rozhovorem ¢i konzultaci s jednim z doprovaze-
jicich. Dennibohosluzby predpokladaji ekumenickou otevienost. Cena ubytovani s plnou penzije
3450 K¢, pro osoby s nizkym pFijmem 2750 K¢, prispévek na kurzovné je dobrovolny.

Kurz 292 Kontemplativni exercicie (5 dni, obsahuje statni svatek)

7.-12. 5. 2019, utery 18:00 aZ nedéle 15:00

Klasicka forma kontemplativnich exercicii. Metoda typu Franze Jalicse. Kurz slouzi jako prakticky
intenzivni vod do kontemplativni modlitby krok za krokem (tzv. Modlitba srdce ¢i JeziSova mod-
litba). Pro ,jiz zaucené“ je to pfilezitost k obnoveni a posileni praxe modlitby. Spolecna meditace,
individualni doprovazeni. Doprovazi P. Petr Vacik SJ a st. Denisa Cervenkova CSTF. Cena ubytovani
s plnou penzi je 3450 K¢, pro osoby s nizkym prijmem 2750 K¢, prispévek na kurzovné je dobrovolny.

Kurz 293 Karmelitansky vikend (2 dny)
24.-26. 5. 2019, pdtek 18:00 aZ nedéle 15:00
Na tento kurz jiz pfijimame pouze nahradniky.

Kurz 295 Vikend mezi dusi a Duchem 1. (3 dny)
6.-9. 6. 2019, Ctvrtek 18:00 aZ nedéle 15:00
Na tento kurz jiz prijimame pouze nahradniky.

Kurz 298 Kontemplativni exercicie (7 dni, obsahuje statni svatek)

30. 6.-7.7.2019, nedéle 18:00 aZ nedéle 15:00

Klasicka forma kontemplativnich exercicii. Metoda typu Jana Sedivého. Kurz slouzi jako prakticky in-
tenzivni tvod do kontemplativni modlitby krok za krokem (tzv. Modlitba srdce ¢i JeziSova modlitba).
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Pro ,jiz zaucené® je to pfrilezitost k obnoveni a posileni praxe modlitby. Spolecna meditace, in-
dividualni doprovazeni. Doprovazi Jan Regner SJ a Petr Miklas. Cena ubytovani s plnou penzi je
4830 K¢, pro osoby s nizkym prijmem 3850 K¢, prispévek na kurzovné je 300 K<.

NOVE VYPSANE KURZY:

Kurz 301 Kontemplativni exercicie (4 dny)

24.-28.7. 2019, streda 18:00 azZ nedéle 15:00

Klasicka forma kontemplativnich exercicii. Metoda typu Jana Sedivého. Kurz slouzi jako prakticky
intenzivni ivod do kontemplativni modlitby krok za krokem (tzv. Modlitba srdce ¢i JeziSova mod-
litba). Pro ,jiz zaucené“ je to pfilezitost k obnoveni a posileni praxe modlitby. Spole¢na meditace,
individualni doprovazeni. Doprovazi Elva Frouz a Jana Fojtickova. Cena ubytovani s plnou penzi
je 2760 K¢, pro osoby s nizkym pfijmem 2200 K¢, pFispévek na kurzovné je 300 K¢.

Kurz 303 Kontemplativni exercicie (7 dni)

4.-11. 8. 2019, nedéle 18:00 az nedéle 15:00

Klasicka forma kontemplativnich exercicii. Metoda typu Franze Jalicse. Kurz slouzi jako prakticky
intenzivni Gvod do kontemplativni modlitby krok za krokem (tzv. Modlitba srdce ¢i JeziSova mod-
litba). Pro ,,jiz zaucené*“ je to pfilezitost k obnoveni a posileni praxe modlitby. Spole¢na meditace,
individualni doprovazeni. Doprovazi Petr Vacik SJ a Milo$ Hrdy. Cena ubytovani s plnou penzi je
4830 K¢, pro osoby s nizkym prijmem 3850 K¢, prispévek na kurzovné je dobrovolny.

Kurz 304 Meditace Sadhana: Cesta k Bohu (4 dny)

14.-18. 8. 2019, streda 18:00 aZ nedéle 15:00

Skupinova i individudalni duchovni cviceni podle indického jezuity Anthonyho de Mella SJ jsou
zacvikem do nékolika zplsobl modlitby a meditace a do zachazeni s potizemi pfi duchov-
ni praxi. Kurz nebude probihat v naprostém mlceni, naopak obcas bude prostor pro sdileni
zkuSenosti s cvicenimi a praxi. Kurz je velmivhodny pro zacatecniky. Doprovazi Petr Vacik SJ. Cena
ubytovani s plnou penzi je 2760 K¢, pro osoby s nizkym pfijmem 2200 K¢, pfispévek na kurzovné
je dobrovolny.

Kurz 305 Filmové exercicie (5 dni)

20.-25. 8. 2019, ttery 18:00 aZ nedéle 15:00

Filmova verze klasickych ignacianskych exercicii stavi na individualni meditaci nad filmem a jeho
interakci s nasim nitrem. Zvlasté vhodné pro ty, kdo maji radi filmy a chtéji jim (a sobé) porozumét
hloubéji, nebo pro ty, kdo maji problém s texty jako podnétem pro modlitbu a meditaci. Doprovazi
sr. Denisa Cervenkova CSTF, Eva Hruba a Petr Vacik SJ. Cena ubytovani s plnou penzi je 3450 K¢,
pro osoby s nizkym pfijmem 2750 K¢, pfispévek na kurzovné je dobrovolny.

Kurz 309 Kontemplativni exercicie s Janem Sedivym (5 dni)

17.-22.9. 2019, utery 18:00 aZ nedéle 15:00

Exercicie pod vedenim zku$eného ucitele kontemplativni modlitby Jana Sedivého. Jsou vhodné
predevsim pro ty, kdo se zajimaji o prohloubeni praxe kontemplativni modlitby a maji s ni alespon
minimalni zkusenost (odlvodnéné vyjimky jsou mozné po dohodé). Kurz probiha v mléeni, s in-
dividualnim doprovazenim. Doprovazi Jan Sedivy a sr. Denisa Cervenkova CSTF. Cena ubytovani
s plnou penzi je 3450 K¢, pro osoby s nizkym pfijmem 2750 K¢, prispévek na kurzovné bude podle
poctu Ucastnikl cca 800 KE.
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AKCE NA KARMELU EDITH STEIN

PRAVIDELNE AKCE

Eucharistie + agapé. Po msi je mozné z(istat na Caj, kafe, drobné pohosténi podle

P(l);-((j)(e)“ liturgické doby, momentalnich moznosti domu ¢i Stédrosti pfichozich. Eucharistii
) predsedaji Libor Ovecka SDB, FrantiSek Hylmar SJ, Jan Pofiz/Jaroslav Suroviak
OCD nebo Prokop Broz (KTF UK). Nejen pro univerzitni studenty.
Pondéli Dialogy (u) karmelitek - nékteré pondélky zpestreny ndvstévou zajimavych osob-
20:00 nosti, které s nami zlstavaji po msi na drobné pohosténi a neformalni setkani.
. Eucharisticka oslava - Celebruji stfidavé Petr Glogar/Pavel Pola OCD, Vaclav
Streda Y . : . P . v »
Dvorak, Jan Kofron, Martin Chleborad. Po msi sv. je mozné se pfipojit k dalSim
18:00 sy , .
modlitbam feholni komunity.
Sobota Spolecenstvi Zzen. Nekona se kazdou sobotu, kvili datu a dalsim info je dobré
9:00-15:00 | kontaktovat Michaelu Pluskalovou misaba@seznam.cz

CO NABIZi KARMEL V BREZNU

Jednodenni rekolekce s filmem Cervena Zelva. Dopoledni ¢ast vénujeme
tiché meditaci, odpoledne doprovazi filmovy historik a pedagog Vladimir

10.3.2019,19:00 | Suchanek z UP Olomouc spolu se sestrami karmelitkami. Je tfeba se pre-

dem pfrihlasit na adrese: karmelitky@gmail.com, zde také zjistite bliz$i info
vcetné programu.

13.3.2019, 19:00

Cetba z duchovnich klasikd, po eucharistii, ktera je v 18 hodin, pokracujeme
v Cetbé autobiografie sv. Terezie od Ditéte Jezise.

25.3.2019,20:00 | Autorsky vecer, téma Skutecnost

25.-28.4.2019 Pravidla a prekazky v rozliSovani

DalSi setkani z cyklu pro mladé Zeny od 20 do 35 let, které zvazuji moznost feholniho povolani
i pro ty, které se chtéji naucit |épe rozpoznavat Bozi hlas a porozumét jeho volani ve vlastnim
Zivoté. Nabizime prostor pro dialog, modlitbu i individualni doprovéazeni. Je mozné se Gcastnit i
bez G¢asti na predchozich setkdnim. Nutny je vSak alespori jeden osobni rozhovor pfedem. BliZsi
informace a pfihlasky u sestry Ireny, email: karmelitky@gmail.com, tel. 732 708 595

Kudy na Karmel: tramvaji €. 6, 9, 10 smér Motol, vystoupi se na zastavce Klamovka, prvni ulice
vlevo je Jinonicka (za 5 minut chiize jste u domu ¢. 22)

Z KALENDARE FARNOSTI - BREZEN 2019

BOHOSLUZBY A DUCHOVNI SERVIS

Nedéle 14:00 a 20:00 | MSe sv.

) 18:00 Mse sv.

Utery ] . . .
19:00-20:30 | Duchovni pohotovost (P. Marek Orko Vacha, farni kancelar)

Cturtek 19:00 Adorace s moznosti svatosti smifeni nebo duchovniho rozhovoru

(v sakristii)
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PRAVIDELNY TYDENNi PROGRAM

17:00 Pravidelna zkouska scholy, Klementinum
19:00-19:30 | VypUjcni doba knihovny
Utery 19:15 Ticha meditace v Krypté (sestra Denisa Cervenkova CSTF)
19:00 Kurz Zaklady viry 2017-2019
19:00-20:30 | Duchovni pohotovost (P. Marek Orko Vacha)
Streda 7:00 Choralni ranni chvaly v kostele (vstup sakristii)
19:00 Modlitebni setkani v Krypté (1x za 2 tydny, viz web)
Ctvrtek 19:00 Sportovni klub Lazar Beténie (télocvi¢na ZS Umélecka, Pha 7)
Nedéle ;’383223 V{pGjéni doba knihovny (jen u plesitosti ,Kafe po m&i“)
BREZEN 2019
Ne3.3. 21:00 Masopustni kobliha po msi - sakristie
17:30 Popelec umélct - Lekce kajicnosti, sakristie a kostel
19:00 Mse sv. s udilenim popelce,
St6. 3. celebruje Mons. Tomas Halik, na varhany doprovodi Eva Bublova
20:30 Uvedeinivumélecké intervenc? Rot?erta V. Novaka, .
spole¢né s autorem promluvi kurator Norbert Schmidt
18:45 Setkani katechumend, sakristie
Ne 10. 3. Mse sv.s udilenim popelce, vstup mezi cekatele kitu, celebruje
20:00 Ly .
Mons. Tomas Halik
So 16. 3. Vylet spolku Cesta: Bohosudov a Hornicka kulturni krajina Krupka
St27.3. 19:00 Film a spiritualita: Do boje, Méstska knihovna
Ne 31.3. 14:00 Sbirka na charitni ¢innost v diecézi
VYHLEDOVE (DUBEN 2019)
Ne 14.4. | 14:00a20:00 | Kvétna nedéle, celebruje Mons. Tomas Halik
¢t 18. 4. 18:00 Zeleny cjtvrtek, mse 5\’/: na Ramétku veCefe Pang,
celebruje Mons. Tomas Halik
P4 19. 4. 18:00 Velky patek, velkopatecni obfady, celebruje Mons. Tomas Halik
19:30 Velkopatecni oratorium
$020. 4. 19:00 Bila sobota, pfipravné obrady katechument
21:00 Velikonocni vigilie se kity dospélych, celebruje Mons. Tomas Halik
Ne21.4. | 14:00a20:00 | Velikonocninedéle, celebruje Mons. Tomas Halik
Po 29. 4. 19:00 Cyklus o manzelstvi, jen pro pfihlasené
Ut 30. 4. 18:00 Ekumenicka bohosluzba ke Dni Zemé
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