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Vážení a milí,  
 

vstupujeme opŊt do adventu, do ļasu (sp²ġe virtu§ln²ho, zamĨġlen®ho) ztiġen², oļek§v§n², na-
dŊje, to vġe uprostŚed nejvŊtġ²ho shonu, jakĨ mŢģe za celĨ rok nastat. Jak paradoxn² situace!  
Fialov§ barva sv²ļek na adventn²m vŊnci n§m kaģdoroļnŊ sp²ġe neģ liturgick® obdob² pŚipo-
m²n§ barvu naġeho obliļeje pŚi tlaļenici v obchodn²m domŊ. Ļern® p§tky obchodn²kŢ jsou 
VelkĨmi p§tky naġ² trpŊlivosti. Ztiġit se a vyhl²ģet oblaka, jeģ budou koneļnŊ ñdġt²t spravedli-
v®hoò, jak zp²v§me v ror§tech, je krajnŊ obt²ģn®. Nav²c pŚed prezidentskou volbou.   
 

M§me tu vġak jednoho prŢvodce adventem, kterĨ v² jak na to. Je j²m Jan KŚtitel.  
Kdyģ n§m v nedŊli, v den P§nŊ, selh§vaj² nervy ve frontŊ u pokladny, pŚedstavujeme si jej po-
lonah®ho, rozcuchan®ho, v rouġe z velbloud² srsti, jak Śve hrdeln²m hlasem na cel® n§kupn² 
centrum: ."Plemeno zmij²!...ò ñSekera je jiģ pŚiloģena ke koŚeni stromŢ...ò,òbude vyŠat a vhozen 
do ohnŊò,ñplevy sp§l² ohnŊm neuhasitelnĨm!....ò 
Kdyģ se vġak trochu adventnŊ zklidn²me, mŢģeme zahl®dnout i jinĨ JanŢv rozmŊr. S²lu toho, 
kterĨ ukazuje za sebe a nad sebe. ñZa mnou pŚich§z², kdo je silnŊjġ² neģ j§ò. Anebo kdyģ m§  
u sebe sv® uļedn²ky a Jeģ²ġ kr§ļ² okolo: ñHle, Ber§nek Boģ²ò.  Nekrouģ² kolem sebe, neuzav²-
r§ se ve sv®m svat®m hnŊvu, ale uk§ģe prstem smŊr. ñTo je on, za n²m bŊģte, j§ se mus²m 
umenġit, aby on mohl rŢstò.  A aģ p§r okamģikŢ pot®, co se Janovi uļedn²ci za Jeģ²ġem nen§-
padnŊ vydaj², mŢģe teprve probŊhnout kr§snĨ dialog, tolik pŚipom²naj²c² dŢleģit® chv²le naġeho 
nejen duchovn²ho ģivota: ñCo chcete?ò, pt§ se jich Jeģ²ġ. ñMistŚe, kde bydl²ġ?ò. ñPojŅte a uvid²-
teò. Teļka. Nic v²c, nic m²Ŕ.  
Moģn§ to pro mnoh® zn² pŚekvapivŊ, ale Kristus chce vŊdŊt, co chceme, na ļem n§m v ģivotŊ 
z§leģ², co je pro n§s dŢleģit®. Pt§ se a vyģaduje, abychom se tak® ptali. Nechce triumfalisticky 
odpov²dat na ot§zky, kter® si nikdo neklade (tak jak to obļas ļin² c²rkev) ï ñj§ pŚece v²m, co 
potŚebujeġ, br§ġko hŚ²ġn²ku!ò. A my na jeho ot§zku reagujeme tak® ot§zkou, kter§ by se dala 
interpretovat jako ot§zka po m²stŊ Boģ² pŚ²tomnosti v naġem ģivotŊ. MistŚe, kde bydl²ġ? Bydl²ġ 
v m®m srdci, v mĨch bliģn²ch, v uprchl²c²ch, v kostele, v c²rkvi, v hostii, v evangeli²ch, v nemo-
ci, krizi a nedostatku, v radosti a vdŊļnosti, .....kde bydl²ġ v m®m ģivotŊ? 
Tahle ot§zka se vġak zrodila jiģ v Betl®mŊ, kdyģ se mudrcov® ptaj² na m²sto narozen² ģidov-
sk®ho kr§le... a ejhle ï mistr bydlel ve chl®vŊ! Ģ§dnĨ hrad, pal§c ani vr§tnice univerzity. St§j. 
Prostota. TeŅ a tady. 
Co je tedy ¼kolem kaģd®ho adventu, oļek§v§n² pŚ²chodu (ad-venio)? Je tŚeba vyj²t ze sebe, 
st§t se na chv²li d²tŊtem? OtevŚ²t novŊ oļi, radovat se z maliļkost², tŊġit se, touģebnŊ oļek§-
vat? Odloģit na chv²li /pŚed/porozumŊn² a /pŚed/sudky? Kam n§s ten Mistr zavede? Do chl®va? 
Jak® to u nŊj bude? M§ kamna a nŊco k j²dlu? A taky postel a wifi? Nen² moc asketa? M§ r§d 
ģeny, dŊti, cizince? SmŊje se vtipŢm?  Kdyģ si to rozmysl²me, budeme moci odej²t?  
Pod²vejme se, co Ś²k§ Janovo evangelium:ñ Ġli tedy, vidŊli, kde bydl² a zŢstali ten den u nŊhoò. 
Hm, tedy tak® pojŅme a uvid²me, tŚeba to stoj² za to. 

 
Martin StanŊk 

 
 
 

AKTUALITY 
 

FILM A SPIRITUALITA - JACKIE, STŘEDA 13.12. V 19.30 

Kdyģ je JFK zvolen prezidentem USA, st§v§ se Jackie Kennedyov® (Natalie Portman) jed-
nou z nejmladġ²ch prvn²ch dam v historii. FilmovĨ portr®t jedn® z nejikoniļtŊjġ²ch ģen 20. stole-
t² je pŚ²bŊhem hrdosti, l§sky a noblesy, fascinuj²c²m nahl®dnut²m do z§kulis² B²l®ho domu  
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i zachycen²m dnŢ, kter® zmŊnily bŊh dŊjin. /USA  2016, Pablo Larra²n, 99 min, anglicky s ļes-
kĨmi titulky, od 12 let, vstupn® 80 Kļ/. VelkĨ s§l MŊstsk® knihovny, Mari§nsk® n§mŊst². 
Uv§d² Mgr. Luk§ġ Jirsa, Ph.D. 
 

SPOLEK CESTA 

Spolek cesta se vyd§ na dalġ² vĨlet aģ lednu nov®ho roku. Informace k vĨletu naleznete v led-
nov®m Salvatore nebo na webu. 

 

PŘÍTOMNOST KNĚŽÍ 2017/2018 

Mons. Tom§ġ Hal²k bude od 10. prosince po nŊkolika mŊs²c²ch na University of Notre Dame, 
USA opŊt s n§mi! P. Petr Vac²k SJ je zat²m st§le na formativn²m pobytu v jezuitsk®m centru 
na Sr² Lance, vrac² se zaļ§tkem bŚezna 2018. P. Jan Regner SJ bude v naġ² farnosti do polo-
viny ¼nora 2018 a pot® odch§z² do Akademick® farnosti Olomouc. P. Marek O. V§cha zŢst§v§ 
ve farnosti jako doposud.  

 

 

ADVENT A VÁNOCE 2017  
 

V nedŊli 3.12. zaļ²n§ doba adventn² a s n² i novĨ liturgickĨ rok. Barva doby adventn² je fialo-
v§. Advent je pro kŚesŠany ļasem ztiġen² a pŚ²pravy na sv§tky Narozen². V naġem kostele pro-
ģijeme dobu adventn² jak liturgicky - zpŊvem ror§tŢ, tak i kulturnŊ - v podobŊ benefiļn²ch kon-
certŢ a jinĨch akc². 

Ror§ty se budou zp²vat o vġech adventn²ch nedŊl²ch i v r§mci ¼tern²ch bohosluģeb, a to ze 
zpŊvn²kŢ NedŊln² ror§ty, kter® jsou k dispozici v kostele. Prosíme, neodnášejte je, po do-
mluvě je možné si nějaký zpěvník i zakoupit.  

 

BENEFIČNÍ KONCERTY A AKCE U SALVÁTORA  

 

MISIJNÍ STÁNEK PŘÁTEL NEW RENATO 3.12.  
 

O 1. neděli adventní (3.12.) po mši sv. ve 14.00 a 20.00 můžete v chodbě za sakristií kos-
tela navštívit misijní stánek Přátel New Renato a zakoupen²m v§noļn²ch pŚ§n²ļek, sv²ļek, 
pern²ļkŢ aj. d§rkovĨch pŚedmŊtŢ podpoŚit ļinnost nevl§dn² neziskov® organizace New Renato 
pŢsob²c² v oblasti Kashitu v Zambii. Lid® z vikari§tu Mishikishi se rozhodli, ģe se chtŊj² postarat 
o sirotky a podvyģiven® dŊti ve sv®m okol². VŊd², ģe pokud svŢj pl§n chtŊj² uskuteļnit, mus² 
nejprve vzdŊlat celou spoleļnost. Proto zaļali stavŊt ġkoly (4 ZĠ s 550 dŊtmi, 4 ġkolky se 150 
dŊtmi) a poŚ§dat vĨukov® semin§Śe. Pracuj² s dŊtmi, ml§deģ², seniory, HIV pozitivn²mi, s mat-
kami podvyģivenĨch a jinak nemocnĨch dŊt², uļ² zemŊdŊlstv². Unik§tnost² cel® organizace je 
to, ģe ji zaloģili a vedou m²stn² lid® (Afriļan®), coģ je v Africe ojedinŊl§ skuteļnost. VĨtŊģek 
podpoŚ² projekt stŚedn² ġkoly v Kashitu. 
 

RYBOVKA 13.12. 2017 OD 20.00 VE PROSPĚCH CESTY DOMŮ 

Ve stŚedu 13. prosince od 20.00 se v naġem kostele tak® jiģ tradiļnŊ rozezn² Česká mše vá-
noční J. J. Ryby v podání Orchestru a sboru Univerzity Karlovy pod taktovkou dirigenta 
pana Haiga Utidjiana. Đvodn² slovo pronese Mons.Tom§ġ Hal²k.  
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BENEFIČNÍ KONCERT SALVÁTORSKÉ SCHOLY 7.1 OD 18.45 

Tradiļn² benefiční koncert Salvátorské scholy se uskuteční v neděli 7. ledna 2018 od 
18.45. Zazn² skladby V§noļn² mġe JiŚ²ho Temla a JiŚ²ho Pavlici a dalġ² skladby v pod§n² Sal-
v§torsk® scholy a hostŢ: scholy #Rytmig a orchestru Music Factory Sm²chov. 
 

ObŊ benefice pŚispŊj² na podporu neziskov®ho sdruģen² Cesta domů, kterĨ poskytuje psycho-
logickou a paliativn² dom§c² hospicovou p®ļi pacientŢm a jejich rodin§m.   
Vstupné na oba koncerty je dobrovolné, prosíme o Vaši štědrou ruku. 

 

 

MÁME OTEVŘENO, ŠPLHÁME NA STROMY A STAVÍME BETLÉM! 

Ļtvrtek 14.12 bude jiģ tradiļnŊ patŚit stavbŊ salv§torsk®ho betl®ma, instalaci v§noļn²ch stromŢ 
do kostela a ¼klidu v kostele. PŚijŅte na kus pr§ce, kus Śeļi a kus svaŚ§ku kdykoliv mezi 10.00 
a 16.30. TŊġ²me se na v§s! 

 

PŘEDVÁNOČNÍ ZPOVĚDNÍ SLUŽBA 

KromŊ bŊģnĨch hodin duchovn² pohotovosti bude ve ļtvrtek 14.12. a 21.12. od 19 hodin do 
neurļita prob²hat v sakristii eucharistick§ adorace s rozġ²Śenou zpovŊdn² sluģbou. Pros²me 
vġak kaj²cn²ky, aby sv§tost sm²Śen² ve vlastn²m z§jmu nenech§vali na tyto posledn² ļtvrtky. 

 

 

VÁNOČNÍ BOHOSLUŽBY U SALVÁTORA 
 

NedŊle 24.12. - Mġe sv. 14.00 a 24.00 (mše sv. ve 20 hodin odpadá!) 

PondŊl² 25.12. - Mġe sv. 14.00 

NedŊle 31.12. ï Mġe sv. ve 14.00 a 20.00 

BŊhem V§noļn²ch pr§zdnin, tedy od 25.12. do 1.1. nenab²z²me jinĨ farn² program. Nekon§ se 
tedy ani ¼tern² mġe sv., ani ļtvrteļn² adorace. 

 

PŮLNOČNÍ MŠE SV. 24.12. S EXPERIMENTÁLNÍM HUDEBNÍM DOPROVODEM INGREDIENTE 

Po letech kr§sn® klasick® hudby, kter§ doprov§zela pŢlnoļn² mġe svat®, jsme se rozhodli pro 
zmŊnu a douf§me, ģe v§s provede kouzlem sv§teļn² noci stejnŊ dobŚe. Mġi sv. doprovod² 
uskupen² Ingrediente netradiļn²m spojen²m starĨch tradic gregori§nsk®ho chor§lu, vstupŢ kla-
sickĨch hudebn²ch n§strojŢ a modern²ch elektronickĨch zvukŢ. Zazn² tak® ģiv§ verze skladby 
Perinatal Tom§ġe Reindla, kter§ vznikla pro ĻeskĨ rozhlas. 

JiŚ² Hodina - zpŊv, housle 

Jan Jirucha - trombon 

Petr Kalfus - saxofon 

Eva Bublov§ - varhany 

Tom§ġ Reindl - tabla, hlas, electronic processing, klarinet 

 



5 

 

 

Z benefiļn²ho koncertu Sboru a orchestru UK.                                                                 Foto A.Drahoġ 
 
 

FRAGMENT KRISTA V GETSEMANECH  PODRUHÉ 

V r§mci vĨstavy Česká Bible v průběhu staletí - příběh a umění, kter§ 
se bude konat v Karolinu ve dnech 23.12. 2017 ï 10.1. 2018, bude po-
druh® prezentov§n gotický fragment Krista v Getsemanech, kterĨ byl 
loni v naġem kostele nalezen a bŊhem letoġn²ho postn²ho obdob² pre-
zentov§n v presbyt§Śi. 

 

SALVÁTORSKÝ KALENDÁŘ 2018 EST ARRIVÉ! 

Salv§torskĨ n§stŊnnĨ kalend§Ś na rok 2018 si mŢģete po vġech bohosluģb§ch zakoupit 
v sakristii i v kostele. Form§t A3, 14 listŢ. Cena: 200 Kļ. 

Kalend§Ś obsahuje 12 barevnĨch a 2 ļernob²l® fotografie, kter® vznikly pŚev§ģnŊ  
v prŢbŊhu roku 2017 v kostele NejsvŊtŊjġ²ho Salv§tora. Autorem fotografi² je Martin StanŊk. 

 

PODPOŘTE NÁS 
 
R§di bychom podŊkovali tŊm, kteŚ² svou ġtŊdrost² pravidelnŊ podporuj² aktivity a provoz naġ² 
farnosti. Bez vaġ² pomoci a dŢvŊry by se farnost obeġla jen velmi tŊģko. DŊkujeme panu  
Filipovi, panu Tom§ġovi, pan² Karin, pan² Marcele, panu Igorovi, pan² AlexandŚe, panu Petrovi, 
panu Mojm²rovi, panu Davidovi, panu Miroslavovi a panu Janovi. D²ky, vaġ² podpory si velice 
v§ģ²me! 
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Nedělní sbírky v kostele 
Prim§rnŊ na provoz farnosti (vĨplaty zamŊstnancŢ, elektŚina, sv²ļky, kvŊtiny, hostie, v²no, 
¼drģba, telefoné) 
(vyjma deseti asignovanĨch sb²rek na charitativn², ġkolsk® a pastoraļn² programy arcidiec®ze)  
tvoŚ² pouhĨch 18 % naġich pŚ²jmŢ.  
PrŢmŊrnĨ tĨdenn² pŚ²spŊvek n§vġtŊvn²ka nedŊln² mġe sv. - 26 Kč 
 
PŚispŊjte pros²m na: 

běžný chod farnosti (mzdy, ¼klid, elektŚina ï svŊtlo a teplo, bohosluģebn® potŚeby, ¼drģba, 
telefony ...) variabilní symbol 1111. 

anebo Exercicie a duchovní cvičení v Kolíně var. symb. 2222. 

Anebo rekonstrukci průčelního okna kostela var. symb. 1601                                            

(k 30.11. vybr§no 7000,- , zbĨv§ 42 600,-)  

Vaše dary si můžete odečíst dle zákona ze základu daně. 

Farní účet:  1933882329/0800.  

 
Jak pomoci nefinančně? 
P§r pŚ²kladŢ: pomoc s pŚ²pravou Kafe po mġi a obļerstven² na akc²ch; Noc kostelŢ ï dobro-
voln²ci; VĨstavy a intervence ï brig§dn²ci ï hl²daļi; Mġe sv. ï vyb²r§n² sb²rek, nesen² darŢ.; 
V§noce ï stavba betl®ma a zdoben² stromŢ;  Knihovna (sluģby, inventarizace). 
 
Do databáze dobrovolníků se můžete přihlásit na našem webu v sekci PODPOŘTE NÁS. 
 
OPRAVY A PROJEKTY 06 – 12/2017 
 
VĨroba novĨch sklenŊnĨch dveŚ² ve vchodu ï 14 200,- Kļ 
Repase a pŚedsklen² prŢļeln²ho okna na balkon -  49 600,- Kļ 
 
VĨhledovŊ: 
Oprava upevnŊn² zvonu (40 000), d²lļ² opravy podlahy v kostele (20 000), zmŊna topen² 
v sakristii (v jedn§n², odhad cca 330 000), pŚetŊsnŊn² a zavŊtrov§n² oken v sakristii (v jedn§n²). 
Prob²h§ tak® jedn§n² o celkov® opravŊ prŢļel² kostela (po 23 letech) 
 
POMÁHÁME 
 
V roce 2017 (leden ï listopad) probŊhly tyto asignovan® sb²rky:  
 
Sb²rka SvatopetrskĨ hal®Ś                                  11 295,-Kļ 
Sb²rka na charitn² ļinnost v arcidiec®zi            13 122,-Kļ 
Velkop§teļn² sb²rka na kŚesŠany ve Svat® zemi   16 675,-Kļ 
Svatoj§nsk§ sb²rka na potŚeby Arcidiec®ze           7 707,-Kļ 
Svatopetrsk§ sb²rka na bohoslovce                       5 743,-Kļ 
Svatov§clavsk§ sb²rka na c²rkevn² ġkolstv²           10 286,-Kļ 
Sb²rka na misijn² ļinnost                                    10 158,-Kļ 
Sb²rka na charitn² ļinnost v arcidiec®zi           5 008,-Kļ 

 
Sv®pomocnĨ fond  (solid§rn² fond na pomoc s opravami kostelŢ a far nemajetnĨch farnost²) 
PŚedpokl§danĨ roļn² pŚ²spŊvek naġ² farnosti:          440 000,-Kļ 
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Z veļera o lidech bez domova. Zleva: P. KoldinskĨ, P. PŊnkava, V. Fiedler a sestry Matky Terezy.  
Foto A.Drahoġ 
 

VYSOKOŠKOLSKÉ KATOLICKÉ HNUTÍ A VŠ KL UB POV YK  

 
Rytmické studentské mše, kostel sv. Ignáce, Karlovo nám., středy od 19.00 
Studentsk® mġe slouģ² obvykle jeden z jezuitŢ, hudebnŊ je doprov§z² schola Rytmig. Jednotli-
v® mġe jsou slouģeny za studenty, absolventy i zamŊstnance rŢznĨch fakult a vysokĨch ġkol, a 
to 29.11. za MFF UK, 6.12. za PedF UK. Pot® bude moģnost zaj²t do nedalek®ho klubu Vzdu-
choloŅ. 
13.12. bude mġe za VĠE s n§slednĨm programem v Druģinsk®m s§le. 
 

Ve stŚedu 20.12. v 19.00 bude studentská mše svatá mimořádně v kostele Nejsvětějšího 
Salvátora. Dalġ² studentsk§ mġe po V§noc²ch bude 3. 1. opŊt u sv. Ign§ce s hudebn²m do-
provodem Rytmigu a Salv§torsk® scholy. 
 

Roráty, katedrála sv. Víta, pátky 8.12 a 15.12. 
Z¼ļastn²me se p§teļn²ch ror§tn²ch mġ² svatĨch v katedr§le sv. V²ta od 6.30. Po nich je moģ-
nost zaj²t na spoleļnou sn²dani z vlastn²ch z§sob ke kapuc²nŢm na Hradļanech. 
 

Pondělní vysokoškolský klub (PoVyk), DruģinskĨ s§l, Jeļn§ 2 
Dvakr§t do mŊs²ce zveme hosty, aby n§m povŊdŊli o zaj²mavĨch aktu§ln²ch t®matech. V pon-
dŊl² od 19 hodin. 
4. 12. Klára Marie Stráníková: Předejdou nás do nebeského království 
6. 12., zcela vyjímečně ve středu po mši, bude mít Jan Regner promítání o Srí Lance. 
Datum, host a t®ma dalġ²ho prosincov®ho PoVyKu bude vļas k nalezen² na webu. 
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Út 28. 11., 12. 12.  od 19 hod., ÚTES, Ječná 2 
ĐTES je spoleļenstv² mladĨch lid², kteŚ² se sch§z² v ¼terĨ jednou za 14 dn² v prostor§ch u Ig-
n§ce (vchod v prŢjezdu v Jeļn® 2, zvonek ĂM²stnost ļ. 27ò). SpoleļnŊ se modl²me, sd²l²me 
svou v²ru a tak® diskutujeme nad ot§zkami, kter® jsou pro n§s aktu§ln². Jsme otevŚen® spole-
ļenstv² a tŊġ²me se na nov® tv§Śe. 
 

Víkendovka 
Chceġ si odpoļinout a poznat nov® lidi? Nev§hej a zaregistruj se na akci poŚ§danou VKH, kte-
r§ se bude konat 1. aģ 3. prosince. Budeme hr§t spoleļensk® hry, diskutovat, vyraz²me na nŊ-
jakĨ vĨlet a spoleļnŊ oslav²me konec kŚesŠansk®ho roku. Pokud m§ġ z§jem o registraci nebo 
bliģġ² informace, napiġ na vkh.vikendovka@gmail.com. 

Další informace o VKH najdete na naġem webu www.vkhpraha.cz a na Facebooku. MŢģete 
je tak® dost§vat kaģdĨ tĨden na email, staļ² se o nŊ pŚihl§sit na propagace@vkhpraha.cz.   

 
 

PRAVIDELNÁ SETKÁNÍ  
 

 

SALVÁTORSKÁ SCHOLA  

Salv§torsk§ schola pŢsob² v naġem kostele od podzimu 1990 
a pravidelnŊ doprov§z² ¼tern² bohosluģby, poŚ§d§ benefiļn² kon-
certy a pŚ²leģitostnŊ vystupuje tak® mimo domovskou  
farnost. Zp²v§ duchovn² hudbu od stŚedovŊku po souļasnost, 
vļetnŊ skladeb vlastn²ch autorŢ. Ke spoleļnĨm zkouġk§m se 
letos sch§z² kaģd® ¼terĨ od 17 hodin v prostor§ch N§rodn² 

knihovny, bŊhem cel®ho roku zkouġ² v pravidelnĨch cyklech vģdy novĨ reperto§r k dan®mu 
obdob². Sbormistryn² je Josef²na Nedbalov§. V adventn² dobŊ v neděli 3.12. a v úterý 5.12. 
doprovodí Salvátorská schola mši sv. se staročeskými roráty.  
Z§jemci o zapojen² do scholy jsou v²t§ni po celĨ rok, hl§sit se mohou Filipu Rajnochovi na e-
mailu filip.rajnoch@gmail.com 
 

STŘEDEČNÍ RANNÍ CHVÁLY U SALVÁTORA (CONVENTUS CHORALIS) 

Kaģdou stŚedu v 7.00 se u NejsvŊtŊjġ²ho Salv§tora sch§z² mal® promŊnliv® spoleļenstv² 
k chor§ln² modlitbŊ rann²ch chval. Jej² tŊģiġtŊ spoļ²v§ ve zp²vanĨch latinskĨch ģalmech. Po 
skonļen² (cca 8.00) vģdy n§sleduje spoleļn§ sn²danŊ. Vhodn® i pro ¼pln® zaļ§teļn²ky. Moģno 
pŚij²t bez pŚedchoz²ho ohl§ġen². Vstup zadem pŚes sakristii z prŢchodu do Klementina. Kontakt 
na ļleny Conventus Choralis: Filip Srovnal, filipsrovnal@gmail.com ï 603 323 591. 

 

 

MODLITEBNÍ SETKÁNÍ V KRYPTĚ 
 

Pravideln§ rozj²mav§ modlitebn² setk§n² Krypty inspirovan§ textem P²sma 
a p²snŊmi z Taiz®. Druh§ a ļtvrt§ stŚeda v mŊs²ci vģdy od 19 hod. v KryptŊ, 
tedy 13.12. a 27.12. (vstup do Salv§tora z n§dvoŚ² Klementina). 
Setk§n² jsou otevŚen§ vġem z§jemcŢm o tuto formu modlitby, bez ohledu 
na vŊk, stav, povol§n² ļi konfesi. 
V²ce na http://krypta.maweb.eu 
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TICHÁ MEDITACE  

Prob²h§ vģdy v ¼terĨ po mši svaté (tedy cca od 19.15) v KryptŊ na-
ġeho kostela. Nejedn§ se o kurz meditace, nĨbrģ o prostor a pŚ²leģitost 
ke spoleļn® meditaci v tichu pro ty, kdo vŊd², co si s tichem poļ²t.  

PŚ²padn® z§jemce o uveden² do tich® modlitby pros²me, aby se ozvali 
na exerciļn² adresu: meditace@farnostsalvator.cz 

 

 

SPORTOVNÍ KLUB LAZAR BETÁNIE 

Od podzimu se sportovn² klub Lazar pŚesouv§ zp§tky pod stŚechu tŊ-
locviļny. Sch§z²me se ve ļtvrtek od 19 do 21 hod v tŊlocviļnŊ ZĠ 
UmŊleck§ hrajeme pŚedevġ²m volejbal, fotbal, florbal a basketbal. Pro 
bliģġ² info (vļetnŊ mapky a kontaktu) viz web farnosti nebo na 
www.lazar.borec.cz,  
kontakt: Karel Hlav§ļek - 777 581 824 
 

 

SALVÁTORSKÁ KNIHOVNA 

Farn² knihovna obsahuje bezm§la 1500 svazkŢ, mezi nimi i kompletn² soubor knih Ăsalv§tor-
skĨch autorŢñ Tom§ġe Hal²ka a Marka Orko V§chy. KromŊ mnoģstv² knih nab²z²me ke ļten² i 
aktu§ln² ļ²sla Katolick®ho tĨden²ku a ļasopisy Getsemany a Universum. Aktu§ln² seznam knih 
je um²stŊn na internetovĨch str§nk§ch farnosti. VĨpŢjļn² doba: Đt 19.00 ï 19.30 a nedŊle, pŚi 
kterĨch se kon§ ĂKafe po mġiñ (viz kalend§Ś na webu farnosti). 
DŊkujeme naġim knihovnic²m Jasm²nŊ Ledeck® a M§rii Bridov®, a tak® nov® posile knihovnic-

k®ho tĨmu Frantiġkovi Lorencovi za jejich sluģbu v knihovnŊ! 

 

DOPORUČUJEME - NOVÉ KNIHY 

R§di bychom v§s upozornili na nŊkolik ned§vno vydanĨch knih, kter® by v§m nemŊly uj²t:  

Církev, tradice, reforma - odkaz Druh®ho vatik§nsk®ho koncilu: Tom§ġ Petr§ļek, Vyġehrad 
Zůstat na zemi - rozhovory nad Bibl²: Jan Sokol, Vyġehrad 
Proč být křesťan: Timothy Radcliffe, Krystal OP 
Náš kardinál - jihoļesk® vzpom²nky na Miloslava Vlka: Radek G§lis,  MŊs²c ve dne 
Nevyžádané rady mládeži: Marek V§cha, Cesta 
 

SALVÁTORSKÁ DUCHOVNÍ CVIČENÍ V KOLÍNĚ 
 

Vġechny uveden® akce (kromě kurzů 224 a 233) se konaj² v kol²nsk®m kl§ġteŚe. Akademick§ 
farnost v tamŊjġ²m Centru spirituality a duchovn²ch cviļen² poŚ§d§ kurzy ve spolupr§ci 
s jezuity, kteŚ² kl§ġter spravuj², se sestrami z Karmelu Edith Steinov® v Praze-Koġ²Ś²ch a dal-
ġ²mi spolupracovn²ky. Je to malĨ objekt na adrese Kutnohorsk§ 26, Kol²n, necelĨch 40 minut 
vlakem z Prahy. 

Na kurz se přihlašujte přes formulář na internetových stránkách kolinskyklaster.org 
(pŚ²padnŊ e-mailem na adrese meditace@farnostsalvator.cz, v pŚedmŊtu je tŚeba uv®st ļ²slo 
kurzu, na kaģdĨ kurz zvl§ġŠ samostatnĨm e-mailem). 

Najdete n§s tak® na Facebooku jako skupinu ĂKol²nskĨ kl§ġterñ. 

mailto:meditace@farnostsalvator.cz
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Kurz 220 Adventní rekolekce A (2 dny) 
1.ï3. 12. 2017, p§tek 18.00 aģ nedŊle 15.00 
Tento kurz je jiģ plnŊ obsazen. 
 

V²kendovĨ kurz nab²z² pŚ²leģitost k usebr§n² pro ty, kteŚ² chtŊj² proģ²t pŚedv§noļn² dobu v tichu 
a v meditaci. Đļastn²ci dostanou podnŊty a kr§tk® n§vody k rozj²m§n². VelkĨ prostor bude vŊ-
nov§n vnitŚn²mu ztiġen², a proto je samozŚejmou souļ§st² kurzu zachov§v§n² mlļen². Nab²z²-
me tak® moģnost osobn²ho rozhovoru nebo sv§tosti sm²Śen². Vhodn® i pro ¼ļastn²ky bez 
pŚedchoz² zkuġenosti s exerciciemi. Doprov§z² P. Jan Regner SJ a sr. Denisa Ļervenkov§ 
CSTF. Cena kurzu vļ. ubytov§n² s plnou penz² 1180 Kļ, osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 940 Kļ. 
 
Kurz 222 Adventní rekolekce B (2 dny) 
15.ï17. 12. 2017, p§tek 18.00 aģ nedŊle 15.00 
Na tento kurz jiģ pŚij²m§me pouze n§hradn²ky. 
 

V²kendovĨ kurz nab²z² pŚ²leģitost k usebr§n² pro ty, kteŚ² chtŊj² proģ²t pŚedv§noļn² dobu v tichu 
a v meditaci. Đļastn²ci dostanou podnŊty a kr§tk® n§vody k rozj²m§n². VelkĨ prostor bude vŊ-
nov§n vnitŚn²mu ztiġen², a proto je samozŚejmou souļ§st² kurzu zachov§v§n² mlļen². Nab²z²-
me tak® moģnost osobn²ho rozhovoru nebo sv§tosti sm²Śen². Vhodn® i pro ¼ļastn²ky bez 
pŚedchoz² zkuġenosti s exerciciemi. Doprov§z² P. Frantiġek Hylmar SJ a sr. Irena Gºbelov§ 
CSTF. Cena kurzu vļ. ubytov§n² s plnou penz² 1180 Kļ, osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 940 Kļ. 
 
Kurz 223 Kontemplativní exercicie (5 dní) 
27. 12. 2017ï1. 1. 2018, stŚeda 18.00 aģ pondŊl² 15.00 
Na tento kurz jiģ pŚij²m§me pouze n§hradn²ky. 
 

Kurz slouģ² jako praktickĨ ¼vod do kontemplativn² modlitby krok za krokem (tzv. ĂModlitby srd-
ceñ ļi ĂJeģ²ġovy modlitbañ). Tich§ meditativn² alternativa k hluļnĨm oslav§m Silvestra. Spoleļ-
n® sezen² (nŊkolik hodin dennŊ v pŢlhodinovĨch kroc²ch), kter® je tŊģiġtŊm tohoto druhu exer-
cici², individu§ln² doprov§zen², mlļen² a meditativn² bohosluģba jsou jakĨmsi uveden²m do 
kontemplativn²ho ģivotn²ho postoje a jednoduch® a hlubok® modlitby. Doprov§z² P. Jan Reg-
ner SJ. Cena ubytov§n² s plnou penz² je 2950 Kļ, osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 2350 Kļ. 
 
NOV£:  Kurz 224 Meditace Sádhana – speciál (2 dny) 
12.ï14. 1. 2018, p§tek 19.00 aģ nedŊle 11.30 
M²sto: Studentsk® centrum VKH, Sabinova 4, Praha 3-Ģiģkov 
 

Kurz je inspirov§n ġkolou meditace S§dhana indick®ho jezuity Anthonyho de Mella, kterĨ spojil 
tradici kŚesŠansk® spirituality s nŊkterĨmi technikami vĨchodn² meditace. Zvl§ġtn² pozornost je 
pŚitom vŊnov§na vnitŚn²mu ztiġen², bdŊlosti a vn²mavosti, kter® lze dos§hnout v procesu uvŊ-
domŊn². Meditace se konaj² ve skupinŊ v nŊkolika bloc²ch bŊhem dne, bŊhem kurzu bude 
prostor i pro sd²len² a diskusi. Vhodn® pro zaļ§teļn²ky i pro ty, kteŚ² se podobn®ho kurzu v mi-
nulosti jiģ z¼ļastnili. V sobotu nab²dneme prostĨ bezmasĨ obŊd, v pŚest§vk§ch mezi sezen²mi 
pak mal® obļerstven². Vstup do s§lu je bezbari®rovĨ. Ubytov§n² neposkytujeme. Doprov§z² 
Jan Regner SJ a psychoterapeut Petr Miklas. PŚ²spŊvek na obļestven² a kurzovn® 490 Kļ. 
PŚihl§ġky a dalġ² informace meditace@gmail.com (v pŚedmŊtu uveŅte n§zev nebo ļ²slo kur-
zu). 
 
Kurz 225 Filmové exercicie (4 dny) 
17.ï 21. 1. 2018, stŚeda 18.00 aģ nedŊle 15.00 
Na tento kurz jiģ pŚij²m§me pouze n§hradn²ky. 
 

Filmov§ verze klasickĨch ignaci§nskĨch exercici² stav² na individu§ln² meditaci nad filmem a 
jeho interakc² s naġ²m nitrem. Zvl§ġtŊ vhodn® pro ty, kdo maj² r§di filmy a chtŊj² jim porozumŊt 
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hloubŊji, nebo pro ty, kdo maj² probl®m s texty jako podnŊtem pro meditaci. Doprov§z² Jan 
Regner SJ a sr. Irena Gºbelov§ CSTF. Cena kurzu vļ. ubytov§n² s plnou penz² 2360 Kļ, stu-
denti a osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 1880 Kļ. 
 
Kurz 226 Ignaciánské exercicie (7 dní) 
28. 1.ï 4. 2. 2018, nedŊle 18.00 aģ nedŊle 15.00 
 

Kurz exercici² ignaci§nsk®ho typu v mlļen² zahrnuje rozj²mavou modlitbu nad biblickĨmi texty 
a individu§ln² doprov§zen². Exercicie jsou zamŊŚeny na oģiven² a upevnŊn² osobn²ho vztahu k 
Bohu, je pŚi nich moģn® odkrĨt a pod²vat se zbl²zka na nejrŢznŊjġ² pŚek§ģky ve vztahu k Bohu 
a k lidem a prov®st rozliġov§n² v praktickĨch ģivotn²ch situac²ch. V modlitbŊ a v rozhovorech 
lze pŚi nich probrat z§leģitosti, na kter® v bŊhu dn² nem²v§me ļas, byŠ nen² dobr® nech§vat je 
delġ² dobu bez povġimnut². Doprov§zej² P. Frantiġek Hylmar SJ a sr. Denisa Ļervenkov§ 
CSTF. Cena kurzu vļ. ubytov§n² s plnou penz² 4130 Kļ, studenti a osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 
3290 Kļ. 
 
Kurz 228 Víkend mezi duší a Duchem I. (3 dny) 
8.ï11. 2. 2018, ļtvrtek 18.00 aģ nedŊle 15.00 
Na tento kurz jiģ pŚij²m§me pouze n§hradn²ky. 
 

Rekolekce s prvky sebepozn§n² osobnosti. C²lem je praktick® vyuģit² z²skanĨch informac² k 
pr§ci na sobŊ a pro dalġ² duchovn² rŢst. K sebepozn§n² vyuģ²v§me nov® psychodiagnostick® 
metody (zejm®na enneagram). PŚedpokl§d§ se interaktivn² skupinov§ i individu§ln² pr§ce, 
avġak bŊhem rekolekce se zachov§v§ mlļen². Moģnost individu§ln²ho doprov§zen² se u tohoto 
kurzu nepŚedpokl§d§. Doprov§z² psychoterapeut Michal Petr a sr. Denisa Ļervenkov§ CSTF. 
Cena ubytov§n² s plnou penz² 1770 Kļ, osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 1410 Kļ, pŚ²spŊvek na kur-
zovn® 600 Kļ. 
 
Kurz 230 Kontemplativní exercicie (3 dny) 
22.ï25. 2. 2018, ļtvrtek 18.00 aģ nedŊle 15.00 
 

Exercicie prob²haj² v mlļen² a s individu§ln²m doprov§zen²m. Kurz je vhodnĨ pro ty, kdo se 
zaj²maj² o praxi kontemplativn² modlitby, uļinili s n² alespoŔ z§kladn² zkuġenost a chtŊj² na t®to 
cestŊ d§le pokraļovat. Doprov§z² j§hen Elva Frouz a sr. Irena Gºbelov§ CSTF. Cena ubyto-
v§n² s plnou penz² vļetnŊ pŚ²spŊvku na kurzovn® je 1770 Kļ, studenti a osoby s n²zkĨm pŚ²-
jmem 1410 Kļ, pŚ²spŊvek na kurzovn® 200 Kļ. 
 
Kurz 232 Postní rekolekce A (2 dny) 
9.ï11. 3. 2018, p§tek 18.00 aģ nedŊle 15.00 
 

V²kendovĨ kurz nab²z² pŚ²leģitost k usebr§n² pro ty, kteŚ² chtŊj² proģ²t pŚedvelikonoļn² dobu v 
tichu a v meditaci. Budou nab²dnuty n§vody a podnŊty k rozj²m§n². VelkĨ prostor bude vŊno-
v§n vnitŚn²mu ztiġen², a proto je samozŚejmou souļ§st² kurzu zachov§v§n² mlļen². Nab²z²me 
tak® moģnost osobn²ho rozhovoru nebo sv§tosti sm²Śen². Vhodn® i pro ¼ļastn²ky bez pŚedcho-
z² zkuġenosti s exerciciemi. Doprov§z² P. Frantiġek Hylmar SJ a sr. Irena Gºbelov§ CSTF. 
Cena kurzu vļ. ubytov§n² s plnou penz² 1180 Kļ, osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 940 Kļ. 
 
Kurz 233 Mezi duší a Duchem II. (2 dny) 
14.ï16. 3. 2018, stŚeda 18.00 aģ p§tek 14.00 
M²sto: Kl§ġtern² penzion, Kl§ġtern² 254, JiŚet²n pod Jedlovou 
 

Rekolekce s prvky sebepozn§n² osobnosti. Jde o prohlouben² a pokraļov§n² kurzu Mezi duġ² 
a Duchem I. ZamŊŚ²me se na hlubġ² uvŊdomŊn² vnitŚn² struktury osobnosti a na zpŢsoby, jak 
mŊnit navykl® vzorce proģ²v§n² a chov§n². Pod²v§me se tak® na moģnosti kultivace osobnosti 
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v kontextu duchovn²ho rŢstu (Jeģ²ġovo lidstv² a ctnosti ļlovŊka atd.). BŊhem rekolekce se za-
chov§v§ mlļen². Doprov§z² psychoterapeut Michal Petr a sr. Denisa Ļervenkov§ CSTF. Tento 
term²n je urļen pouze pro ty, kdo jiģ absolvovali nŊkterĨ z pŚedchoz²ch kurzŢ Mezi duġ² a Du-
chem. PŚihl§ġky a dalġ² informace pod§ sr. Denisa: meditace@gmail.com (v pŚedmŊtu uveŅte 
n§zev nebo ļ²slo kurzu). 
 
Kurz 234 Postní rekolekce B (2 dny) 
23.ï25. 3. 2018, p§tek 18.00 aģ nedŊle 15.00 
 

V²kendovĨ kurz nab²z² pŚ²leģitost k usebr§n² pro ty, kteŚ² chtŊj² proģ²t pŚedvelikonoļn² dobu v 
tichu a v meditaci. Budou nab²dnuty n§vody a podnŊty k rozj²m§n². VelkĨ prostor bude vŊno-
v§n vnitŚn²mu ztiġen², a proto je samozŚejmou souļ§st² kurzu zachov§v§n² mlļen². Nab²z²me 
tak® moģnost osobn²ho rozhovoru nebo sv§tosti sm²Śen². Vhodn® i pro ¼ļastn²ky bez pŚedcho-
z² zkuġenosti s exerciciemi. Doprov§z² Petr Vac²k SJ a Frantiġek Hylmar SJ. Cena kurzu vļ. 
ubytov§n² s plnou penz² 1180 Kļ, osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 940 Kļ. 
 
Kurz 235 Velikonoce v kolínském klášteře (4 dny) 
29.3.ï2. 4. 2018, ļtvrtek 18.00 aģ pondŊl² 15.00 
 

BŊhem tohoto prodlouģen®ho v²kendu str§v²me velikonoļn² sv§tky meditac², spoleļnou pŚ²-
pravou na liturgii, slaven²m velikonoļn²ch obŚadŢ a prac² na jarn² zahradŊ. Kurz prob²h§ jen v 
ļ§steļn®m mlļen². V pondŊl² vyraz²me pŊġky na Ăemauzskouñ cestu neboli vĨlet (Lk 24,13-
35). Doprov§z² Petr Vac²k SJ. Cena kurzu vļ. ubytov§n² s plnou penz² 2360 Kļ, studenti a 
osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 1880 Kļ. 
 
Kurz 237 Modlitba usebrání (2 dny) 
13.ï15. 4. 2018, p§tek 18.00 aģ nedŊle 15.00 
 

V²kendovĨ kurz nab²z² uveden² do teorie a praxe Modlitby usebr§n² ï Modlitby souhlasu (Cen-
tering Prayer ï The Prayer of Consent) podle trapistick®ho mnicha Thomase Keatinga. Tato 
metoda n§s pŚipravuje na pŚijet² daru kontemplace, sah§ za hranice rozhovoru s Kristem, vede 
k hlubġ²mu spoleļenstv² s n²m. Modlitba usebr§n² je vhodn§ pro vġechny, kteŚ² touģ² po pro-
hlouben² vztahu s Bohem. Nebude chybŊt prostor pro osobn² rozhovor nebo sv§tost sm²Śen². 
Doprov§z² P. Per Vac²k SJ a Teresie Viera Haġanov§. Cena kurzu vļ. ubytov§n² s plnou penz² 
1180 Kļ, osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 940 Kļ, pŚ²spŊvek na kurzovn® 150 Kļ. 
 
Kurz 238 Duchovní cvičení (5 dní) 
17.ï22. 4. 2018, ¼terĨ 18.00 aģ nedŊle 15.00 
 

Individu§lnŊ veden§ ignaci§nsk§ duchovn² cviļen² s volbou mezi tŚemi doprov§zej²c²mi: Ivana 
Noble (husitsk§ far§Śka a teoloģka), Gisela Heitz (sestra kongregace Sester sv. Josefa) a Petr 
Vac²k (jezuita). Klasick§ forma exercici² zaloģenĨch na osobn²ch meditac²ch biblickĨch textŢ a 
na dalġ²ch cviļen²ch s kaģdodenn²m rozhovorem ļi konzultac² s jedn²m z doprov§zej²c²ch. 
Denn² bohosluģby pŚedpokl§daj² ekumenickou otevŚenost. Cena kurzu je 2950 Kļ. 
 
Kurz 239 Filmové exercicie (4 dny, obsahuje státní svátek) 
27.4.ï1. 5. 2018, p§tek 18.00 aģ ¼terĨ 15.00 
 

Filmov§ verze klasickĨch ignaci§nskĨch exercici² stav² na individu§ln² meditaci nad filmem a 
jeho interakc² s naġ²m nitrem. Zvl§ġtŊ vhodn® pro ty, kdo maj² r§di filmy a chtŊj² jim porozumŊt 
hloubŊji, nebo pro ty, kdo maj² probl®m s texty jako podnŊtem pro meditaci. Doprov§z² Petr 
Vac²k SJ a MUDr. Eva Hrub§. Cena kurzu vļ. ubytov§n² s plnou penz² 2360 Kļ, studenti a 
osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 1880 Kļ, pŚ²spŊvek na kurzovn® 250 Kļ. 
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Kurz 240 Kontemplativní exercicie (4 dny, obsahuje státní svátek) 
4.ï8. 5. 2018, p§tek 18.00 aģ ¼terĨ 15.00 
 

Exercicie prob²haj² v mlļen² a s individu§ln²m doprov§zen²m. Kurz je vhodnĨ pro ty, kdo se 
zaj²maj² o praxi kontemplativn² modlitby, uļinili s n² alespoŔ z§kladn² zkuġenost a chtŊj² na t®to 
cestŊ d§le pokraļovat. Doprov§z² sr. Denisa Ļervenkov§ CSTF a sr. Irena Gºbelov§ CSTF. 
Cena kurzu vļ. ubytov§n² s plnou penz² 2360 Kļ, studenti a osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 1880 Kļ. 
 
Kurz 242 Modlitba a meditace (2 dny) 
18.ï20. 5. 2018, p§tek 18.00 aģ nedŊle 15.00 
 

Kr§tk§ v²kendov§ duchovn² obnova nab²z² pŚ²leģitost k usebr§n² pro ty, kteŚ² chtŊj² proģ²t v²-
kend v tichu a v meditaci. Kurz je zvl§ġtŊ vhodnĨ pro novŊ pokŚtŊn® a biŚmovan®. Slouģ² jako 
¼vod do vnitŚn² modlitby a jako Ăochutn§vkañ rŢznĨch technik kŚesŠansk® meditace. Doprov§z² 
Jan Regner SJ a psychoterapeut Petr Miklas. Cena kurzu vļ. ubytov§n² s plnou penz² 1180 
Kļ, osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 940 Kļ, pŚ²spŊvek na kurzovn® 150 Kļ. 
 
Kurz 243 Rozlišování a volba: ignaciánské mini-exercicie (3 dny) 
24.ï27. 5. 2018, ļtvrtek 18.00 aģ nedŊle 15.00 
 

Kr§tk® exercicie ignaci§nsk®ho typu v mlļen² a s individu§ln²m doprov§zen²m vych§zej² z roz-
j²mav® modlitby nad biblickĨmi texty. Zahrnuj² i dalġ² meditace a ¼vahy podle sv. Ign§ce, kter® 
pom§haj² rozliġovat vnitŚn² hnut², z²sk§vat vnitŚn² svobodu, hledat a nach§zet v ģivotŊ Boģ² 
cesty a rozhodovat se pro nŊ. V modlitbŊ a v rozhovorech lze pŚi nich probrat ot§zky konkr®t-
n²ch ģivotn²ch voleb, kter® pŚed n§s ģivot stav². Doprov§zej² P. Frantiġek Hylmar SJ a P. Petr 
Vac²k SJ. Cena ubytov§n² s plnou penz² 1770 Kļ, osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 1410 Kļ. 
 
Kurz 244 Karmelitánský víkend (2 dny) 
1.ï3. 6. 2018, p§tek 18.00 aģ nedŊle 15.00 
 

Rekolekce inspirovan® karmelit§nskou mystikou. Vhodn® jak pro zaļ§teļn²ky, kteŚ² zat²m ne-
maj² zkuġenost s vnitŚn² modlitbou, tak pro zkuġenŊjġ², kteŚ² potŚebuj² ļas a prostor pro to, aby 
d§l prohloubili svou duchovn² cestu. Doprov§z² sestry karmelitky Denisa Ļervenkov§ CSTF a 
Irena Gºbelov§ CSTF. Cena kurzu s plnou penz² 1180 Kļ, osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 940 Kļ. 
 
Kurz 248 Uspořádat si život: ignaciánské exercicie (7 dní) 
1.ï8. 7. 2018, nedŊle 18.00 aģ nedŊle 15.00 
 

Intenzivn² ignaci§nsk® exercicie zamŊŚen® na uspoŚ§d§n² vlastn²ho ģivota a na hled§n² sv®ho 
m²sta ve svŊtŊ ve svŊtle evangelia. Jejich c²lem je zakusit vnitŚnŊ Boģ² p®ļi o ģivot ļlovŊka, 
rozliġit nŊkter® pŚek§ģky, kter® n§m br§n² ļerpat z dynamiky ģivota v Duchu, a pos²lit naġi ote-
vŚenost a disponibilitu k ĂvolbŊñ, tak jak je pŚedstavena v celku duchovn²ch cviļen² podle sv. 
Ign§ce. Exercicie prob²haj² v pŚ²sn®m mlļen², s individu§ln²m doprov§zen²m. PŚi pŚihlaġov§n² v 
mailu zmiŔte vaġi motivaci k ¼ļasti na kurzu (pŚednost budou m²t ti, kdo rozliġuj² povol§n²). 
Doprov§z² Frantiġek Hylmar SJ a sr. Irena Gºbelov§ CSTF. Cena kurzu vļ. ubytov§n² s plnou 
penz² 4130 Kļ, studenti a osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 3290 Kļ. 
 
Kurz 250 Kontemplativní exercicie (7 dní) 
12.ï19. 7. 2018, ļtvrtek 18.00 aģ ļtvrtek 15.00 
 

Exercicie prob²haj² v mlļen² a s individu§ln²m doprov§zen²m. Kurz je vhodnĨ pro ty, kdo se 
zaj²maj² o praxi kontemplativn² modlitby, uļinili s n² alespoŔ z§kladn² zkuġenost a chtŊj² na t®to 
cestŊ d§le pokraļovat. Doprov§z² j§hen Elva Frouz. Cena kurzu vļ. ubytov§n² s plnou penz² 
4130 Kļ, studenti a osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 3290 Kļ, pŚ²spŊvek na kurzovn® 350 Kļ. 
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Kurz 252 Rozšířená Sádhana (3 dny) 
26.ï29. 7. 2018, ļtvrtek 18.00 aģ nedŊle 15.00 
 

S§dhana spojuje tradici kŚesŠansk® spirituality s vĨchodn²mi formami meditace, zvl§ġtn² po-
zornost je pŚitom vŊnov§na vnitŚn²mu ztiġen², bdŊlosti a vn²mavosti, kter® lze dos§hnout v pro-
cesu uvŊdomŊn². Kurz je inspirov§n ġkolou modlitby indick®ho jezuitsk®ho knŊze Anthonyho 
de Mella. Doprov§zen® meditace a cviļen² se konaj² spoleļnŊ v nŊkolika bloc²ch bŊhem dne. 
Vhodn® i pro zaļ§teļn²ky. Doprov§z² P. Jan Regner SJ a psychoterapeut Petr Miklas. Cena 
kurzu vļetnŊ ubytov§n² s plnou penz² 1970 Kļ, studenti a osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 1610 Kļ. 
 
Kurz 253 Filmové exercicie (4 dny) 
1.ï5. 8. 2018, stŚeda 18.00 aģ nedŊle 15.00 
 

Filmov§ verze klasickĨch ignaci§nskĨch exercici² stav² na individu§ln² meditaci nad filmem a 
jeho interakc² s naġ²m nitrem. Zvl§ġtŊ vhodn® pro ty, kdo maj² r§di filmy a chtŊj² jim porozumŊt 
hloubŊji, nebo pro ty, kdo maj² probl®m s texty jako podnŊtem pro meditaci. Doprov§z² Petr 
Vac²k SJ a RNDr. Scarlett Vasilukov§ Reġlov§, CSc. Cena kurzu vļ. ubytov§n² s plnou penz² 
2360 Kļ, studenti a osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 1880 Kļ, pŚ²spŊvek na kurzovn® 250 Kļ. 
 
Kurz 254 Kontemplativní exercicie (5 dní) 
8.ï12. 8. 2018, stŚeda 18.00 aģ pondŊl² 15.00 
 

Kurz slouģ² jako praktickĨ ¼vod do kontemplativn² modlitby krok za krokem (tzv. ĂModlitby srd-
ceñ ļi ĂJeģ²ġovy modlitbañ). Spoleļn® sezen² nŊkolik hodin dennŊ v pŢlhodinovĨch kroc²ch, 
tŊģiġtŊ tohoto druhu exercici², individu§ln² doprov§zen², mlļen² a meditativn² bohosluģba jsou 
jakĨmsi uveden²m do kontemplativn²ho ģivotn²ho postoje a jednoduch® a hlubok® modlitby. 
Doprov§z² P. Petr Vac²k SJ a sr. Denisa Ļervenkov§ CSTF. Cena ubytov§n² s plnou penz² je 
2950 Kļ, osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 2350 Kļ. 
 
Kurz 255 Ignaciánské exercicie (7 dní) 
19.ï26.8. 2018, nedŊle 18.00 aģ nedŊle 15.00 
 

Kurz exercici² ignaci§nsk®ho typu a v mlļen² stav² na rozj²mav® modlitbŊ nad biblickĨmi texty 
a na individu§ln²m doprov§zen². Rozj²m§n² nad tajemstv²mi ģivota Jeģ²ġe Krista spolu s dalġ²-
mi meditacemi podle sv. Ign§ce pomohou exercitantŢm rozezn§vat Boģ² vol§n² a nauļ² je pŚe-
kon§vat pŚek§ģky na cestŊ za t²mto vol§n²m a rozhodovat se v souladu s n²m. V modlitbŊ a v 
rozhovorech lze pŚi tŊchto exercici²ch upravit nebo novŊ nastavit smŊŚov§n² sv®ho ģivota. Je 
velmi vhodn®, aby ti, kdo se hl§s² na tento kurz, jiģ absolvovali nŊkterĨ z tĨdenn²ch kurzŢ igna-
ci§nskĨch exercici² v Kol²nŊ. Za pŚedpokladu otevŚenosti a dŢvŊry vŢļi Bohu a metodŊ exerci-
ci² to vġak nen² naprosto nutnou podm²nkou. PŚi pŚihlaġov§n² v mailu zmiŔte, pros²me, svou 
motivaci k ¼ļasti. Doprov§zej² P. Frantiġek Hylmar SJ a sr. Denisa Ļervenkov§ CSTF. Cena 
kurzu vļ. ubytov§n² s plnou penz² 4130 Kļ, studenti a osoby s n²zkĨm pŚ²jmem 3290 Kļ. 
 
Kurz 257 Modlitba a meditace (2 dny) 
31.8.ï2. 9. 2018, p§tek 18.00 aģ nedŊle 15.00 
 

Kr§tk§ v²kendov§ duchovn² obnova nab²z² pŚ²leģitost k usebr§n² pro ty, kteŚ² chtŊj² proģ²t v²-
kend v tichu a meditaci. Kurz je zvl§ġtŊ vhodnĨ pro novŊ pokŚtŊn® a biŚmovan®, nebo pro ty, 
kteŚ² se na pŚijet² iniciaļn²ch sv§tost² v c²rkvi teprve pŚipravuj². Slouģ² jako ¼vod do vnitŚn² mod-
litby a jako Ăochutn§vkañ rŢznĨch technik kŚesŠansk® meditace. Doprov§z² Jan Regner SJ a 
psychoterapeut Petr Miklas. Cena kurzu vļ. ubytov§n² s plnou penz² 1180 Kļ, osoby s n²zkĨm 
pŚ²jmem 940 Kļ, pŚ²spŊvek na kurzovn® 150 Kļ. 
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ZDE MŮŽE BÝT VAŠE REKLAMA! 

INFO@FARNOSTSALVATOR.CZ 

 

AKCE NA KARMELU EDITH STEIN  
  

 PRAVIDELNÉ AKCE NA KARMELU EDITH STEIN 

Po 

 
19.00 
 

Eucharistie + agapé. Po mġi je moģn® zŢstat na ļaj, kafe, drobn® po-
hoġtŊn² podle liturgick® doby, moment§ln²ch moģnost² domu ļi ġtŊd-
rosti pŚ²choz²ch. Eucharistii pŚedsedaj² Libor Oveļka SDB, Frantiġek 
Hylmar SJ, Jan PoŚ²z/Jaroslav Suroviak OCD nebo Prokop Broģ (KTF 
UK). Nejen pro univerzitn² studenty. 

20.00 
Dialogy (u) karmelitek ï nŊkter® pondŊlky zpestŚeny n§vġtŊvou zaj²-
mavĨch osobnost², kter® s n§mi zŢst§vaj² po mġi na drobn® pohoġtŊn² 
a neform§ln² setk§n². 

St 18.00 
Eucharistická oslava ï Celebruj² stŚ²davŊ Petr Glogar/Pavel Pola 
OCD, V§clav DvoŚ§k, Jan KofroŔ, Martin Chlebor§d. Po mġi sv. je 
moģn® se pŚipojit k dalġ²m modlitb§m Śeholn² komunity. 

So 9 -15.00 
Společenství žen. Nekon§ se kaģdou sobotu, kvŢli datu a dalġ²m info 
je dobr® kontaktovat Michaelu Pluskalovou misaba@seznam.cz 

 

Kudy na Karmel: tramvaj² ļ. 6, 9, 10 smŊr Motol, vystoup² se na zast§vce Klamovka, prvn² 
ulice vlevo je Jinonick§ (za 5 minut chŢze jste u domu ļ. 22). 
 

 CO NABÍZÍ KARMEL V PROSINCI 

 
 

Z  KALENDÁŘE F A R N O S T I  
 
BOHOSLUŽBY A DUCHOVNÍ S E R V I S  
 

Neděle 
14.00 Mġe sv. 

20.00 Mġe sv. 

Úterý 18.00 Mġe sv. 

 19.00 - 20.30 Duchovn² pohotovost (P. Marek O. V§cha, farn² kancel§Ś) 

Čtvrtek 20.00 Adorace se sv§tost² sm²Śen² nebo duchovn²ho rozhovoru  

 

PRAVIDELNÝ TÝDENNÍ PRO G R A M  
 

Úterý 
17.00 Pravideln§ zkouġka scholy, Klementinum 

19.00 - 19.30 VĨpŢjļn² doba knihovny  

10.12. 10.00 Jednodenn² rekolekce s filmem THX 1138 

13.12. 19.00 Ļetba z duchovn²ch klasikŢ: Terezie z Lisieux 
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19.15 Tich§ meditace v KryptŊ (sr. Denisa Ļervenkov§ CSTF) 

19.00 Kurz Z§klady v²ry 2017-2019 

18.00 - 20.30 Duchovn² pohotovost (P. Marek Orko V§cha)  

Středa 
7.00 Chor§ln² rann² chv§ly v kostele (vstup sakristi²) 

19.00 Modlitebn² setk§n² v KryptŊ (1x za 2 tĨdny, viz web) 

Čtvrtek 19.00 Sportovn² klub Lazar Bet§nie (tŊlocviļna ZĠ UmŊleck§, P7) 

Neděle 
19.30 ï 20.00 

21.00 ï 21.30 

VĨpŢjļn² doba knihovny (jen u pŚ²leģitosti ĂKafe po mġiñ nebo 

jinĨch akc² po mġi sv. v sakristii) 
 

 

DALŠÍ PROGRAM – P R O S I N C E C  2 0 1 7  
 

3.12. Ne 

14.00 
Prvn² nedŊle adventn², mġi sv. celebruje P. Frantiġek Hylmar SJ, 
Mikulášská sbírka na bohoslovce 

20.00 
Mġi sv. celebruje P. Jan Regner SJ, hudebnŊ doprovod² Salvá-
torská schola staročeskými roráty 

14.00  

20.00 

Charitativní stánek New Renato, v dobŊ okolo obou bohoslu-

ģeb, chodba za sakristi² 

 5.12. Đt 18.00 
Mġe sv., celebruje P. Jan Regner SJ, hudebnŊ doprovod² Salvá-
torská schola staročeskými roráty 

13.12. St 

19.30 Film a spiritualita: Jackie, VelkĨ s§l MŊstsk® knihovny 

20.00 
Benefiční koncert Sboru a orchestru Univerzity Karlovy:  

J. J. Ryba: Česká mše vánoční 

17.12. Ne 21.00 
Předvánoční kafe a besídka po mši, sakristie 

Nev§hejte se pochlubit svĨm /pŚed/v§noļn²m cukrov²m! 

18.12. Po 18.30 
Requiem za +Jana Koblasu. Celebruje P. Pavel Kuneġ. 

Prom²t§n² dokumentu o J.Koblasovi v sakristii 

24.12. Ne 14.00 Mġe sv, 4. adventn² nedŊle, celebruje Mons. Tom§ġ Hal²k 

  Nekoná se Mše sv. ve 20 hodin se nekoná! 

  24.00 
PŢlnoļn² mġe sv., celebruje Mons. Tom§ġ Hal²k, hudebnŊ do-
provod² experiment§ln² projekt Ingrediente. 

25.12.  Po 14.00 Slavnost narozen² P§nŊ, mġi sv. celebruje Mons. Tom§ġ Hal²k 

31.12. Ne 
14.00 

20.00 
Mġe sv., celebruje Mons. Tom§ġ Hal²k 

Výhledově: 

7.1.  Ne 18.45 

Benefiční koncert Salvátorské scholy, zazn² skladby V§noļn² 
mġe JiŚ²ho Temla a JiŚ²ho Pavlici a dalġ² skladby v pod§n² Salv§-
torsk® scholy a hostŢ: scholy #Rytmig a orchestru Music Factory 
Sm²chov 
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