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,Vidi aguam egredientem de templo, a latere dextro, alleluia... ,, (foto z letosni Vigilie MS)

Vazeni a mili,

O velikonoc¢ni vigilii jsme slySeli (i dokonce zpivali) latinskou antifonu Vidi aquam, vychazejici
ze zjeveni proroka Ezechiela: ,vidél jsem pramen vody, vytékajici z chramu a vSichni, k nimz
se tato voda dostala, se uzdravili“.

Vodu jsme tedy vidéli, ba co vic, citili na obli¢eji, kdyZ nas zasahla mocna sprska z aspergilu
otce Tomase. Co dale? Nacichali jsme se kadidla pfi veSkerém mocném okufovani oltare,
knéze, kfize, Evangeliafe i samotnych véficich, jedli jsme chléb a pili vino zjednoho
spole¢ného stolu, zapalili velikono¢ni ohen a mozna se i spalili o plamen svicky, slySeli jsme
gregorianské lamentace, zvuk varhan i zpév nemuzikalniho souseda v lavici, vidéli Cervenou
barvu mesnich rouch na Kvétnou nedéli i na Velky patek, bilou na Zeleny Ctvrtek a slavnost



Vzkriseni, vtlacili sva kolena do drfevéné lavice Ci mramorove dlazby pfi zmince o ukfizovani,
Sli v privodu za pokfikovani opilcl (,jé, pane Haliku, to nebylo na vas, vas my mame radi!“),
prozili jsme tmu i svétlo...... to vSe byla VelikonoCni liturgie. Liturgie, ktera zapojuje vSechny
smysly, liturgie, ktera bere vazné lidské té&lo a vtahuje je pIn& do hry. Rikat této v&i pastvé pro
smysly katolicky télocvik je urazkou liturgie i Miroslava Tyrse.

vigwiv s

ta lakonicka véta zmatla i prvni ucedniky a zasadila smrtelnou ranu tomu Silenému pojmu
,duchovno®.

Takze dovléci do kostela jen své takzvané vymydlené nedélni hluboce duchovni ja by byla
velka Skoda. Nejen velikono¢ni liturgie nas uci autenticité, byti tady a ted, se svoji osobni
historii, se v§im co jsme a co mame, se svymi zranénimi, vzteky, frustracemi, migrénami, ale
i potéSenimi, humorem a radosti. Kdo nezazil radost z prvniho velikono¢niho kafe, doutniku,
dobrého vina €i tiramisu s pfelivem créme brulée po obdobi pustu, nevi, co je prava radost.

Kéz se tato Cerstva voda, vytékajici z chramu, nezakali a nezatuchne, aby se dala s uzitkem
pit a pfinesla vSem ono zminéné uzdraveni.

Martin Stanék

AKTUALITY

ZACINA CYKLUS O MANZELSTVI (6.4.—-11.5.)

Srdecné zveme snoubeneckeé pary k prednaskam Cyklu o manZzelstvi, ktery je koncipovan jako
spole¢na pfiprava snoubencl ke svatbé. Letos zaliname jiz 6. dubna, pfednasky budou
pokraCovat az do 11. kvétna, vzdy ve stfedu od 18 hodin v sakristii kostela Nejsv. Salvatora.
Do sakristie se nevchazi kostelem, ale z nadvori Klementina.

LetoSnimi prednasejicimi jsou P. Marek Orko Vacha, Ph.D., Mgr. Michal Petr, Mgr. Alice
Derflova a ThLic. Mgr. Martin Stanék. Prednasky budou krouzit kolem témat partnerské
komunikace, kfestanského pohledu na manzelstvi, spirituality, bioetiky, na Ffadu pfijde
I manzelsky slib a svatebni obfad. Na posledni pfednasce Ize ziskat potvrzeni o absolutoriu.
Cyklus je otevien vSem snoubencum bez rozdilu pohlavi, barvy kiize, nabozZenstvi, farnosti i
diecéze. Doporucené zapisné formou daru: 300 K¢ / par. Pfihlasit se Ize online formulafem na
webovych strankach farnosti.

STOPRVNI VYSTAVA — HANA RYSOVA
OCHOZY KOSTELA NEJSV. SALVATORA 10.4. - 28.6. 2016

Od pocatku Sedesatych let zaznamenava Hana Rysova svymi fotoaparaty mista a situace,
které potkava. Zachycuje lidi, kameny, stromy, travu a nebe. Dokaze zahlédnout ve vSednim
jedine€né a vnimat stopy Bozi pfitomnosti i na smetisti nebo v zapomenutych koutech
zarostlych kfovim. MozZna pravé diky tomu ji bylo dopfano setkat se s mnoha vzacnymi
osobnostmi i posvatnymi misty. Fotila Vaclava Havla na Hradé a J. S. Dalajlamu, jak si hraje
s jezkem v kleci. Navstivila Jeruzalém, Betlém, Rim i Stonehenge a kamenné svatyn& na
Orknejich, francouzské katedraly i buddhistické klastery v Indii. A mimo jiné sleduje Zivot
salvatorského spolecenstvi od samych pocatku studentské akademické farnosti. Na vSech
mistech, jimiz prochazi, vytvafi Hana Rysova momentky, které zrcadli vécnost.
Kuratorka vystavy: Pavla Pecinkova

Vernisaz 10. dubna ve 21.00 (po msSi sv.)



Vystava potrvd od 10.4. do 2.6. 2016 na ochozech kostela Nejsv. Salvatora
a je pristupna vzdy v Case bohosluzeb: nedéle 13.30 — 14.00 a 15.00 — 15.30, 19.30 — 20.00 a
21.00 — 21.30 (mSe sv. zacCina ve 14.00 a ve 20.00);

utery 18.30 — 19.00 (mSe sv. od 19.00)

V jiném Case po pfedchozi domluveé (tel: 222 221 339, info@farnostsalvator.cz)

BIRMOVANI S BISKUPEM MONS. VACLAVEM MALYM 10.4. veE 14.00

V nedéli 10. dubna nas ve 14 hodin jiz ponékolikaté pocti svou navstévou biskup Mons.
Vaclav Maly, aby pfi mSi sv. bifmoval ty, ktefi se k této svatosti pfipravuji jiz pul roku (tzv.
rychlé) s Adélou a Petrem Muchovymi. Po mSi sv. bude pro bifmovance a jejich kmotry
moznost setkat se s 0. biskupem v sakristii.

EKUMENICKA BOHOSLUZBA KE DNI ZEME, UTERY 12. 4.v 19.00

Jiz tradicné se setkame s bratry a sestrami z jinych cirkvi v ramci oslavy Dne Zemé — dne,
ktery kfestané chapou jako svuj dil odpovédnosti za stvofeni. V ramci ekumenické bohosluzby
slova promluvi kazatel Cirkve bratrské ThDr. Pavel Cerny, ThD. Hudebn& bohosluzbu
doprovodi sbor Gabriel. Pofada ekologicka sekce Ceské kfestanské akademie ve spolupraci
s naSi farnosti.
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Z liturgie velikonocni Vigilie o (foto MS)

FILMOVY KLUB: STUD / SHAME, STREDA 13. 4. v 19.00 — MESTSKA KNIHOVNA

Brandon (Michael Fassbender) je profesné uspéSny mlady muz svazany zavislosti na sexu
a pornografii. Z rutinniho prozivani své kazdodennosti je ale nahle vyveden necekanym
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pfijezdem své nevyrovnané mladSi sestry Sissy (Carey Mulligan). Druhy film britského
reziséra Steve McQueena mél svoji premiéru na filmovém festivalu v Benatkach (2011), odkud
si odvezl hned cCtyfi ocenéni, ke kterym nasledné pfibylo vice nez ¢tyficet dalSich filmovych
trofeji. Steve McQueen, Velka Britanie, 2011, anglicky s ¢eskymi titulky, 101 min.

Uvadi Mgr. Lukas Jirsa, Ph.D. Filmova projekce se kona ve stfedu od 19 hod. ve velkém sale
Méstské knihovny v Praze, Marianské nam. 1, Praha 1.

Vstupné 70 K¢. Informace — tel: 257 532 908, 257 532 013, pokladna — tel.: 222 113 425,
222 113 377, online rezervace: www.mlp.cz

SPOLEK CESTA — PO CESTE P. JOSEFA TOUFARA, SOBOTA 16. 4.

,Zijme tak, jako bychom jiz dnes zemfit méli. Zijme pegélivé jako moudfi a vykupujme si dasem
vezdejSim Zivot véény“tak zni napis na hrobové desce p. Josefa Toufara (1902-1950)
v kostele Nanebevzeti Panny Marie v Cihosti, ktery je hlavnim cilem dubnového vyletu. Trasa
naseho putovani po stezce nesouci jméno tohoto knéze, umuceného komunistickym rezimem,
povede ze Smréné pres Benetice, Opatovice, Nezdinskou studanku a Prosic¢ku do Cihosts,
kde za doprovodu mistniho hostitele navstivime zminény kostel. Dale budeme pokracovat
pfes geograficky stied Ceské republiky a Kynice do Lestiny u Svétlé, kde nase putovani
skonci. Celkova trasa méfi cca 19 km.

Sraz je v sobotu 16. dubna 2016 v 5.45 na Hlavnim nadrazi v Praze (pfed CD centrem —
prodejna jizdenek). Vlak R 975 Jan Blazej Santini odjizdi v 6.06. Pfedpokladany navrat do
Prahy je v 19.39 (odjezd z LeStiny u Svétlé 17.45). Podrobny itinerar je k dispozici na webu
farnosti. Jidlo na cely den si vezméte s sebou. Prosime, hlaste se pfedem na e-mailu:
spolekcesta@email.cz

Za vyletni spolek Cesta srdec¢né zvou Larisa Jurkivova a Jana Zavérkova

STUDENTSKY VELEHRAD 21. - 24. 4. 2016

Studentsky Velehrad je vicedenni setkani vysokoSkolakl pofadané kazdé dva roky na
starobylém poutnim misté — Velehradé. Soucasti programu jsou spolecné slaveni eucharistie,
prednasky, koncerty, workshopy a diskuze ve skupinkach. To vSe nabizi prostor nejen
k pfemysleni, duchovnimu obohaceni, ale i spole€nym z&zitkim a navazani novych pratelstvi.
Jiz dvanacti ro¢nikl Studentského Velehradu se zucastnily tisice studentl. Studentsky Vele-
hrad organizuje pfFipravny tym, slozeny 2z vysokoSkolskych studentl, pod zastitou
Vysoko$kolského katolického hnuti Ceska republika (VKH CR). Toto ob&anské sdruzeni jiz
vice nez dvacet let nabizi studentlim, a nejen jim, prostor k duchovnimu rustu, vzdélavani
a aktivnimu vyuziti volného €asu.

Kazdy Studentsky Velehrad ma své jedineCné ustfedni téma. Pro XIll. ro¢nik bylo vybrano
téma ,Prosté Zij!“. Chceme se podivat na nas$ Zivot s odstupem, zamyslet se nad tim, ¢im je
uréovan, jakymi hodnotami se fidime a zda sméfrujeme tam, kam chceme. Nam kfestandm by
mélo jit v prvni fadé o spasu, tedy zit ,jednodusSe“ s Bohem. Toto téma reflektuje i motto
,Amen, pravim vam, jestlize znovu nebudete jako déti, jisté nevejdete do nebeského
kralovstvi“(Mt 18,3). Nechapejme toto téma jako vyzvu k détinskému chovani a zfeknuti se
zodpovednosti, ale jako povzbuzeni k ryzosti, upfimnosti, odhodlanosti a zaroven zranitelnosti,
ktera dodava touhu obracet se k Bohu. Vice informaci na www.studentskyvelehrad.cz

SETKANI PRO MATKY S DETMI, STREDA 27. 4. NA KARMELU EDITH STEIN

Posledni dubnovou stfedu (od 9 do 11 hod.) navazeme na lorisky duchovné-spolecensky cyk-
lus setkavani maminek s détmi nad duchovnimi a seberozvojovymi tématy. Prvni hodinu vénu-
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jeme prevazné ucastnicim minulého cyklu za ucCelem setkani a zjiSténi aktualni situace a po-
treb. Stanovime frekvenci dalSiho setkavani a vybereme témata, kterymi se budeme spole¢né
zabyvat. V pfipadé, Ze jste minuly cyklus neabsolvovali a mate zajem se pfipojit, napiste do
pfihlasky, jak staré mate déti a co byste na takovém setkani rady absolvovaly — v pfipadé vét-
Siho zajmu pro vas vytvofime dalSi skupinu.

Pfihlasky na fassati@farnostsalvator.cz do 25.4.

PRAVIDELNA SETKANI

STREDECNI RANNi CHVALY U SALVATORA (CONVENTUS CHORALIS)

Vv s

k choralni modlitbé rannich chval. Jeji tézisté spocCiva ve zpivanych latinskych zalmech.
Po skonceni (cca 8.00) vzdy nasleduje spole¢na snidané. Vhodné pro uplné zacateCniky.
Mozno pfijit bez pfedchoziho ohlaseni. Vstup zadem pfes sakristii z prichodu do Klementina.
Kontakt na ¢leny Conventus Choralis: Filip Srovnal, filipsrovnal@gmail.com — 603 323 591

MODLITEBNi SETKANi V KRYPTE

= Srdecné vas zveme na modlitebni setkani s Pismem a zpévy z Taizé.

Tato spoleéna modlitba je oteviena vSem zdajemcim. Setkani
" probihaji kazdou druhou stfedu od 19.00 (konkrétni data v kalendafi na
farnim webu) v Krypté kostela (vstup boCnim vchodem u sakristie).
Vice na http://spolecenstvikrypta.wordpress.com

SALVATORSKA SCHOLA

Salvatorska schola pravidelné doprovazi bohosluzby v naSem kostele.
Ke spole€nym zkouSkam se schazi kazdeé utery od 17 hodin v sakristii,
béhem celého roku zkousi v pravidelnych cyklech vzdy novy repertoar
k danému obdobi. Svym zpévem doprovodi mSi sv. v utery 3. 5. od
19 hodin, kdy zazni skladby sou¢asnych ¢eskych autoru J. Temla
a Z. Lukase. Zajemci o zapojeni do scholy jsou vitani po cely rok,hlasit
se mohou sbormistryni Evé Filipové na e-mailu:filip.eva@seznam.cz

Probiha vzdy v utery po msi svaté v Krypté naseho kostela. Nejedna se
o kurz meditace, nybrz o prostor a pfilezitost ke spoleCné meditaci
vtichu pro ty, kdo védi, co si stichem pocit. Pfipadné zajemce
o uvedeni do tiché modlitby prosime, aby se ozvali na exerci¢ni adresu:
meditace@farnostsalvator.cz

SPORTOVNI KLUB LAZAR BETANIE

" Kdo si rad protahne ztuhlé télo, je srde¢né zvan se volné zapojit do
. programu Lazara Betanie, Program nabizi sportovni vyZziti panim
i ddmam, a to bez ohledu na sportovni vykonnost. V zimni sezéné se
schazime v télocviéné ZS Umeélecka, P7 od 19 hodin. Dalsi podrobnosti
najdete na www.lazar.borec.cz , kontakt: Karel Hlavacek — 777 581 824
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SALVATORSKA KNIHOVNA

Farni knihovna obsahuje bezmala 1500 svazku, mezi nimi i kompletni soubor knih
,Salvatorskych autor(“ Tomase Halika a Marka Orko Vachy. Kromé& mnozstvi knih nabizime ke
Cteni i aktualni Cisla Katolického tydeniku a Casopisy Getsemany a Universum. Aktualni
seznam knih je umistén na internetovych strankach farnosti. TéSime se na vasSi navstévul!
Knihovnice: Adéla, Kristyna, Irena B. a Irena S.

Rady mezi sebe privitame dalSi dobrovolnice a dobrovolniky, ktefi by byli ochotni béhem
akademického roku pomoci se sluzbou v knihovné.

Kontakt: Adéla Rizi¢kova, adela.r@email.cz

Vypujéni doba: Ut 18.30 — 19.00 a 20.00 — 20.30 a nedéle, pfi kterych se kona ,Kafe po msi“.

Z liturgie Kvétné nedéle (foto MS)

VYSOKOSKOLSKE KATOLICKE HNUTIi AVS KLUB POVYK

Ct 7. 4. od 19.00 Daleka blizkost — vernisaz vystavy Petra Vacika a Jana Regnera

Historicky prvni spoleCna vystava dvou osobitych tvirci Petra Vacika a Jana Regnera
nabidne unikatni symbiézu dvou forem umeéni — poezie a fotografie. Vernisaz probéhne ve
Ctvrtek 7. dubna v 19.00 ve Studentském centru VKH na Zizkové, Sabinova 4.

Pa 15. 4. od 19.00 (Ne)Vinny vecer u cimbalu

VKH Praha a Mladi lidovci vas zvou na prvni spoleénou akci téchto spolkd, a to na kost vin,
ktery se bude konat v prostorach frantiSkanského klaStera na Jungmannové nameésti.
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PFipravte si chutové buriky na to nejlepsi z moravskych vin. Ceka vas cela fada vzork( bilych
a Cervenych vin a vyhlasené rizové vino. To vSe za doprovodu cimbalové muziky, takze si
kromé lidovych songu pfipravte i tane¢ni obuv. Vstupenky v hodnoté 80 K¢ je mozné zakoupit
po studentské msSi sv. ve stfedu v 19.00 v kostele u sv. Ignace nebo rezervovat na
karlikova.email@gmail.com. Cena vstupného na misté je 100 K&. Kapacita akce je omezena
na 100 ucastnikl, proto pospéste s rezervacemi a nakupem vstupenek, at’ tuhle jedinecnou
udalost nepropasnete.

St 20. 4. od 19.00 Studentska mse
Studentskou msi bude mit P. Mariusz Robak. Po mSi mate moznost jit do klubu Vzducholod.

Stredy (6.,13., 20., 27.)
Studentské msSe u sv. Ignace na Karlové namésti od 19.00. Po mSi je moznost jit do klubu
Vzducholod.

SALVATORSKA DUCHOVNI CVICENiIi V KOLINE

Nedavno jsme spustili vlastni internetové stranky pro duchovni cviCeni v Koliné! Nové tedy
najdete program duchovnich cvi€eni v kolinském klastefe a dalSi informace také na strankach
kolinskyklaster.org

Je mozné se nyni pfihlaSovat i prfes tyto stranky. VSechny uvedené kurzy se konaji
v kolinském klastere, ktery v sou€asnosti pouziva Akademicka farnost ve spolupraci s jezuity
jako exerci¢ni dum. Je to maly klaster 40 minut vlakem z Prahy. Adresa: Kutnohorska 26,
Kolin. PfihlaSujte se pfes formulaf na kolinskyklaster.org nebo e-mailem na adrese
meditace@farnostsalvator.cz a uvadéjte v pfedmétu e-mailu Cislo kurzu. Prosime, pfihlasujte
nebo informujte se na kazdy kurz samostatnym e-mailem. Najdete nas také na Facebooku
jako skupinu ,Kolinsky klaster*.

Kurz 136 Meditace sadhana (2 dny)

15.-17.4.2016, patek 18.00 aZ nedéle 15.00

Sadhana spojuje tradici kiestanské spirituality s vychodni meditaci, zvlastni pozornost je
pfitom vénovana vnitinimu ztiSeni, bdélosti a vnimavosti, které lze dosahnout v procesu
uvédomeéni. Meditace se konaji spolecné v nékolika blocich béhem dne. Nabizime moznost
uCasti na slaveni eucharistie. Vhodné pro zacCateCniky i pro ty, ktefi se podobného kurzu
v minulosti jiz zu€astnili. Doprovazi P. Jan Regner SJ a Petr Miklas. Cena ubytovani s plnou
penzi v€etné pfispévku na kurzovné je 1.280 K&, studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.040 K¢.

Kurz 137 Kontemplativni exercicie s Janem Sedivym (5 dni)

19.-24.4. 2016, utery 18.00 az nedéle 15.00

Exercicie pod vedenim zku$eného uditele kontemplativni modlitoy Jana Sedivého. Tyto
kontemplativni exercicie jsou vhodné predevSim pro ty, kdo se zajimaji o prohloubeni
praxe kontemplativni modlitby a maji s ni alespori minimalni zkuSenost (oddvodnéné vyjimky
jsou mozné po dohodé). Kurz probiha v mi€eni, s individualnim doprovazenim. Cena
ubytovani s plnou penzi je 2.950 K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 2.350 K¢, pfispévek
na kurzovné bude podle poctu ucastnikl cca 800KE.

Kurz 139 Ignacianské exercicie (4 dny)
4.-8.5. 2016, stfeda 18.00 - nedéle 15.00



Individualné vedena ignacianska duchovni cviCeni. BEhem kurzu je zachovavano miceni.
Exercicie jsou pfedevSim uréeny tém, ktefi touzi lépe poznat sebe a Bozi plisobeni ve svém
Zivoté. Mohou se také stat Skolou modlitby a pfilezitosti se naucit duchovné rozliSovat a tak se
spravné rozhodovat v dulezitych Zivotnich situacich, nebo prohloubit a ozivit nabozenskou
zkuSenost. Doprovazi P. Jan Regner SJ a doc. Mireia RySkova z KTF UK. Cena ubytovani
s plnou penzi vCetné prispévku na kurzovné je 2.560 K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem
2.080 K¢.

Kurz 141 Mezi dusSi a Duchem Il. (3 dny)

19.-22.5.2016, Ctvrtek 18.00 az nedéle 15.00

Rekolekce s prvky sebepoznani osobnosti. Jde o prohloubeni a pokracovani kurzu Mezi dusi
a Duchem |. Zaméfime se na hlubSi uvédoméni vnitini struktury osobnosti a na zpusoby, jak
ménit navyklé vzorce prozivani a chovani. Podivame se také na moznosti kultivace osobnosti
v kontextu duchovniho rastu (JeziSovo lidstvi a ctnosti Clovéka atd.). Béhem rekolekce se
zachovava miceni. Moznost individualniho doprovazeni se u tohoto kurzu nepfedpoklada.
Doprovazi psychoterapeut Michal Petr a sr. Denisa Cervenkova CSTF. Tento termin je uréen
pouze pro ty, kdo jiz absolvovali néktery z pfedchozich kurzid Mezi dusi a Duchem. Cena
ubytovani s plnou penzi v€etné pfispévku na kurzovné je 2.070 K¢, studenti a osoby s nizkym
prijmem 1.710 KC. Na tento kurz pfijimame jiZz jen nahradniky.

Kurz 143 Ekumenické exercicie (4 dny)

1.-5.6.2016, stfeda 18.00 aZ nedéle 15.00

Tento kurz duchovnich cvi€eni je urCen jak pro katoliky s ekumenickym smyslenim, tak i pro
ucastniky z nekatolickych cirkvi. Zakladem k meditaci budou biblické texty. Nebude chybét
mi¢eni a moznost individualniho doprovazeni, nebo ucasti na bohosluzbé. Soucasti kurzu
nebudou prfednasky, ale jen kratké podnéty k osobni meditaci. Duchovni cvi€eni mohou
poslouzit k lepSimu sebepoznani, kultivaci duchovniho zivota a vnimani Bozi pfitomnosti.
Doprovazi P. Jan Regner SJ a lvana Machackova z CCSH. Cena ubytovani s plnou penzi
vCetné pfispévku na kurzovné je 2.560 K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 2.080 K.

Kurz 144 RozSirena sadhana (3 dny)

9.-12.6.2016, ctvrtek 18:00 az nedéle 15.00

Sadhana spojuje tradici kfestanské spirituality s vychodnimi formami meditace, zvlastni
pozornost je pfitom vénovana vnitinimu ztiSeni, bdélosti a vnimavosti, které lze dosahnout
v procesu uvédomeéni. Kurz je inspirovan Skolou modlitby indického jezuitského knéze
Anthonyho de Mella. V tomto kurzu rozsifime cvi€eni sadhany o sérii jednoduchych télesnych
cviCeni, ktera pomahaji zapojit zdravé nase télo do procesu duchovniho rozvoje. Doprovazené
meditace a cviCeni se konaji spoleéné v nékolika blocich béhem dne. Je vhodné i pro
zaCateCniky. Doprovazi P. Jan Regner SJ a MUDr. Michal JelSik. Cena kurzu vcetné
ubytovani s plnou penzi 1.970 K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.610 K¢.

Kurz 147 Exercicie ,,Usporadat si zivot“ (7 dni)

3.-10.7.2016, nedéle 18:00 aZ nedéle 15.00

Intenzivni ignacianské exercicie zamérené na usporadani vlastniho zivota a na hledani svého
mista ve svété ve svétle evangelia. Jejich cilem je zakusit vnitfné Bozi péci o Zivot Clovéka,
rozliSit nékteré prekazky, které nam brani Cerpat z dynamiky Zivota v Duchu, a posilit nasi
otevienost a disponibilitu k ,volbé®, tak jak je pfedstavena v celku duchovnich cviceni podle sv.
Ignace. Exercicie probihaji v pfisném miceni, s individualnim doprovazenim. Pfi pfihlaSovani v
mailu zminte vasi motivaci k ucasti na kurzu (pfednost budou mit ti, kdo rozliSuji povolani).
Doprovazi P. FrantiSek Hylmar SJ a sr. Denisa Cervenkova CSTF. Cena kurzu v&. Ubytovani
s plnou penzi 4.130 K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 3.290 KC.
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Kurz 151 Kontemplativni exercicie (7 dni)

31.7.- 7.8. 2016, nedéle 18:00 az nedéle 15.00

DelSi kurz slouzici jako prakticky intenzivni ivod do kontemplativni modlitby krok za
krokem (tzv. ,Modlitba srdce® &i ,JeziSova modlitba“). Pro ,jiz zauCené® je to pfilezitost
k obnoveni a posileni modlitby. Spole€na meditace, bohosluzba a denni individualni
doprovazeni. Jde o klasickou formu kontemplativnich exercicii, se kterou se bézné setkate
v exercicnich domech zatim spiSe v zahranicCi. Doprovazi P. Petr Vacik SJ. Cena ubytovani
s plnou penzi 4.130 K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 3.290 K¢.

Kurz 153 Kontemplativni exercicie (5 dni)

9.-14.8.2016, utery 18.00 aZ nedele 15.00

Kurz vhodny prfedevSim pro ty, kdo se zajimaji o praxi kontemplativni modlitby, a ucinili jiz
alespon vstupni zkuSenost s modlitbou v tichu. Exercicie probihaji v mi€eni, s individualnim
doprovazenim. Je mozné se pfipojit, i pokud vam vétsi zkusenost s kontemplaci chybi, je vSak
treba to v pfihlasce zminit. Doprovazi jahen Elva Frouz a P. Jan Regner SJ. Cena ubytovani
s plnou penzi v€etné pfispévku na kurzovné je 3.350 K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem
2.750 K¢.

Kurz 154 Ignacianské exercicie (7 dni)

21.-28.8.2016 nedéle 18:00 az nedéle 15.00

Kurz exercicii ignacianského typu v mi€eni zahrnuje rozjimavou modlitbu nad biblickymi texty
a individualni doprovazeni. Exercicie jsou zaméfené na oziveni a upevnéni osobniho vztahu
k Bohu, je pfi nich mozné odkryt a podivat se zblizka na nejruznéjSi prekazky ve vztahu
k Bohu a k lidem a provést rozliSovani v praktickych Zivotnich situacich. V modlitbé
a v rozhovorech Ize pfi nich probrat zalezitosti, na které v béhu dni nemivame cas, byt neni
dobré nechavat je del§i dobu bez povSimnuti. Doprovazeji P. FrantiSek Hylmar SJ a sr. Denisa
Cervenkova CSTF. Cena kurzu v&. ubytovani s plnou penzi 4.130 K&, studenti a osoby
S nizkym pfijmem 3.290 K¢.

Kurz 158 Sadhana (2 dny)

23.-25.9. 2016, patek 18.00 aZ nedéle 15.00

Sadhana spojuje tradici kiestanské spirituality s vychodni meditaci, zvlastni pozornost je
pfitom vénovana vnitinimu ztiSeni, bdélosti a vnimavosti, které lze dosahnout v procesu
uvédomeéni. Meditace se konaji spoleCné v nékolika blocich béhem dne. Vhodné pro
zaCateCniky i pro ty, ktefi se podobného kurzu v minulosti jiz zu€astnili. Doprovazi P. Petr
Vacik SJ a Petr Miklas. Cena kurzu v€etné ubytovani s plnou penzi 1.180 K¢, studenti
a 0soby s nizkym pfijmem 940 K¢.

Kurz 159 Filmové exercicie (5 dni, obsahuje statni svatek)

27.9.-2.10. 2016, utery 18.00 az nedéle 15.00

Filmova verze klasickych Ignacianskych exercicii stavi na individualni meditaci nad filmem
a jeho interakci s nasim nitrem, podobné jako se to déla s biblickymi texty. Zvlasté vhodné pro
ty, kdo maji problém s biblickymi texty jako materialem pro meditaci. Doprovazi Petr Vacik SJ
a FrantiSek Hylmar SJ. Cena kurzu v¢€. ubytovani s plnou penzi 2.950 K¢, studenti a osoby
S nizkym pfijmem 2.350 K.

Kurz 160 Mezi dusi a Duchem |. (3 dny)

6.- 9.10.2016, Ctvrtek 18.00 aZ nedéle 15.00

Rekolekce s prvky sebepoznani osobnosti. Cilem je praktické vyuziti ziskanych informaci

k praci na sobé a pro dal$i duchovni rlst. K sebepoznani vyuzivame nové psychodiagnostické

metody (zejm. enneagram). Pfedpoklada se interaktivni skupinova i individualni prace, avsak
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béhem rekolekce se zachovava mi€eni. Moznost individualniho doprovazeni se u tohoto kurzu
nepfedpoklada. Doprovazi psychoterapeut Michal Petr a sr. Denisa Cervenkova CSTF. Cena
ubytovani s plnou penzi v€etné pfispévku na kurzovné je 2.070 K¢, studenti a osoby s nizkym
pfijmem 1.710 K¢C.

Kurz 161 Uvod do modlitby a meditace (3 dny)

13.-16.10. 2016 ctvrtek 18.00 az nedéle 15.00

Prakticky uvod do modlitby a meditace prfednostné urCen tém, kdo maji malou nebo zadnou
zkuSenost. Tento kurz je také vhodny jako ,vstupni® €i ,seznamovaci“ se svétem exercicii, kde
uCastnik ziska zakladni zkuSenosti dobré k pokraCovani v modlitbé, meditaci a v dalSich
duchovnich cvicenich. Doprovazi Petr Vacik SJ a Petr Miklas. Cena ubytovani s plnou penzi
vCetné pfispévku na kurzovné je 1.770 K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.410 KC.

Kurz 163 Ignacianské exercicie (5 dni, obsahuje statni svatek)

26.-30.10. 2016 utery 18.00 aZ nedéle 15.00

Kurz exercicii ignacianského typu v mi€eni zahrnuje rozjimavou modlitbu nad biblickymi texty
a individualni doprovazeni. Exercicie jsou zaméfeny na oZiveni a upevnéni osobniho vztahu
k Bohu, je pfi nich mozné odkryt a podivat se zblizka na nejruznéjSi prekazky ve vztahu
k Bohu a k lidem a provést rozliSovani v praktickych Zivotnich situacich. V modlitbé
a v rozhovorech Ize pfi nich probrat zalezitosti, na které v béhu dni nemivame Cas, byt neni
dobré nechavat je delSi dobu bez povSimnuti. Doprovazeji P. FrantiSek Hylmar SJ a sr. Irena
Gobelova CSTF. Cena kurzu vE&. ubytovani s plnou penzi 2.950 K¢, studenti a osoby s nizkym
pfijmem 2.350 KC.

,/,ert -i",l_e-

Ze mée sv. za obéti komunistického rezimu v Ciné (foto MS)
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AKCE NA KARMELU EDITH STEIN

PRAVIDELNE AKCE

Eucharisticka oslava + agapé - eucharistii predsedaji stfidavé Libor

19.00 Ovetka SDB, Jan Regner SJ, Jan Pofiz OCD, Prokop Broz (KTF UK)
Po
Dialogy (u) karmelitek - nékteré pondélky zpestfeny navstévou
20.00 zajimavych osobnosti, které s nami zlstavaji po msi na drobné
pohosténi a neformalni setkani.
Eucharisticka oslava - celebruje stfidavé Jan Kofron, Petr Glogar
St 18.00 OCD, Pavel Pola OCD a hosté. Po mSi sv. je mozné se pfipojit
k dal§im modlitbam feholni komunity.
St 19.00 Nasledovani Krista - cyklus duchovni Cetby, tfeti stfeda v mésici

(zmény vyhrazeny)

Jak se k nam na Karmel dostanete: tramvaji ¢. 6, 9, 10 smér Motol, vystoupi se na
zastavce Klamovka, prvni ulice vlevo je Jinonicka (za 5 minut chlze jste u domu ¢. 22).

CO NABIzi KARMEL V DUBNU

Ne

7.4.

Jednodenni rekolekce s filmem Le quattro volte.
Doprovazi filmovy historik V. Suchanek (UP Olomouc)
a sestry karmelitky. Rekolekce probiha na Karmelu
v Ko§ifich (pfihlasky na meditace@gmail.com). Od 10.00.

Po

11.4.

Autorsky vec€er na téma ,,Uvniti“ od 20 hodin. Vitame
vase tvarci dila jakéhokoliv zanru a stupné amatérského Ci
profesionalniho projevu. S dalSimi informacemi praktického
razu se obracejte na EliSku: e.mikeschova@gmail.com

St

13.4.

Cetba zduchovnich klasikGi: Nasledovani Krista.
PokraCujeme v Cetbé a komentovani jednoho z klasickych
dél evropské duchovni kultury. Od 19 hodin

So

16.4.

Karmelitanska spiritualita. SrdeCné zveme na pravidelna
setkani Zen-laiCek, vénovana kontemplaci, sdileni a Cetbé
textd karmelitanské tradice. Dalsi informace:
Vanda Kubénova, 773 290 181, vanda@centrum.cz,
Martina Portykova, 602 191 905.

28.4.-1.5.

Prekazky v rozliSovani lll: Treti setkani z cyklu o hledani
povolani pro divky od 20 do 35 let, zaméfené na
prohloubeni osobni zkuSenosti modlitby a hledani Boziho
pusobeni ve vlastnim zivoté. Budeme se vénovat tématim
jako pravidla v procesu rozliSovani, svoboda, problémy
s rozhodovanim atd. Vikend probé&hne v klastefe na Hore
Matky Bozi v Kralikach, dalSi informace a pfihladky na
karmelitky@gmail.com
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Z KALENDARE FARNOSTI

BOHOSLUZBY A DUCHOVNIi SERVIS

Nedéle 14.00 MSe sv.

20.00 MsSe sv.

17 -18.30 Duchovni pohotovost (P. Jan Regner SJ, krypta)
Utery 19.00 MSe sv.

20.15-21.00 | Duchovni pohotovost (P. Marek O. Vacha, farni kancelar)
Etvrtek | 20.00 Eucharistickda adorace s moznosti svatosti smifeni nebo

duchovniho rozhovoru (v kostele)

PRAVIDELNY TYDENNi PROGRAM

17.00 Pravidelna zkouska scholy
, ’ ;ggg : ;ggg VypUjéni doba knihovny
Utery 20.10 Ticha meditace v Krypté (sr. Denisa Cervenkova CSTF)
20.00 Kurz Zaklady viry (sakristie)
20.00 - 21.15 | Duchovni pohotovost (P. Marek Orko Vacha)
Stieda 7.00 Choralni ranni chvaly v kostele (vstup sakristii)
19.00 Modlitebni setkani v Krypté (1x za 2 tydny, viz web)
Ctvrtek 19.00 Sportovni klub Lazar Betanie (t&locviéna ZS Umélecka, P7)
Nedéle 19.30 = 20.00 Vypujéni doba knihovny (jen u pfilezitosti ,Kafe po msi)
21.00 - 21.30 ”

DALSi PROGRAM - DUBEN 2016

6.4 | st 18.00 _Cyklus ov_ma}rjzellstw — manzelstvi ve vztahu k rodicum (sakristie,
jen pro prihlasené)

104 | N 14.00 Bifmovani s biskupem Mons.Vaclavem Malym

4. e
21.00 Vernisaz vystavy fotografii Hany Rysové a kafe po msSi

12.4. |Ut |19.00 Ekumenické bohosluZzba ke Dni Zemé

13.4. | St 19.00 Filmovy klub: Stud/Shame (Méstska knihovna)

13.4. |st |18.00 Cyklu_s_ o manzelvs_tw' - !<omun|kace v partnerskych vztazich
(sakristie, jen pro pfihlasené)

16.4. | So | 05.45 Vylet spolku Cesta: po cesté P. Josefa Toufara

20.4. | st 18.00 Cyklu_s_ o manzelgtw' = manzelstV| v kfestanské perspektivé
(sakristie, jen pro pfihlasené)

274 | st 18.00 _Cyklus ov_ma’rlzel§tV| — svatebni obfad a manzelsky slib (sakristie,
jen pro prihlasené)
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