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Vazeni a mili,

vstoupili jsme do doby adventni — do doby pIné oCekavani pfichodu (od advenio — pfichazim).
Teologie ma zpravidla na mysli tfi pfichody Krista — jeden pfed dvéma tisici lety, ten druhy na
konci €asl a konec¢né treti, to je ten pfichod do srdci lidi kdykoliv a kdekoliv, kde se pro néj
najde misto pod stfechou.

Téch pfichodd Bozich by se ovSem na$lo vice. Napfiklad jiz vynofeni se €asu a tim i déjin
z vécneého ted je okamzikem, kdy nam Buh vstupuje velkolepym zpusobem do Zivota.

,Na pocatku bylo Slovo, to Slovo bylo u Boha, to Slovo bylo Buh...... V ném byl Zivot a Zivot byl
svétlo lidi. To svétlo ve tmé sviti a tma je nepohltila“ (Jan 1). Svétlo ve tmé sviti a tma je
nepohltila! Tim svétlem je zde minén Kristus, ovSéem vzpomenme napfiklad na oddéleni svétla
od tmy, jak je popisuje kniha Genesis. TakzZe jestli ma pravdu koncept/objev reliktniho zafeni,
jenz vznikl 60.letech a Fika, Zze par tisic let po Velkém tfesku se prvotni plazma vesmiru



ochladila natolik, aby se Castice svétla - fotony mohly osvobodit od hmoty — tedy protont a
elektronu.... pak jsme na stopé néceho velice velkého, poetického a zaroven skuteéného. 379
tisic let po Velkém tfesku se stal vesmir prihlednym, svétlo se oddélilo od hmoty a tma jej jiz
od té doby nepohltila. Stopy po tak vzdalené minulosti jsou stale pfitomné a daji se i zméfit.
V kazdém krychlovém centimetru kdekoliv (nejen v okoli tohoto farniho zpravodaje) se
nachazi pres 400 fotonu tohoto reliktniho zafeni, svédka davné udalosti. Potud véda.

OvSem i ta velka udalost v izraelském mésteCku Betlémé pred dvéma tisici lety ma své stopy
v kazdém krychlovém centimetru (a to i v okoli tohoto farniho zpravodaje)!. A ma mit své
stopy, vzdyt "kdyby se Kristus tisickrat narodil v Betlémé, nenarodi-li se v tvém srdci, jsi
stejné ztracen." Tato udalost na nas tedy na rozdil od reliktniho zafeni klade né&jaké naroky,
touzi po nasi odpovédi.

Slovo se stalo télem, doslova masem — jedna se o inkarnaci, vtéleni, sestoupeni do hmoty,
masa lidského téla, nejde o nic zdanlivého, nejedna se o sen ani zboznou myslenku, ani
o mytus nebo touhu lidstva. A tuto skuteCnost, toto ,maso” neni tfeba nijak vylepSovat,
dochucovat ani obarvovat na ¢erveno (na mysl mi pravé pfichazi Santova ruda ¢apka), jako
v pfipadé uméle vypéstovaného masa v laboratofich kterési univerzity (nic proti védeckému
pokroku na poli kmenovych bunék). Ta skuteCnost je syrova, Bah vstoupil zvlasStnim
zpusobem do dé&jin (,sam sebe se ziekl, vzal na sebe pfirozenost sluzebnika a stal se jednim
z lidi“ — Flp 2,7). Rika se tomu Bozi kenosis, sebevydani, sebezieknuti.

Ta kenosis se uskutecCnila v obyCejné rodiné. Takze az budeme o Vanocich nafikat nad tim,
Ze na téch par metrech CtvereCnich nemame zadné soukromi, vSude se to hemzi vlastnimi
I cizimi détmi, tchynémi a dalSimi osobami, vzpomefime na Bozi kenozi, vezméme na sebe
prirozenost sluzebnika a naplime sva srdce oCekavanim.

Martin Stanék

AKTUALITY

PROF. TOMAS HALIK PREDNASEL NA UNIVERZITACH Vv USA

Mons. Tomas Halik se na zimni semestr stal hostujicim profesorem na University of Notre
Dame v USA, odkud se vraci 13. prosince. Mnoho zjeho bohatého programu vcéetné
videozaznamu pfednasek naleznete na naSem webu.

CTVRTEENI ADORACE PO LETECH OPET V KOSTELE

Adorace s moznosti svatosti smifeni nebo duchovniho rozhovoru, které se po Iéta konaly
v sakristii kostela, se az do odvolani (pfipadné do silnych mrazll) pfesouvaji do kostela
Nejsv. Salvatora. Ktomuto rozhodnuti vedlo mnoho faktord, nejvice v$ak argument
vhodnéjSiho prostfedi pro eucharistickou adoraci a taktéz lepSi zachovani intimity
zpovidajicich se. Systém rozfazovani se k jednotlivym zpovédnikim/konzultantim zUstane
zachovan, a prosime o jeho respektovani s ohledem na penitenty i zpovédniky. P. Petr Vacik
nadale zpovida ve zpovédni mistnosti v pfizemi jizni véze, P. Marek Vacha se po dobu
nepfitomnosti Mons. Halika (do 13.12.) pfesune do Krypty. V presbytafi kostela se bude
objevovat P. Jan Regner a nové pro duchovni konzultace také sestra Irena z Karmelu Edith
Stein. Dékujeme za pochopeni a véfime, Ze adorace, jejichz tradice v nasem kostele saha az
do roku 1987, a které doprovazely za pfitomnosti pIného kostela zpévy z Taizé, nabudou opét
své dustojnosti.



ADVENT A VANOCE 2015 - 2016

V nedéli 29.11. zacCala doba adventni a s ni i novy liturgicky rok. Pfi obou mS$ich bude
pozehnan adventni vénec. Barva doby adventni je fialova. Advent je pro kifestany Casem
ztiSeni a pfipravy na svatky Narozeni. V naSem kostele prozijeme dobu adventni jak liturgicky
- zpévem roratl, tak i kulturné - v podobé benefi¢nich koncerta.

Roraty se budou zpivat o vSech adventnich nedélich i v ramci uternich bohosluzeb, a to ze
zpévnikl Nedélni roraty, které jsou k dispozici v kostele. Prosime, neodnasejte je, po domluvé
je mozné si néjaky zpévnik i zakoupit. Trénovat zpév anebo jen tiSe poslouchat mizete diky
nahravkam roratnich zpévu, které jsou k dispozici na webu www.mesnizpevy.cz v podobé,
v jaké znéji i v naSem kostele. Na témze webu se dozvite i dalSi podrobnosti o vzniku a historii
roratl. V sakristii muzete zakoupit také CD Rorate — Ceské adventni zpévy 16. stoleti, nahrané
Tynskou scholou pod vedenim Bohuslava Korejse, vhodné i jako darek.

Béhem Vanoc, tedy pocinaje 21. prosincem a konCe 3. lednem nenabizime bézny farni
program jako béhem akademického roku, ovSem tésit se mizete na Pualno¢ni msi sv. 24.12.
pfesné o pulnoci, v patek 25.12. na msi sv. u pfilezitosti Slavnosti Narozeni Pané ve 14 hodin
a na NovoroCni mSi sv. ke cti Matky Bozi Panny Marie 1. ledna ve 14 hodin.

Cas vanoéni v nasem kostele netradiéné obohati Noéni obloha nad salvatorskym betlémem,
kterou prozatim ponechavame jako pfekvapeni.

BENEFICNi KONCERTY U SALVATORA 9. A 16.12.

Tradi¢ni benefiéni koncert Salvatorské scholy se uskuteéni ve stredu 9.12. od 19.30.
Mimo jiné budou uvedeny pravoslavné pisné a Missa piccola Jifiho Temla pro smiSeny sbor
a housle. Dale zazni skladby P. I. Cajkovského, P. Cesnokova a dal$ich. Vystoupi Salvatorské
schola a jeji hosté.

O tyden pozdéji — ve stfedu 16. prosince od 20.00 se v naSem kostele také jiz tradicné
rozezni Ceska mse vanocni J. J. Ryby v podani Orchestru a sboru Univerzity Karlovy.

LetoSni pfedvanocni benefice Salvatorské scholy i benefice Orchestru a sboru UK pfispéje na
podporu sbirky Clovéka v tisni ,,Skuteéna pomoc*, diky niz pfispéjeme na vystavbu $kol, na
vrtani studen a vzdélani zdravotniki nebo podpofime bezpecné porody Zen v chudych ze-
mich. Vstupné na oba koncerty je tedy dobrovolné, prosime vSak o Vasi stédrou ruku.

MAME OTEVRENO!

Posledni predvanocni Ctvrtek 17.12. bude jiz tradiCné patfit stavbé salvatorského betléma,
instalaci vanoCnich stromd do kostela a uklidu v kostele. Prijdte na kus prace, kus feci a kus
svaraku kdykoliv mezi 10.00 a 16.30. Dékujeme!

UMELECKA INTERVENCE PAVLA MRKUSE: KINESIS 13.-20.12. 2015

Na tfeti nedéli adventni Gaudete, ktera letos pfipadne na 13. prosince, pfipravujeme vernisaz
umeélecké intervence Pavla Mrkuse. Setkani s autorem a slavnostni pfipitek nas ¢eka po
vecerni mSi sv., tedy ve 21 hodin, a to v sakristii. Intervence potrva od nedéle 13. do nedéle
20. prosince. Pristupna bude nejen béhem bohosluzeb, ale mimorfadné i od 18 do 20 hodin
(po, pa, so, ne) a 18 — 21.30 (ut, ¢t). Intervence mohla vzniknout i diky podpofe spoleénosti AV
Media a Fakulty uméni a designu UJEP.






PREDVANOCNI ZPOVEDNI SLUZBA

Kromé béznych hodin duchovni pohotovosti bude ve Ctvrtek 17.12. od 18 hodin do neurcita
probihat v kostele eucharisticka adorace s rozSifenou zpovédni sluzbou. Prosime vSak
kajicniky, aby svatost smifeni ve vlastnim zajmu nenechavali na tento posledni Ctvrtek.

SALVATORSKY KALENDAR 2016 EST ARRIVE!

Salvatorsky nasténny kalendar na rok 2016 si muzete po v8ech bohosluzbach zakoupit
v sakristii i v kostele. Format A3, 14 listd. Cena: 180 K¢.

Kalendafr obsahuje 9 velkych Cernobilych a 4 barevné fotografie, které vznikly prevazné

viv s

Autorem fotografii je Martin Stanék.

PRAVIDELNA SETKANI

STREDECNI RANNi CHVALY U SALVATORA (CONVENTUS CHORALIS)

viwv s

k choralni modlitbé rannich chval. Jeji té€zisté spociva ve zpivanych latinskych Zalmech. Po
skonceni (cca v 8 hodin) vzdy nasleduje spole¢na snidané. Vhodné pro uplné zacateCniky.
Mozno pfijit bez pfedchoziho ohlaseni. Vstup pfes sakristii z prichodu do Klementina. Kontakt
na Cleny Conventus Choralis: Filip Srovnal, filipsrovnal@gmail.com, tel. 603 323 591

MODLITEBNi SETKANi V KRYPTE (KROME VANOCNIHO GTRNACTIDENNI)

Srde¢né vas zveme na modlitebni setkani s Pismem a zpévy z Taizé.
® Tato spoletna modlitbaje oteviena v8em zgjemcim. Setkani
' probihaji kazdou druhou stfedu od 19 hodin (konkrétni data na farnim
webu) v Krypté naseho kostela (vstup boénim vchodem u sakristie). Vice
na: http://spolecenstvikrypta.wordpress.com

SALVATORSKA SCHOLA (KROME VANOCNIHO CTRNACTIDENNI)

Salvatorska schola pravidelné doprovazi bohosluzby v naSem kostele. Ke spolenym
zkouskam se schazi kazdé utery od 17 hodin v sakristi. BEhem celého roku zkousi
v pravidelnych cyklech vZzdy novy repertoar k danému obdobi. Svym zpévem doprovodi msi
sv. na 1. nedéli adventni 29.11. a v utery 1.12. Zazni zde staro€eské choralni roraty
s doprovodem varhan. Dale srdeéné zveme na tradi€ni benefiéni koncert Salvatorské
scholy, ktery se uskuteé€ni ve stfedu 9.12. od 19.30. Mimo jiné budou uvedeny pravoslavné
pisné a Missa piccola Jifiho Temla pro smiSeny sbor a housle. Zajemci o zapojeni do scholy
jsou vitani po cely rok, hlasit se mohou sbormistryni Evé Filipové na mailu
filip.eva@seznam.cz.

TICHA MEDITACE (KROME VANOCNIHO GTRNACTIDENNI)

‘ Probiha vzdy v utery po mSi svaté v krypté naSeho kostela. Nejedna se
, ‘ o kurz meditace, nybrz o prostor a pfilezitost ke spole¢né meditaci
v tichu pro ty, kdo védi, co si s tichem pocit.
Pfipadné zajemce o uvedeni do tiché modlitby prosime, aby se ozvali na
exerci¢ni adresu: meditace@farnostsalvator.cz
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SPORTOVNI KLUB LAZAR BETANIE (KROME VANOCNIHO CGTRNACTIDENNI)

% Zveme vSechny zajemce o pravidelné i obéasné sportovani do Lazara
. Betanie. Od fijna se opét schazime kazdy d¢tvrtek veder
v t8locviéné ZS Umélecka v HoleSovicich. Od 19.00 hrajeme fotbal, od
20.00 volejbal. Nezalezi na sportovni vykonnosti, ale na chuti a dobré
naladé. Na treti poloCasy si chodime popovidat nékam na pivo €i nealko.
Podrobnosti v€. mapky najdete na FB: "Lazar sportovni Ctvrtky na 3
poloCasy". Kontakt: Karel Hlavacek, tel. 777 581 824.

SALVATORSKA KNIHOVNA (KROME VANOCGNIHO CTRNACTIDENNI)

Farni knihovna obsahuje 1 472 svazk(, mezi nimi i kompletni soubor knih ,Salvatorskych
autort“, Tomase Halika a Marka Orko Vachy. Kromé knih nabizime ke ¢&teni i aktualni Cisla
Katolického tydeniku a ¢asopisy Getsemany a Universum. Aktualni seznam knih je umistén na
internetovych strankach farnosti. TéSime se na vasi navstévu! Knihovnice Adéla, Irena B.,
Irena S. a Kristyna. Kontakt: Adéla Ruzickova adela.r@email.cz

Vypujéni doba: Ut 18.30 — 19.00 a 20.00 — 20.30 h, Ct 20.00 — 21.30 h a nedéle, pfi kterych se
kona ,Kafe po msi“.
SPOLEK CESTA

Dalsi vylet spolku Cesta se bude konat vlednu a doctete se o ném v lednovém vydani
Salvatore.

Z mezinabozenskeého setkani Spole¢ny hlas v nasem kostele (foto Petr Neubert)
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VYSOKOSKOLSKE KATOLICKE HNUTI A Vé KLuB POVYK
St 2. 12. 20.15 Vanocni bazarek

Po studentské ms$i bude ve Vzducholodi (hromadny odchod ze sakristie) vanoc¢ni bazarek, kde
bude mozno =zakoupit cukrovi, praniCka a vajeCny likér na podporu déti z Indie.

Po 7.12.v 19.00 Povyk s Janem Balakem: Albanska vyzva

Ve Studentském centru, Sabinova 4. V Cervenci 2014 usporadal student a cestovatel Jan
Balak expedici, jejimz cilem bylo prozkoumat horskou oblast v okoli vesnice Qerec v severni
Albanii. Rychle postupujici upadek az zanik Qerece a nedalekého Curraj i Epérm pfivedl
Balaka k myslence systematické dobrovolnické pomoci v této lokalité. Spolu s nékolika prateli
zalozil v listopadu 2014 Spolek pro povzneseni udoli Curraj Eperm a zacCal shanét
dobrovolniky. BEéhem kratké doby se k projektu pfipojilo zhruba 100 mladych lidi.

Po 7. 12. ve 21.00 Cajovna

Na Povyk volné navazuje tradi¢ni ¢ajovna. Zustan na SC jesté probrat pfednasku nad dobrym
Cajem, bude urcité i néco dobrého na zub.

St 9. 12. ve 21.00 Druzina v Druzinské

Na studentskou mSi bude navazovat spoleCenstvi Druzina v Druzinské. Oteviené
spoleCenstvi, na kterém se debatuje o palCivych tématech dnesni doby. Budeme mit moznost
shlédnout dokumentarni divadelni pfedstaveni ,4. Svét®, které pojednava o "novych chudych”,
tedy téch, ktefi jeSté donedavna nalezeli ke stfedni tfidé a dnes maji status "parazitd".
Vstupné dobrovolné.

Ct 10. 12. v 19.00 Vernisaz

Chci, abys byl... Ne, toto neni upoutavka na diskuzi o knize Tomase Halika.
Chci, abys byl... je nazev vystavy obrazu Petry Sukove, jejiz vernisaz probeéhne ve Ctvrtek
10.12. od 19.00 ve Studentském centru VKH na Zizkové (Sabinova 4). VSichni jste srdecné
zvani.

Po 14. 12. v 19.00 Povyk o (pred)poslednich vécech clovéka: (Paliativni péce)

Ve Studentském centru v Sabinové 4. Setkani ma za cil seznamit se s paliativni péci
a principy, na kterych je postavena. Predstavit jeji pfinos pro pacienty s nevylécitelnou nemoci
a jejich rodiny. Cast program bude vénovana praci ve skupinkach a hledani toho, jak by dnes
vypadalo dobré umirani. Host: Martin LoucCka, je Feditel prazského Centra paliativni
péce,odborny asistent na oddéleni |ékafské psychologie na 3. lékafské fakulté UK a jako
psycholog spolupracuje s hospicovym hnutim Cesta domd.

Pa4., 11.a18.12

Zveme vSechny pfiznivce na patecni roraty do katedraly sv. Vita. ZaCatek v 5:45. Po mSi
nasleduje odchod na spole¢nou snidani z vlastnich zasob. Nenechte si ujit tento adventni
duchovni  zazZitek spojeny s krasnou atmosférou ranni, jesté spici, Prahy.

St2.,9.a16.12
Studentské mse u sv. Ignace na Karlové nameésti od 19.00.




SALVATORSKA DUCHOVNI CVICENIi V KOLINE

Mame vlastni internetové stranky!
Od nynéjSka najdete program duchovnich cvi¢eni v Kolinském klastefe a dalSi informace také
na strankach kolinskyklaster.org. Je mozné se nyni pfihlaSovat i pfes tyto stranky.

VSechny uvedené kurzy se konaji v Kolinském klastefe, ktery v soucCasnosti pouziva
Akademicka farnost ve spolupraci s jezuity jako exerci¢ni dum. Je to maly klaster 40 minut
vlakem z Prahy. Adresa: Kutnohorska 26, Kolin.

Pfihlasujte se e-mailem na adrese meditace@farnostsalvator.cz a uvadéjte v pfedmétu emailu
Cislo kurzu, nebo vyuzijte vySe uvedené stranky. Prosime, pfihlaSujte nebo informujte se na
kazdy kurz samostatnym e-mailem. Najdete nas také na Facebooku jako skupinu ,Kolinsky
klaster*.

Kurz 118 Mezi dusi a Duchem I. (3 dny)
3.- 6.12. 2015, &tvrtek 18.00 az nedéle 15.00
Kurz je plné obsazen.

Kurz 120 Adventni rekolekce (2 dny)
18.- 20.12. 2015, patek 18.00 az nedéle 15.00

Vikendovy kurz nabizi pfilezitost k usebrani pro ty, ktefi cht&ji prozit pfedvanocni dobu v tichu
a v meditaci. Budou nabidnuty navody a podnéty k rozjimani. Velky prostor bude vénovan
vnitfnimu ztiSeni, a proto je samozifejmou soucasti kurzu zachovavani miCeni. Nabizime také
moznost osobniho rozhovoru nebo svatosti smifeni. Doprovazi P. Jan Regner SJ a P. Petr
Vacik SJ. Cena kurzu v€. ubytovani s plnou penzi 1.180,- K¢, studenti a osoby s nizkym
pfijmem 940,- K¢.

Kurz je jiZz obsazen, jeSté ale prijimame nahradniky.

Kurz 121 Kontemplativni exercicie (6 dni)
28.12.2015 - 3.1.2016, pondéli 18.00 aZ nedéle 15.00

DelSi kurz slouzici jako prakticky intenzivni uvod do kontemplativni modlitby krok za krokem
(tzv. ,Modlitba srdce” Ci ,JeziSova modlitba®“). Ticha meditativni alternativa k hlu€nym oslavam
Silvestra. Spole¢na meditace (nékolik hodin denné v pllhodinovych krocich), ktera je tézistém
tohoto druhu exercicii, dale denni individualni doprovazeni, mieni a bohosluzba jsou
zauCenim do kontemplativniho Zivotniho postoje a nau€i vas jednoduché a hluboké
modlitbé/meditaci. Jde o klasickou formu kontemplativnich exercicii. Doprovazi P. Petr Vacik
SJ. Cena kurzu vC. ubytovani s plnou penzi 3.540,- K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem
2.820,- K&.

Kurz je jiz obsazen, jesté ale prijimame nahradniky.

Kurz 124 Kontemplativni exercicie (3 dny)
21.-24.1.2016, &tvrtek 18.00 az nedéle 15.00

Kurz vhodny predevSim pro ty, kdo se zajimaji o praxi kontemplativni modlitby, a ucinili jiz
alespon vstupni zkuSenost s modlitbou v tichu. Exercicie probihaji v miCeni, s individualnim
doprovazenim. Je mozné se pripojit, i pokud vam vétsSi zkuSenost s kontemplaci chybi, je vSak
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tfeba to v pfihlasce zminit. Doprovazi jahen Elva Frouz. Cena ubytovani s plnou penzi v€etné
prispévku na kurzovné je 1.970,- KC, studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.610,- KC.

Kurz 125 Ignacianské exercicie (7 dni)
30.1.- 7.2.2016, nedéle 18.00 az nedéle 15.00

Kurz exercicii ignacianského typu v miceni zahrnuje rozjimavou modlitbu nad biblickymi texty
a individualni doprovazeni. Exercicie jsou zaméfené na oziveni a upevnéni osobniho vztahu

k Bohu, je pfi nich mozné odkryt a podivat se zblizka na nejriznéjsSi prekazky ve vztahu
k Bohu a klidem a provést rozliSovani v praktickych Zivotnich situacich. V modlitbé
a v rozhovorech lze pfi nich probrat zalezitosti, na které v béhu dni nemivame Ccas.
Doprovazeji P. Franti$ek Hylmar SJ a sr. Denisa Cervenkova CSTF. Cena kurzu vé&. ubytovani
s plnou penzi 4.130,- K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 3.290,- K¢.

Kurz 127 Postni mini-exercicie (2 dny)
12.- 14.2.2016, patek 18.00 az nedéle 15.00

Velmi zkracena verze ignacianskych duchovnich cvi¢eni, vhodna jako uvod do modlitby, do
duchovnich cvi€eni viibec nebo do ignacianské spirituality, pfipadné prosté prostor pro ztiSeni
a pfipravu na Velikonoce. Doprovazi P. Petr Vacik SJ a néktera ze sester karmelitek (bude
upfesnéno). Cena kurzu v€etné ubytovani s plnou penzi 1.180,- K¢, studenti a osoby
s nizkym pfFijmem 940,- Kc.

Kurz 129 Mezi dusi a Duchem I. (3 dny)
25.- 28.2.2016, ¢tvrtek 18.00 az nedéle 15.00

Rekolekce s prvky sebepoznani osobnosti. Cilem je praktické vyuziti ziskanych informaci
k praci na sobé a pro dalSi duchovni rist. K sebepoznani vyuzivame nové psychodiagnostické
metody (zejm. enneagram). Pfedpoklada se interaktivni skupinova i individualni prace, avsak
béhem rekolekce se zachovava miCeni. MozZnost individualniho doprovazeni se u tohoto kurzu
nepredpoklada. Doprovazi psychoterapeut Michal Petr a sr. Denisa Cervenkova CSTF. Cena
ubytovani s plnou penzi véetné pfispévku na kurzovné je 2.070,- KC, studenti a osoby
S nizkym pfijmem 1.710,- KC.

Kurz 133 Velikonoce v kolinském klastere (4 dny)
24.- 28.3. 2016, Ctvrtek 18.00 - pondéli 15.00

Béhem tohoto prodlouZzeného vikendu stravime velikono¢ni svatky meditaci, spole¢nou
pFipravou na liturgii, slavenim velikonoCnich obfadd a praci na jarni zahradé. Kurz probiha jen
v CasteCném milceni. V pondéli vyrazime pésky na ,emauzskou“ cestu neboli vylet
(Lk 24,13-35). Doprovazi P. Petr Vacik SJ. Cena kurzu v€. ubytovani s plnou penzi 2.360,- K¢,
studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.880,- KC.

Kurz 135 Kontemplativni exercicie (3 dny)
7.-10.4.2016, ¢tvrtek 18.00 az nedéle 15.00

Kurz vhodny pfedevSim pro ty, kdo se zajimaji o praxi kontemplativni modlitby, a ucinili jiz
alespon vstupni zkuSenost s modlitbou v tichu. Exercicie probihaji v mieni, s individualnim
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doprovazenim. Je mozné se pripojit, i pokud vam vétsSi zkuSenost s kontemplaci chybi, je vSak
tfeba to v pfihlasce zminit. Doprovazi jahen Elva Frouz. Cena ubytovani s plnou penzi v€etné
prispévku na kurzovné je 1.970,- K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.610,- KC.

Kurz 136 Meditace Sadhana (2 dny)
15.-17.4.2016, patek 18.00 az nedéle 15.00

Sadhana spojuje tradici kfestanské spirituality s vychodni meditaci, zvlastni pozornost je
pfitom vénovana vnitfnimu ztiSeni, bdélosti a vnimavosti, které lze dosahnout v procesu
uvédoméni. Meditace se konaji spole¢né v nékolika blocich béhem dne. Nabizime moznost
uCasti na slaveni eucharistie. Vhodné pro zaCateCniky i pro ty, ktefi se podobného kurzu
v minulosti jiz zu€astnili. Doprovazi P. Jan Regner SJ a Petr Miklas.

Cena ubytovani s plnou penzi v€etné pfispévku na kurzovné je 1.280,-K&, student a osoby
S nizkym pfijmem 1.040,-K¢.

Kurz 137 Kontemplativni exercicie s Janem Sedivym (5 dni)
19.-24.4. 2015, utery 18.00 az nedéle 15.00

Exercicie pod vedenim zku$eného uditele kontemplativni modlitoy Jana Sedivého. Tyto
kontemplativni exercicie jsou vhodné predevSim pro ty, kdo se zajimaji o prohloubeni
praxe kontemplativni modlitby a maji s ni alespori minimalni zkuSenost (oddvodnéné vyjimky
jsou mozné po dohodé). Kurz probiha v mi€eni, s individualnim doprovazenim. Cena
ubytovani s plnou penzi je 2.950,- K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 2.350,- K¢,
pfispévek na kurzovné bude podle poétu ucastnikl cca 800,- K&.

Kurz 139 Ignacianské exercicie (4 dny)
4.-8.5. 2016 , stfeda 18.00 - nedéle 15.00

Individualné vedena ignacianska duchovni cviCeni. BEéhem kurzu je zachovavano miceni.
Exercicie jsou pfedevSim ureny tém, ktefi touzi |épe poznat sebe a Bozi pusobeni ve svém
Zivoté. Mohou se také stat Skolou modlitby a pfileZitosti se naucit duchovné rozliSovat a tak se
spravné rozhodovat v dullezitych zZivotnich situacich, nebo prohloubit a ozivit nabozenskou
zkuSenost. Doprovazi P. Jan Regner SJ a Doc. Mireia RySkova z KTF UK. Cena ubytovani s
plnou penzi v€etné pfispévku na kurzovné je 2.560,- K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem
2.080,- K¢.

Kurz 141 Mezi dusi a Duchem Il. (3 dny)
19.-22.5.2016, &tvrtek 18.00 az nedéle 15.00

Rekolekce s prvky sebepoznani osobnosti. Jde o prohloubeni a pokracovani kurzu Mezi dusi
a Duchem |. Zaméfime se na hlubSi uvédoméni vnitini struktury osobnosti a na zpusoby, jak
ménit navyklé vzorce prozivani a chovani. Podivame se také na moznosti kultivace osobnosti
v kontextu duchovniho rastu (JeziSovo lidstvi a ctnosti ¢lovéka atd.). Béhem rekolekce se
zachovava miceni. Moznost individualniho doprovazeni se u tohoto kurzu nepfedpoklada.
Doprovazi psychoterapeut Michal Petr a sr. Denisa Cervenkova CSTF. Tento termin je uréen
pouze pro ty, kdo jiz absolvovali néktery z pfedchozich kurzi Mezi dusi a Duchem. Cena
ubytovani s plnou penzi vCetné pfispévku na kurzovné je 2.070,- KC, studenti a osoby
S nizkym pfijmem 1.710,- KC.
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Kurz 143 Ekumenické exercicie (4 dny)
1.-5.6.2016, ctvrtek 18.00 az nedéle 15.00

Tento kurz duchovnich cvi€eni je ur€en jak pro katoliky s ekumenickym smysSlenim, tak i pro
ucCastniky z nekatolickych cirkvi. Zakladem k meditaci budou biblické texty. Nebude chybét
mi¢eni a moznost individualnino doprovazeni, nebo ucasti na bohosluzbé. Soucasti kurzu
nebudou pfednasky, ale jen kratké podnéty k osobni meditaci. Duchovni cviéeni mohou
poslouzit k lepSimu sebepoznani, kultivaci duchovniho zivota a vnimani Bozi pfitomnosti.
Doprovazi P. Jan Regner SJ a Ivana Machagkova z CCSH. Cena ubytovani s plnou penzi
vCetné prispévku na kurzovné je 2.560,- K¢, studenti a osobys nizkym pfijmem 2.080,- K¢.

AKCE NA KARMELU EDITH STEIN

PRAVIDELNE AKCE NA KARMELU EDITH STEIN

19.00 Eucharistickd oslava + agapé. Eucharistii pfedsedaji stfidavé Libor
' Ovecka SDB, Jan Regner SJ, Jan Pofiz OCD, Prokop Broz (KTF UK).
P Dialogy (u) karmelitek
O | 20.00 | Nekteré pondélky jsou zpestfeny navstévou zajimavych osobnosti, které

s nami zUstavaji po msi na drobné pohosténi a neformalni setkani.
Eucharisticka oslava
Celebruje stfidavé Jan Kofron, Petr Glogar OCD, Pavel Pola OCD

St 18.00 ; v , Lo SO y e ]
a hosté. Po msSi sv. je mozné se pfipojit k dalSim modlitbam feholni
komunity.
Nasledovani Krista: Cyklus duchovni Cetby — tfeti stfeda v mésici (zmény

St 19.00
vyhrazeny).

CoO NABizi KARMEL V PROSINCI

Cetba zduchovnich klasikii. Na pokradovani &teme a

St 16.12. komentujeme vrcholny spis devotio moderna ,Nasledovani Krista®“.

Jednodenni rekolekce s filmem ,,Prosba“. Doprovazi Vladimir
So 19.12. | Suchanek (UP Olomouc) a sestry karmelitky. Na tyto rekolekce je
tfeba se predem ohlasit, na ostatni akce u nas nikoliv.

Kudy na Karmel: tramvaji €. 6, 9, 10 smér Motol, vystoupi se na zastavce Klamovka, prvni
ulice vlevo je Jinonicka (za 5 minut chize jste u domu €. 22).
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Z KALENDARE FARNOSTI
BOHOSLUZBY A DUCHOVNI SERVIS

Nedéle 14.00 mse sv.
20.00 mse sv.
. . 17.00 - 18.30 | duchovni pohotovost (P. Jan Regner SJ, krypta)
Utery -
19.00 mse Sv.
20.15-21.00 | duchovni pohotovost (P. Marek Vacha, farni kancelar)
Etvrtek | 20.00 adorace s movznostl svatosti smifeni nebo duchovniho
rozhovoru (nové v kostele)

PRAVIDELNY TYDENNiIi PROGRAM

17.00 Pravidelna zkouska scholy
18.30 —19.00 Y oeiv .

Utery 20.00 — 20.30 Vypujéni doba knihovny
20.15 Ticha meditace v Krypté (sr. Denisa Cervenkova CSTF)
20.15 kurz Zaklady viry (sakristie)

Stieda 7.00 Choralni ranni chvaly v kostele (vstup sakristii)
19.00 Modlitebni setkani v Krypté (jednou za 2 tydny)

Ctvrtek 19.00 Sportovni klub Lazar Betanie (t&locviéna ZS Umélecka, P.7)
20.00 — 21.30 | Vypujéni doba knihovny

<. | 19.30-20.00 Y oeiv : . o e -
Nedéle 21.00 — 21.30 Vypujéni doba knihovny (*jen u pfilezitosti ,Kafe po msi“)

DALSIi PROGRAM- PROSINEC 2015

MSe svata s doprovodem Salvatorské scholy (staroCeské choralni

1.12. 1 Ut 1 19.00 roraty s doprovodem varhan)

9.12. | St |19.30 | Beneficni koncert Salvatorské scholy

13.12. | Ne Vernisaz umélecké intervence Pavla Mrkuse

1612 |t 2000 | O 0T Univereity Kerovy, Benefint koncert.

17.12. | Ct iggg Mame otevieno! Zdobeni stromk, stavba betléma, uklid a &aj.
17.12. | Ct | 18.00 |Predvanoéni zpovédni sluzba

20.12. |Ne | 21.00 | (Predvanoéni) Kafe po msi (cukrovi vitano!)

24.12. | Ct | 24.00 |Pudlno&ni mse svata. Celebruje Mons. Tomas Halik

25.12. |Pa |14.00 |Slavnost Narozeni Pané - mSe svata. Celebruje Mons. Tomas Halik
VYHLEDOVE:

1.1. Pa |14.00 Slg_vnost Matky_ Bozi Panny I\/’Igrie -

2016 mSi sv. celebruje Mons. Tomas Halik
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