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Zdarma

Vazeni a mili,

pred par tydny nas navstivil na pozvani Tomase Halika jeden z nejzajimavéjSich autord
duchovni literatury — benediktin P.Anselm Grin z némeckého klastera Munsterschwarzach.
(viz autorovo titulni foto). V debaté po mSi sv. byla zminéna také tzv. spiritualita zdola, coz je
dle mého minéni nejvétsi pfinos Anselma Gruna souCasné krestanské spiritualité — to, ze
se naudime vnimat, chapat a zapojovat svoje spodni proudy, stiny, temné stranky. Ze je
nezamkneme ve sklepeni, anebo Zze nedélame, Ze nejsou. A Ze se i pfesto mizeme a
mame mit radi, aniz bychom sklouzli k druhému extrému povrchniho narcismu.

Velice Zivé vzpominam na okamzik obrovské ulevy, aZ jakési katarze, ktera nastala
v obecenstvu po prednasce P.Anselma pFfed patnacti lety v Pastoraénim stfedisku
u sv.Vojtécha. A pak dlouhotrvajici potlesk vstoje — naSe po léta Casto zakrnéla a strnule
chapana spiritualita pfikazl a zakazl tento Cerstvy vitr jiZ nutné potifebovala.



Dnes, kdy se tiskne tento zpravodaj, mame Noc kostell, jeden z vrcholl celoro€nich aktivit
farnosti, v némz figuruje témeér padesat organizatort, u€astniki a dobrovolnikd. Za tyden
budeme hostit zavéreCny vecer Dnu viry.

V ramci obou aktivit nam predevsSim jde o tichy dialog cirkve a spoleénosti, viry a kultury,
o dialog zivych nezakrnélych lidi, ktefi znaji své slabosti, nesou si rany svych osobnich
i spoleCenskych dé&jin, ale presto se dokazou domluvit. Neni tfeba se na sebe vrhat
s americkym uUsmévem a presvédCovat o své pravdé, sebejisté davat predpfipravené
odpovédi na otazky, které si viibec nikdo neklade. Stacdi otevfit své dvefe pocestnym.

A jesté jedna rada na zavér, zvlasté nyni, kdy jsme si za zvuku jazzové ms3e Cerstvé
pripomnéli udalost seslani Ducha svatého — dejte si pozor, jak a za co se modlite. Je tu totiz
nedavny zazitek od jednoho z letoSnich nové pokfténych. Kdyz se totiz v nedéli po kitu
modlil k Bohu, aby v ném kfestni pramen oteviel povoden, Bih jeho modlitby dost rychle
vyslySel a nebohy kiténec za dva dny potom vytopil cely byt i vSechny sousedy pod sebou.
Zda se mi, ze Duch svaty nékdy nema uplné smysl pro metaforu!

Martin Stanék

AKTUALITY

NOC KOSTELU - Svétlo a zvuk u Nejsvétéjsiho Salvatora — 29.5. 2015

20:00 - 24:00 hodin
LZadna tma pro tebe neni temna: noc jako den sviti, temnota je jako svétlo.” /Zalm 139/

More svétel a more hvézd

svételna instalace Matéje Formana a jeho pfatel nad oltafni mensou v kupoli kostela, do
které se mohou zapoijit i navstévnici rozsvicenim své vlastni hvézdy, a tradicni salvatorsky
svételny objekt vytvofeny ze sviek v presbytafri.

Pout’ svétla pres Karliiv most

spojeni nevéficiho Tomase a Krista Spasitele soukromou pouti s rozsvicenymi svicemi pfes
Karlbv most mezi akademickym kostelem Nejsv. Salvatora na KFizovnickém namésti
a augustinianskym kostelem sv. Tomase na Malé Strané.

Via Sancta Clementina
prostorové propojeni kostela Nejsv. Salvatora a feckokatolické katedraly sv. Klimenta

22:00 hodin — Ars Acustica Ex-Palmarum

Zvukova performance péti hudebnikd vychazi z hudebniho materialu, ktery byl proveden
jako soucast liturgie Kvétné nedéle na pocatku letoSni doby velikonoéni. Hudebni koncept
Michala Rataje spocCiva v integralnim propojeni tradi¢niho choralniho repertoaru s prvky
soucCasné varhanni interpretace a elektroakustické hudby. Koncept, live electronics: Michal
Rataj, choralni zpév: Jifi Hodina, varhanni improvizace: Eva Bublova, housle: Slavomir
Hofinka, tabla, klarinet: Tomas Reindl, technologicka podpora: Simon Kotek, 100Promotion

23:00 hodin - varhanni minikoncert Evy Bublové

zpristupnéné prostory:

krypta kostela /projekce uméleckych a dokumentarnich fotografii ze Zivota akademické
farnostil.

Koncepce salvatorsko-tomasovské noci: Norbert Schmidt (CTU UK), Martin Stanék
(Akademicka farnost), AleS Pistora (Arcibiskupstvi prazskeé), Juan Provecho OSA (klaster
augustiniant). Koncepce hudebniho programu: Michal Rata.
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Koncepce svételné instalace v kupoli kostela: Matéj Forman, Igor Schmidt, Veronika
Svabova. Technicka koordinace vedera: Michal Tomaska.
Vice informaci: www.nockostelu.cz

DNY VIRY

PRISPEVKY NASICH ZASTUPCU V PRUBEHU DNU VIRY:
PETR VACIK SJ: FILMOVY FESTIVAL B0OZi BIJAK 2.6. 2015, kino Svétozor

od 20:30 film Velka nadhera

Italsko — francouzské komedialni drama, natoc¢ené v roce 2011 Paolem Sorrentinem o hle-
dani smyslu vlastni existence a smifeni se s vé¢né plynoucim ¢asem a starnoucim télem.
Film uvedou jesté pfed samotnou projekci P. ThLic. Ing. Petr Vacik a Mgr. Lukas Jirsa,
Ph.D. Vstupenky v prodeji v pokladné kina Svétozor - Po—Pa od 12:30, So+Ne od 10:30
rezervace vstupenek a on-line prodej www.kinosvetozor.cz. Telefonické rezervace Po — Pa
10:00 — 17:00, T 608 330 088.

Filmovy festival BOZi BIJAK je tfidenni kulturni projekt, ktery se uskuteéni v ramci
programu Dna viry ve dnech 1. — 3. 6. 2015 v prostorach kina Svétozor ve Vodi¢koveé ulici v
Praze. Po tfi dny budou v ¢asech od 17:30 a 20:30 promitany filmy, které mohou divakovi
svou tematikou a spiritualnim pfesahem zprostfedkovat prozitek, podnéty a zamysleni nad
hlubSimi aspekty zivota. Na kazdy promitaci veCer jsou pfizvani k debaté zajimavi hosté
(rezisér Jifi Strach, knéz Karel Satoria, arabista Lubo$ Kropacek, rezisérka Jana Sevdikova,
knéz Petr Vacik, historik Jaroslav Sebek, détsky psycholog Jaroslav Struma ad.)
Moderatofi: Lukas Jirsa a Irena Pulicarova.

NORBERT SCHMIDT - 02.06.2015 - 19:30 Kostel Nejsvétéjsiho Srdce Pané, Nam. Jifiho
z Podébrad

Pfednaska Ing. arch. Mgr. Norberta Schmidta na téma Hledani souc¢asnosti: tfi kostely -

Vv s

Vv s

MAREK ORKO VACHA - 04.06.2015 - 17:00 Paralelni polis, Délnicka 43, Praha 7

Tfi zpravy o stvoreni v knize Genesis. Jakym zplsobem Darwinovy evolucni teorie jdou
dohromady se stvofeni svéta dle Bible? A lze vibec tyto dvé teorie propojit? Popularné
védeckou prednasku na toto téma povede Mgr. Marek Orko Vacha, Ph.D., ktery je jak
fimskokatolickym knézem a faradfem, tak také prednostou ustavu etiky 3. LF UK
a specialistou na evolu¢ni biologii. Prostory pro tuto prednasku poskytl projekt Paralelni
Polis  (https://www.facebook.com/pages/Paralelni-Polis/690647371027036). Jelikoz je
v mistni kavarné mozné zaplatit pouze bitcoiny, bude samotnou pfednasku predchazet
kratké seznameni s terminem a praxi. Vstup je zdarma.

Podrobny program ke dniim viry na www.dnyviry.cz

ZAVERECNY VECER 6.6. 2015 Staroméstské namésti

19:00 — koncert Pavla Helana,
19:30 — koncert Jifiho Pavlici a Hradist'anu a jeho host
20:45 — Mons. Tomas Halik vyzve k privodu a cesté svici. Svételny privod zamifi do

viiv s

21.15-23.00 Kostel Nejsv. Salvatora: Moderovany modlitebni ve€er s tvodem Mons.
Tomase Halika .
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Vecer bude naplnén hudebnimi vstupy a neformalni modlitbou. Po uvodnim slovu Mons. T.
Halika bude nasledovat meditace, choralni zpév Jifiho Hodiny a mozZnost duchovniho
rozhovoru s pfitomnymi knézimi.

23:00 - Spole¢né ukon€eni a pozehnani Praze.

FILMOVY KLUB: WALTER MITTY A JEHO TAJNY ZIVOT — STREDA 17.6.-19.00

Walter Mitty a jeho tajny zivot / The Secret Life of
Walter Mitty, USA 2013, Ben Stiller, anglicky, Ceské
ttulky, 114 min.

Walter Mitty, nesmély a vécné snici fotoeditor
éasopisu Life, se ve svém jednotvarném Zzivoté jen
. téZko potkava s realitou, a proto radéji Zije ve svém
vysnéném svété. V ném se méni na dokonalého romantického hrdinu bojujiciho za lepsi,
spravedlivéjSi svét. Ale i ve svém realném Zzivoté se jednoho dne Walter musi rozhodnout
k zasadnimu kroku do neznama a opustit bezpelny pfistav archivu plného negativi
a fotografii. Vydava se tak na dobrodruznou cestu okolo svéta, po stopach slavného
fotografa. Uvadi P. ThLic. Ing. Petr Vacik, SJ a Mgr. Luka$ Jirsa, Ph.D. Velky sal Méstské
knihovny v Praze, Marianské nam. 1, Praha 1. Vstupné 80 K¢. Pfedprodej v pokladné MKP
(po — pa od 14 do 20 hod.), tel.: 222 113 425, 222 113 377, online rezervace: www.mlp.cz

VYLET SPOLKU CESTA: ZANIKLE OSADY U SUSICE A OKOLi—19.6.- 21.6.2015

Putovani po stopach zaniklych osad v okoli SusSice
a kostel sv. Vintife v Dobré Vodé u Hartmanic.

SrdeCné zveme na jiz druhé putovani po stopach
zaniklych Sumavskych osad v okoli SuSice. Nasi
pravodkyni timto cCarokrasnym krajem bude opét pani
Marie Mala, rodacka z jiz neexistujicich Pfednich Pasti.
Zachytné body sobotniho putovani v délce cca 18km jsou:
Cerikova Pila, Jelenov, Buchingeruav Dvar, Nové Domy, Hluboka, Zhufi, Kozi Hfbety. Okruh
se uzavie Cerikovou Pilou, mistem leZicim na soutoku ficky Kfemelné s fekou Vydrou, které
inspirovalo Bedficha Smetanu k napsani symfonické basné Vlitava.

V nedéli se Casné zrana dopravime autobusem do Dobré Vody u Hartmanic, kde si
prohlédneme evropsky unikat — monumentalni sklenény oltar sklarské vytvarnice Vladimiry
Tesarové, ktery je soucCasti neopakovatelné vyzdoby kostela sv. Vintife - jediného kostela
tohoto zasvéceni na svété. Zpatky do Susice poputujeme pésky (ccal15km).

Ubytovani od patecni noci mame pfislibené v suSickém kapucinském klastefe (13 l0zek).
Sraz je v patek 19. 6. 2014 v 17:45 na autobusovém nadrazi Na Knizeci (stanice Andél na
trase B Metra). Autobus odjizdi v 18:00 ze stanovisté ¢.4. Nedélni navrat do Prahy je
planovan autobusem odjizdéjicim ze Susice v 17:00, dojezd do Prahy Na KnizZeci v 19:20.
Upozorhujeme na nutnost zakoupit mistenky na obé cesty pfedem. Podrobnéjsi itinerar
bude kdispozici na strankach farnosti. Prosime hlaste se pfedem na mailu
spolekcesta@email CZ. Za vyletnl' spolek Cesta srdeéné zvou Larisa Jurkivova a Jana

Vv s

NOVA FARNIi ASISTENTKA

Novou farni asistentkou se po zajemci nabitém vybérovém fFizeni stala Marta M. Mills,
letosSni absolventka Kurzu zaklady viry, ktera do ufadu nastoupi 1. zafi. Gratulujeme! Do té
doby zUstava zastupujicim farnim asistentem Michal Tomaska.
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LETNIi PROVOZ V AKADEMICKE FARNOSTI
A NEPRITOMNOST MONS. T. HALIKA V ZIMNiIM SEMESTRU

Posledni nedélni mSe sv. ve 14 hodin v tomto akademickém roce bude 28.6. V utery 30.6.
se jiz mSe sv.v 19.00 hodin nekona. Po dobu prazdnin, tedy v Cervenci, srpnu a zafi se
nekona zadny program (vyjimky budou uvedeny na webu), pouze mSe sv. v nedéli ve 20
hodin. Celebranti jednotlivych m3i sv. budou uvedeni v kalendafi na webu. Zpovidat se bude
po predchozi dohodé s knézem. PlIny provoz zahdjime msi sv. Veni Sancte v utery 6. fijna
v 19 hodin, prvni nedélni mSe sv. ve 14 hodin bude jiz 4.10.

Mons.Tomas Halik bude od zacatku srpna do poloviny prosince hostem univerzity Notre
Dame v Indiané, USA. Zastupovat jej budou farni vikafi.

NovyY KURz zAKLADU VIiRY 2015 - 2017

V utery 13. fijna zahajime novy Kurz zakladl viry. Je ur€en predevsim vaznym zajemclim
o kfest, bifrmovani a prvni sv. pfijimani, nabizi vSak v pravidelnych pfednaskach prostor
i tém, kdo byli sice pokiténi, ale nedostalo se jim nabozensko-duchovniho vzdélani,
pfipadné i partnerdm praktikujicich kfestanl, ktefi se chtéji seznamit se spiritualnim
zazemim svych blizkych. Kurz bude probihat formou prfednasek kazdé utery od 20 hod.
v sakristii kostela. V ramci kurzu probéhnou také 4 vikendova setkani, ur€ena zajemcum
o krest Ci bifmovani. Kurz vrcholi o Velikonocich 2017. Neni tfeba se pfihlasovat pfedem.
Prvni informativni schlizka probéhne od 20 hod. v sakristii kostela. Pfipravu vedou Tomas
Halik, Martin Stanék, Petr Vacik, Jan Regner a Marek Orko Vacha. V zimnim semestru
nebude pfitomen Mons.Halik, pfipoji se az na konci prosince. VasSe dotazy radi zodpovime
na stanek@farnostsalvator.cz

SALVATORSKA KNIHOVNA
Prosime o vraceni knih pred prazdninami, kdy nebude knihovna v provozu!

Farni knihovna obsahuje 1 472 svazk(, mezi nimi i kompletni soubor knih ,Salvatorskych
autort“, Tomase Halika a Marka Orko Vachy. Kromé knih nabizime ke &teni i aktualni Cisla
Katolického tydeniku a Casopisy Getsemany, Salve a Universum. Seznam knih je umistén
na internetovych strankach farnosti. TéSime se na vasi navstévu! Knihovnice Adéla, Irena,
Kristyna, Markéta, Petra a Rita.

Vypujcni doba v €ervnu: Ut 18:30 — 19:00 a 20:00 — 20:30 h, Ct 20:00 — 21:30 h, Ne
19:30 — 20:00 a 21:00 — 21:30 h. Cervenec — zafi jsou prazdniny!

TIP NA CERVENEC

Husovské slavnosti u prilezitosti 600. vyroCi tragické smrti tohoto knéze a kazatele
(www.hus-fest.eu). Drobna perli¢ka: mistr Jan Hus v naSem kostele slouzil requiem za Karla
IV. Ov8em nejen proto si jej muZzeme vazit.

PRAVIDELNA SETKANiI (MIMO 6AS VS PRAZDNIN)

STREDECNI RANNi CHVALY U SALVATORA (CONVENTUS CHORALIS)

viiwv s

k choralni modlitbé rannich chval. Jeho tézisté spociva ve zpivanych latinskych Zalmech.

Po skonéeni (cca v 8 hodin) vzdy nasleduje spole¢na snidané. Vhodné pro uplné

zaCateCniky. MozZno pfijit bez pfedchoziho ohlaseni. Vstup pfes sakristii z prachodu do
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Klementina. Kontakt na ¢leny Conventus Choralis: Filip Srovnal, filipsrovnal@gmail.com, tel.
603 323 591.

SPORTOVNI KLUB LAZAR BETANIE

o Zveme vSechny zajemce o pravidelné sportovni vyziti do Lazara
. Betanie. Od kvétna do fijna se schazime kazdy Ctvrtek veder
v Letenskych sadech. Od 19,00 hrajeme fotbal, od 19,45 freesbee
nebo/a volejbal. Nezalezi primarné na sportovni vykonnosti, spokojeni
v8ak byvaji vsichni. Ctvrtky mivaji i spoledensky rozmér - po sportu
nasleduje posezeni na letenskych zahradkach. Mimo ¢&tvrtki se obcas
sejdeme i na jinych akcich - tradiCnich cyklovyletech, brigadach ¢i kultufe, podle domluvy.
V |été jezdivaji néktefi spoleéné i na dovolenou. Podrobnosti najdete na FCB: "Lazar -
sportovni ¢tvrtky na 3 poloCasy". Kontakt: Jan Marton 739 640 878, martonj@seznam.cz.

Protoze jsme si pov8imli, Ze v Salvatore chybi sekce zabavy, pfipravili jsme pro vas
hifebenovku (Ize tajné lustit pod lavici).

1.
2.
3
4.
5.
6.
Fq"
8.
9.
10.
i i

1. nejhezé&i den v tydnu | 2. sako | 3. trva to vétsinou do 25 | 4. previlikarna

5. letni hristé Lazara | 6. ktery drzitel Templetonovy ceny nepfijde na Lazara
7. napoj tretiho polo¢asu | 8.nejstarsi ucastnik Lazara | 9. kolik piv dame ve
tfetim polocase | 10. zimni sportovni odév | 11. oblibena hospoda (prvni pes
ve vesmiru)

MODLITEBNiI SETKANi V KRYPTE SE ZPEVY Z TAIZE

== SrdeCné vas zveme na modlitebni setkani s Pismem a zpévy z Taizé.
Tato spoleéna modlitba je oteviena vSem zajemcim. Setkani
probihaji kazdou stfedu od 19 hodin v Krypté naseho kostela (vstup
bo¢nim vchodem u sakristie). SpoleCenstvi vedou Pavel Svacina
a Jozef Matéjicka. Vice na: http://spolecenstvikrypta.wordpress.com

SALVATORSKA SCHOLA

¢ Salvatorska schola pravidelné doprovazi bohosluzby
* v naSem kostele. Ke spoleCnym zkousSkam se schazi kazdé utery od
17 hodin v sakristii. Béhem celého roku zkou$i v pravidelnych
| cyklech vzdy novy repertoar k danému obdobi. Zajemci o zapojeni
do scholy jsou vitani po cely rok. Mohou se hlasit sbormistryni Evé
Filipové na mailu filip.eva@seznam.cz.
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TICHA MEDITACE

\ - Probiha vzdy v utery po msi svaté v krypté naseho kostela. Nejedna
‘\ se o0 kurz meditace, nybrz o prostor a pfilezitost ke spoleCné meditaci
| Vv tichu pro ty, kdo védi, co si s tichem pocit.
. Pripadné zajemce o uvedeni do tiché modlitby prosime, aby se ozvali
na exerci¢ni adresu: meditace@farnostsalvator.cz

VYSOKOSKOLSKE KATOLICKE HNUTI A VS KLUB PoVYK

Chcete podniknout néco zajimavého, prozit duchovni zazitek, seznamit se s novymi lidmi
anebo si jen odsko it veCer na pivo? Zkuste nékdy zabrousit k nam!

Stredy (3.,10.,17.,24.): Studentské mSe u sv. Ignace od 19.00.

16. 6., utery, 19.30, Valna hromada VKH Praha

V utery 16. Cervna probéhne Valnad hromada VKH Praha od 19.30 na Studentském centru
(Sabinova 4).

26. - 28. 6., vikend, Mezinarodni studentska pout’ do Rosenthalu

Némecka studentska organizace AKH (Arbeitsgemeinschaft Katholischer
Hochschulgemeinden) zve na spole¢nou pout s némeckymi a polskymi studenty do
mésteCka Rosenthal v Némecku (60 km od Drazdan). Akce probéhne ve dnech 26. 6. 2015
— 28. 6. 2015 a mulzete se téSit na putovani v malebné krajiné Horni Luzice, modlitby,
zamysleni, ticho, pisné, vzajemné poznavani a sdileni i jazykovy trénink.

Vice informaci na Facebooku Studentska pout Rosenthal 2015, strankach VKH Praha
www.vkhpraha.cz nebo u Moniky Schottkové mschottkova@seznam.cz

SALVATORSKA DUCHOVNIiI CVICENIi V KOLINE
(CERVEN — PROSINEC 2015)

V tomto Cisle Salvatore najdete nové vypsané kurzy na podzim a také kurz pres Silvestra.
Jeden pfedvano¢ni kurz bude zvefejnén v zafijjovém Salvatore.

VSechny uvedené kurzy se konaji v Kolinském klastere, ktery v soucCasnosti pouziva
Akademicka farnost ve spolupraci s jezuity jako exerci¢ni dum. Je to maly klaster 40 minut
vlakem z Prahy. Adresa: Kutnohorska 26, Kolin. PfihlaSujte se emailem na adrese
meditace@farnostsalvator.cz a uvadéjte v pfedmétu emailu Cislo kurzu. Prosime, pfihlasujte
nebo informujte se na kazdy kurz samostatnym emailem. Najdete nas také na Facebooku
jako skupinu ,Kolinsky klaster*.

Kurz 094 Mezi dusi a Duchem 1. (3 dny)
4.6.-7.6.2015, Ctvrtek 18:00 az nedéle 15.00

Rekolekce s prvky sebepoznani osobnosti. Cilem je praktické vyuziti ziskanych informaci
kpraci na sob& a pro dalSi duchovni rust. K sebepoznani vyuzivame nové
psychodiagnostické metody (zejm. enneagram). Predpoklada se interaktivni skupinova
| individuadlni prace, avSak béhem rekolekce se zachovava miceni. Moznost individualniho
doprovazeni se u tohoto kurzu nepfedpoklada. Doprovazi psychoterapeut Michal Petr
asr. Denisa Cervenkova CSTF. Cena ubytovani s plnou penzi v&etn& pFispévku na
kurzovné je 2.070 K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.710 KC.
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Kurz 096 Karmelitansky vikend (2 dny)
19.-21. 6. 2015, patek 18:00 az nedéle 15.00

Prakticky kurz spoleCnych a individualnich meditaci v tichu. Tento kurz je vhodny jak pro
zacateCniky, ktefi zatim nemaji zkuSenost s vnitfni modlitbou, tak pro zkuSenéjsi, ktefi
potfebuji ¢as a prostor pro to, aby dal prohloubili svou duchovni cestu. Rekolekce se
inspiruje karmelitanskou mystikou. Doprovazi sestra Denisa Cervenkova CSTF. Cena kurzu
v€. ubytovani s plnou penzi 1.180 K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 940 K¢.

Kurz 098 Exercicie ,,Usporadat si zivot“ (7 dni)
3.-10.7.2015 patek 18:00 az patek 15.00

Intenzivni ignacianské exercicie zamérené na usporadani sveého zivota a na hledani svého
mista ve svété ve svétle evangelia. Jejich cilem je zakusit vnitfné Bozi péci o zivot Clovéka,
rozliSit nékteré prekazky, které nam brani Cerpat z dynamiky Zivota v Duchu a posilit naSi
otevienost a disponibilitu k ,volbé®, tak jak je predstavena v celku duchovnich cviCeni podle
sv. Ignace. Exercicie probihaji v pfisném milCeni, s individualnim doprovazenim. P¥i
pfihlaSovani v mailu zminte vasi motivaci k ucCasti na kurzu (pfednost budou mit ti, kdo
rozli$uji povolani). Doprovazi P. FrantiSek Hylmar SJ a sr. Denisa Cervenkova CSTF. Cena
kurzu v€. Ubytovani s plnou penzi 4.130 K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 3 300 K¢.

Kurz 100 Kontemplativni exercicie (7 dni)
24.-31.7. 2015, patek 18:00 aZ patek 15.00

Tydenni exercicie jako prakticky a intenzivni uvod do kontemplativni modlitby krok za
krokem (tzv. ,Modlitba srdce“ ¢i ,JeziSova modlitba“). Spole€na meditace (nékolik hodin
denné v pulhodinovych krocich), ktera je tézistém tohoto druhu exercicii, dale denni
individualni doprovazeni, mi€eni a bohosluzba jsou zau€enim do kontemplativniho Zivotniho
postoje a nauci vas jednoduché a hluboké modlitbé/meditaci. Doprovazi P. Petr Vacik SJ
a sr. Denisa Cervenkova CSTF. Cena kurzu vé&. ubytovani s plnou penzi 4.130 K&, studenti
a osoby s nizkym pfijmem 3 290 K. Na tento kurz prijimame jiz jen nahradniky.

Kurz 103 Kontemplativni exercicie (5 dni)
11.-16.8. 2015, utery 18:00 aZ nedéle 15.00

Kurz vhodny predevsim pro ty, kdo se zajimaji o praxi kontemplativni modlitby, a ucinili jiz
alespon vstupni zkusenost s modlitbou v tichu. Exercicie probihaji v mi€eni, s individualnim
doprovazenim. Je mozné se pfipojit, i pokud vam chybi vétsi zkuSenost s kontemplaci
chybi, je vSak tfeba to v pfihldaSce zminit. Doprovazi jahen Elva Frouz. Cena kurzu vc.
ubytovani s plnou penzi 2.950 K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 2.350 K¢.

Kurz 104 Ignacianské exercicie (7 dni)
23.- 30.8.2015 nedéle 18:00 az nedéle 15.00

Kurz exercicii ignacianského typu v miCeni zahrnuje rozjimavou modlitbu nad biblickymi
texty a individualni doprovazeni. Exercicie jsou zaméfené na oZiveni a upevnéni osobniho
vztahu k Bohu, je pfi nich mozné odkryt a podivat se zblizka na nejruznéjSi prekazky ve
vztahu k Bohu a k lidem a provést rozliSovani v praktickych zivotnich situacich. V modlitbé
a v rozhovorech Ize pfi nich probrat zaleZitosti, na které v béhu dni nemivame ¢as, byt neni
dobré nechavat je delSi dobu bez povsimnuti. Doprovazeji P. FrantiSek Hylmar SJ a P. Jan
Regner SJ. Cena kurzu v€. ubytovani s plnou penzi 4.130 K¢, studenti a osoby s nizkym
pfijmem 3.300 K¢.



Kurz 107 RozsSifena Sadhana (2 dny)
18.9.- 20.9. 2015, patek 18:00 az nedéle 15.00

Sadhana spojuje tradici kfestanské spirituality s vychodnimi formami meditace, zvlastni
pozornost je pfitom vénovana vnitfnimu ztiSeni, bdélosti a vnimavosti, které Ize dosahnout
v procesu uveédomeni. Kurz je inspirovan Skolou modlitby indického jezuitského knéze
Anthonyho de Mella. V tomto kurzu rozSifime cviCeni sadhany o sérii jednoduchych
télesnych cviCeni, ktera pomahaji zapojit zdravé nase télo do procesu duchovniho rozvoje.
Doprovazené meditace a cviCeni se konaji spolecné v nékolika blocich béhem dne. Je
vhodné i pro zacateCniky. Doprovazi P. Petr Vacik SJ a MUDr. Michal JelSik. Cena kurzu
v€. ubytovani s plnou penzi 1.180,- K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 940,- K¢.

Kurz 108 Filmové exercicie (4 dny)
24.-28.9. 2015, Ctvrtek 18:00 az pondéli 15:00 (obsahuje statni svatek)

Filmova verze ignacianskych exercicii stavi na individualni meditaci nad filmem a jeho
interakci s nasSim nitrem, podobné jako se to déla s biblickymi texty. Zvlasté vhodné pro ty,
kdo maji problém s biblickymi texty jako materidlem pro meditaci. Doprovazi Scarlett
Vasilukova-Reslova a Petr Vacik SJ. Cena kurzu v€. ubytovani s plnou penzi 2.360,- K¢,
studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.890,- K¢.

Kazdy ma svého andéla — (z navstévy Anselma Griina OSB v nasem kostele. Foto MS)

Kurz 110 Uvod do meditace (2 dny)
9.-11.10. 2015, patek 18:00 az nedéle 15:00

Uvedeni do duchovniho Zivota a riznych technik meditace. Vhodné i pro zacatecniky a
ucastniky, ktefi se neidentifikuji s Zadnou cirkvi nebo nabozenskou instituci. Doprovazi Jan
Regner SJ a Petr Miklas. Cena kurzu v€. ubytovani s plnou penzi 1.180,- K¢, studenti a
osoby s nizkym pfijmem 940,- K¢.

NOVE VYPSANY KURZ: Kurz 111 Rozs$ifena Sadhana (3 dny)
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15.-18.10. 2015, Ctvrtek 18:00 az nedele 15.00

DelSi varianta Kurzu 107. Sadhana spojuje tradici kifestanské spirituality s vychodnimi
formami meditace, zvlastni pozornost je pfitom vénovana vnitfnimu ztiSeni, bdélosti
a vnimavosti, které Ize dosahnout v procesu uvédomeéni. Kurz je inspirovan skolou modlitby
indického jezuitského knéze Anthonyho de Mella. V tomto kurzu rozSifime cviCeni sadhany
o sérii jednoduchych télesnych cviCeni, ktera pomahaji zapojit zdravé nase télo do procesu
duchovniho rozvoje. Doprovazené meditace a cviCeni se konaji spolecné v nékolika blocich
béhem dne. Je vhodné i pro zacateCniky. Doprovazi P. Petr Vacik SJ a MUDr. Michal
JelSik. Cena kurzu v€. ubytovani s plnou penzi 1.770,- K&, studenti a osoby s nizkym
pfijmem 1.410,- KC.

NOVE VYPSANY KURZ: Kurz 112 Exercicie s Desaterem (4 dny)
21.-25.10. 2015, streda 18:00 azZ nedéle 15.00

Intenzivni individualni i skupinova duchovni cvi¢eni. Osnovou bude Desatero a dalSi
pravidla pro dobry Zzivot. Moznost individualniho doprovazeni. Doprovazi Scarlett
Vasilukova-Reslova a P. Jan Regner SJ. Cena kurzu v€. ubytovani s plnou penzi 2.360,-
K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.880,- KC.

NOVE VYPSANY KURZ: Kurz 113 Kontemplativni exercicie (5 dni, obsahuje statni
svatek) 27.10.-1.11. 2015, utery 18:00 aZ nedéle 15.00

Kurz vhodny pfedevsim pro ty, kdo se zajimaji o praxi kontemplativni modlitby, a ucinili jiz
alespon vstupni zkusenost s modlitbou v tichu. Exercicie probihaji v mi€eni, s individualnim
doprovazenim. Je mozné se pripojit, i pokud vam chybi vétSi zkusenost s kontemplaci, je
pokrogilejsi zajemce. Doprovazi P. Petr Vacik SJ a sr. Denisa Cervenkova CSFT. Cena
kurzu v€. ubytovani s plnou penzi 2.950,- K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 2.350,- Kc.

NOVE VYPSANY KURZ: Kurz 115 Filmové exercicie (4 dny, obsahuje statni svatek)
13.-17.11. 2015, patek 18:00 az utery 15.00

Filmova verze Ignacianskych exercicii stavi na individualni meditaci nad filmem a jeho
interakci s naSim nitrem, podobné jako se to déla s biblickymi texty. Zvlasté vhodné pro ty,
kdo maiji problém s biblickymi texty jako materialem pro meditaci. Doprovazi Petr Vacik SJ
a sr. Irena Goeblova CSFT. Cena kurzu v€. ubytovani s plnou penzi 2.950,- K¢, studenti
a osoby s nizkym pfijmem 2.350,- KC.

NOVE VYPSANY KURZ: Kurz 118 Mezi dusi a Duchem . (3 dny)

3.-6.12. 2015, Ctvrtek 18:00 aZz nedéle 15.00

Rekolekce s prvky sebepoznani osobnosti. Cilem je praktické vyuziti ziskanych informaci
kpraci na sob& a pro dalsi duchovni rust. K sebepoznani vyuzivame nové
psychodiagnostické metody (zejména tzv. enneagram). Predpoklada se interaktivni
skupinova i individualni prace, avSak béhem rekolekce se zachovava miceni. MozZnost
individualniho doprovazeni se u tohoto kurzu nepfedpoklada. Doprovazi psychoterapeut
Michal Petr a sr. Denisa Cervenkova CSTF. Cena ubytovani s plnou penzi véetné pispé&vku
na kurzovné je 2.070 K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.710 K¢.

NOVE VYPSANY KURZ: Kurz 121 Kontemplativni exercicie (6 dni)
28.12.2015-3.1.2016, pondéli 18:00 az nedéle 15:00
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DelSi kurz slouzici jako prakticky intenzivni ivod do kontemplativni modlitby krok za krokem
(tzv. ,Modlitba srdce” ¢i ,JeziSova modlitba“). Ticha meditativni alternativa k hluénym
oslavam Silvestra. SpoleCna meditace, bohosluzba a denni individualni doprovazeni. Jde
o klasickou formu kontemplativnich exercicii, se kterou se bézZzné setkate v exerciCnich
domech zatim spiSe v zahrani€i. Doprovazi P. Petr Vacik SJ. Cena kurzu v&. ubytovani
s plnou penzi 3.540 K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 2.820 K¢.

AKCE NA KARMELU EDITH STEIN

Co NABizi KARMEL V CERVNU

Eucharistie + agapé

Po mSi je mozné jednak zUstat na €aj, kafe, drobné pohosténi podle
19.00 momentalnich moznosti domu ¢i stédrosti pfichozich. Eucharistii
pfedsedaji Libor OvecCka SDB, Jan Regner SJ, Pavel Pola OCD
nebo Prokop Broz (KTF UK). Nejen pro univerzitni studenty

Dialogy (u) karmelitek
Po 20.00 Nékteré pondélky zpestfeny navstévou zajimavych osobnosti, které
s nami zUstavaji po msi na drobné pohosténi a neformalni setkani.

Eucharisticka oslava
St 18.00 Celebruje Petr Glogar OCD, Vaclav Ventura (KTF UK).
Po mSi sv. je mozné se pfipojit k dalSim modlitbam feholni komunity.

Gt 19.00 Jan od Kf¥ize: Vystup na horu Karmel
' Cyklus duchovni ¢etby - 1 krat mési¢né

Setkani matek s détmi — 15.6. od 9.30 do 11.30 tentokrat nad tématem zvladani vlastnich
emoci pfi vychové déti. Pfihlasky na fassati@farnostsalvator.cz.

Kudy na Karmel: tramvaji €. 6, 9, 10 smér Motol, vystoupi se na zastavce Klamovka, prvni
ulice vlevo je Jinonicka (za 5 minut chize jste u domu €. 22).

vaw s

www.cestanahoru.org, pfipadné na adrese karmelitky@gmail.com Ci na tel. 257 21 24 26
(sestra Denisa). Vedle uvedenych akci je mozné pfijet individualné stravit den (pro
vzdaleng&jsi pfip. i vikend) na Karmelu Edith Steinové v Praze, v Jinonické ul. 22 (Praha-
KoSife) a ucastnit se ,bézného provozu“ klastera, ztiSit se nebo usporadat si osobni
rekolekce.

Z KALENDARE FARNOSTI
BOHOSLUZBY A DUCHOVNI SERVIS

Nedéle 14.00 ms3e sv. (jen do 28.6., Cervenec-zafi se nekona)
20.00 mSe sv. (kona se celoro¢éné)
Utery 17.00 —18.30 | duchovni pohotovost (P. Petr Vacik SJ) (do 23.6.)
17.00 —18.30 | duchovni pohotovost (P. Jan Regner SJ) (do 23.6.)
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19.00 mSe sv. (jen do 23.6., €ervenec-zafi se nekona)
20.15 —-21.00 | duchovni pohotovost (P. Marek Vacha) (do 23.6.)
Crurtek | 2000 | Qg o (@0 25,6
PRAVIDELNY TYDENNi PROGRAM
17.00 Pravidelna zkouska scholy (do 23.6.)
Gterg ;3:88 ~ %g:gg V.pr"J'jc“:nl' d.oba knihovn;i (do 23.6..) v |
20.15 Ticha meditace v Krypté (sr. Denisa Cervenkova CSTF)
(do 23.6.)
20.15-21.15 | Duchovni pohotovost (P. Marek Orko Vacha) (do 23.6.)
Stieda 7.00 Choralni ranni chvaly v kostele (vstup sakristii) (do 24.6.)
19.00 Modlitebni setkani v Krypté (do 24.6.)
Ctvrtek 19.00 Sportovni klub Lazar Betanie (do 25.6.)
20.00 — 21.30 | Vypujéni doba knihovny (do 25.6.)
Nedsle | 2200 o0 | Vyptieni doba knihovny (do 28.6.)
DALSi PROGRAM-CERVEN 2015
2.6. | Ut 12000 |Cyklusomanzelstvi —Marek Vacha: ManZelstvi a bioetika
4.6. | €t 119.00 |Mse sv.— slavnost Téla a krve Pané (poté adorace a zpovidani)
6.6. | sO |21.15 |Dny viry — moderovany modlitebni veger s Mons. T. Halikem
7.6. N€ | 14.00 |Sbirka na eucharisticky kongres.
14.6. |ne |20.00 ZavereCna mse .sv:.k ukoncCeni akademického roku
s oslavou v sakristii
16.6. |ut 19.00 |MSi sv. doprovodi nase schola
17.6. | st 9-17 |Setkani farni rady
19.00 |Filmovy klub: Walter Mitty. Kona se v Méstské knihovné.
19.-21.6. Pa-ne Vylet spolku cesta — Susice a okoli.
28.6. | Ne |14.00 |Svatopetrska sbirka na bohoslovce.
LETNIi PROVOZ (CERVENEC — ZARIi) 2015
nedéle 20.00 MSe sv. (aktudlni celebrant uveden na webu)
denné 11.00 — 18.30 |Kostel otevien k prohlidce &i tiché modlitbé
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