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Pisen pisni — instalace Magdalény Bartakové Foto Martin Stanék

Vazeni a mili,

vstupujeme do posledniho pfedprazdninového mésice. Ten by mohl byt stejné jako prosinec
meésicem trochu bilanénim. Trochu se vzajemné pochvalit a trochu zkritizovat, pak to
spoleCné zapit na ukonCeni akademického roku a pomalu se rozjet k babiCkam (néktefi
k vnou€atlim) na prazdniny. Tedy pfedevSim — velky dik vS8em, kdo se na chodu tohoto
farniho kolosu vtomto roce nezistné podileli — ministranti, lektofi, zpévaci, organizatofi
debat, literarnich vecer, vedouci modlitebnich spole€enstvi, dobrovolnici, nasazeni
v akcich a dal8i. Diky vSem, kdo nas podporuji hmotné i modlitbou. V8em patfi nasSe
podékovani.



Jen v kvétnu jsme rozjeli nékolik velkych akci — nejprve Cyklus o manzelstvi, kterého se
ucastni kolem 110 snoubencll, pak velky koncert orchestru Berg, Ebenovu Missu cum
populo a kone¢né Noc kostell. Hlavni program — Hofinkovu hudebni interpretaci Rausova
pfebasnéni Pisné pisni shlédlo cca 1000 navstévnika, celkem nasim kostelem ,proteklo” po
klementinské Via sancta asi 3000 lidi. V presbytafi méli vSichni kromé jiného moznost (a
maji ji az do konce Cervna) meditovat v ,Zahradé“ Pavliny Loérinczové, k niz se vaze
rozhovor v tomto Cisle. Bylo a je toho stale dost k vnimani, meditovani, nasavani, ale i k
prosté konzumaci. Dokonce i knihovna, rekonstrukci doCasné vyfazena z provozu, se blizi
k funkénimu stavu a stagnujici socialné-charitativni oblast se od pfistiho akademického
roku snad vice rozbéhne.

Nicméné: o Velikonocich a v dobé velikonoCni se nasSe spoleenstvi rozrostlo o témér
padesat pokiténych a pres padesat bifrmovanych. Myslim, ze bez knihoven €i Noci kostell
prezijeme, ovSem bez tohoto vzajemného obdarovani tézko.

Pfejeme vSem klidné zkouskové obdobi a samoziejmé i zaslouzené prazdniny.
Martin Stanék

AKTUALITY

NAVSTIVTE NAS NA WEBU: WWW.FARNOSTSALVATOR.CZ

ANEBO NA FACEBOOKU: AKADEMICKA FARNOST PRAHA

Pisen pisni Foto Martin Stanék


http://www.farnostsalvator.cz/

PAVLINA LORINCZOVA: ZAHRADA — OBZORY — Z POUTI

Zahrada je mistem, které patfi k domovu, je prostorem naplnénym krasou a vini. ,Zahrada“
je pfenesenym nazvem pro textilnimi kvétinovymi vzory inspirovany soubor obrazu, ktery
naplni presbytar kostela Nejsv. Salvatora od nedéle 26. kvétna do 30. Cervna 2013.

Kvéty je mozné Cist jako symboly raje a krasy, kvétina je také atributem Zeny. Pro malifku je
tento vzor spojeny i s nedélni liturgii a atmosférou chramu, kdy jako dité pozorovala pravé
Satky na hlavach starych zen. Intervenci dopliuji na ochozu kostela dalSi dva vystavené
cykly. Svatymi obrazky inspirované drobné malby ,Z pouti“ pfedstavuji intimni rozhovor
autorky se svou zemfelou prababickou. Cyklus ,Obzory“ zkouma ono misto, kde se ,dotyka
nebe se zemi“, hranici naSeho pohledu, limit, za kterym tuSime pokraCovani prostoru.
Kuratorka vystavy: Pavla PeCinkova.

SOCIALNE- CHARITATIVNI TYM

Od pristiho akademického roku pfipravujeme pravidelné aktivity (cca jednou mésicné) a
skupinka se bude pravidelné setkavat. Jesté v Cervnu se dosud pfihlaseni zajemci setkaji
poprvé ke vzajemnému seznameni a besedé& na téma socialnich aktivit a charity jako
neodmyslitelného rozméru kazdého lidského spoleCenstvi a specificky v kfestanském
kontextu. Cervnovy termin bude oznamen na webu farnosti pro ptipadné dal$i zajemce. Od
zari se pak mohou pfihlasit vazni zajemci ochotni v tymu pusobit po cely rok.

ADOPCE NA DALKU

Salvatorska farnost uz mnoho let podporuje projekt Arcidiecézni charity — Adopce na dalku.
V souCasné dobé jsou ,dalkové adoptované® dvé déti z Indie, 15-ti leta divka Suvasini
Madike a 9-ti lety chlapec Ashok Kumar. Déti pochazeji z velmi chudych rodin, které by
samy détem nemohly umoznit ani zakladni vzdélani. Diky této finanéni pomoci maji déti
Sanci studovat a ziskat profesni kvalifikaci. Suvasini by se rada stala Svadlenou a Ashoka
lakaji pocitaCe. Vice informaci v€etné dopist a fotek déti si mizete prelist na nasténce
v kostele uprostfed levé bocni lodi, kde muzete také vhodit svUj pfispévek do pro tento ucel
vyhrazené pokladnicky.

LITERARNE - HUDEBNi VECER: VLADIMIR HOLAN 3.6. (20.00 KRYPTA)

Byt neni lehké...byt basnikem a muzem znamena byti lesem bez
stromd a vidét...“ Komponovany vecer s vyborem verSu Les bez
stromd. VerSe psal Vladimir Holan v letech 1949-1955, kdy nesmél
vefejné publikovat. Holan (1095-1980) byl basnik, jehoz
. nejvlastnéjSim stylem byla meditace. Diky ni vnimal déni jako
. neustalou oscilaci mezi dobrym a S$patnym, plynutim Casu a

: , b L& vécnosti. VecCer se bude snazit ukazat i basnikovu praci s biblickou
latkou a Jeho povestnou jazykovou tvofivost.

Recituje: Michal JeZek. Hudba: Prazské violové duo (Tomas Hanousek a Jakub Machacek).
Skladby Wilhelma Friedemanna Bacha a Karla Stamice (vybér z dila pro dvé violy).

ZAKONCENiIi AKADEMICKEHO ROKU A NAROZENINOVE PARTY 11.6.19.00-23.00

Toto €ervnové utery bude zasvéceno tradiénimu zakonceni akademického roku. Zacneme

msi sv. od 19h v naSem kostele, ovSem po mSi sv. se netradi¢né presuneme z divodu

rekonstrukce studentského nadvofri do refektare dominikanského klastera u sv.Jilji (jilska 7a

— sidlo vzdélavaciho centra D8). Tam nas Ceka vino, muzi, Zzeny, hudba, zpév a malé
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obCerstveni. Bude to také pfilezitost oslavit Zivotni jubilea Mons. Tomase Halika, Martina
Stanka a Pauly Fassati (v pofadi od nejstar§iho po nejmladsi). Zajemci o pomoc s pfipravou
i uklidem se mohou hlasit na naSem obvyklém farnim mailu.

FILMOVY KLUB: SERIOZNi MUZ 12.6. (19.00 MESTSKA KNIHOVNA)
USA - Velka Britanie — Francie 2009, Joel Coen, Ethan Coen, anglicky, ¢eské titulky, 106 min

V radiu hraje Jefferson Airplane, piSe se rok 1967 a Larry Gopnik (Michael Stuhlbarg),
profesor fyziky na klidné univerzité na Stfedozapadé, se pravé dozvédél, Zze ho jeho Zena
Judith (Sari Lennick) opousti. Zamilovala se do jednoho z jeho okazalejSich znamych, Sye
Ablemana (Fred Melamed), ktery na ni plsobi rozhodné&ji nez nesmély Larry. V byté s nimi
bydli jeho vécné nezaméstnany bratr Arthur (Richard Kind), Larryho syn Danny (Aaron
Wolff) je neustale v potizich a dcera Sarah (Jessica McManus) krade Larrymu penize
z penézenky a spofi na plastickou operaci. Anonym se ho snazi pfipravit o misto, jeden ze
studentu ho uplaci a sou€asné vydira a sousedka odvedle ho muci tim, Zze se opaluje naha.
Zoufaly Larry se vyda s prosbou o pomoc za tfemi rdznymi rabiny, aby mu pomohli
vyporadat se s jeho problémy a stat se lepSim ¢lovékem. Seriéznim muzem.

Uvadi P. ThLic. Ing. Petr Vacik, SJ a Mgr. Lukas Jirsa, Ph.D.

INSPIRATIVNiI VYHEN

-

N

Pavlina Loérinczova Foto Martin Stanék



Béhem kvétna a €ervna bude salvatorsky presbytar , kvést“obrazy mladé vytvarnice
Pavliny Lorinczové, a tak bychom radi jejich autorku farnikim i navstévnikdm trochu
predstavili v nasledujicim rozhovoru.

Zijeé na statku v jiho€eské Vyhni, obci, ktera ma 32 obyvatel. Co té tam privedlo?

A /a Pavlina Lérinczova: Pochazim

oF z Milevska, vyrustala jsem
v panelaku. Do Vyhné jsme sice
jezdili, ale to bylo néco jiného. Po
studiu na Vysoké Skole
uméleckoprumyslové jsem chtéla
zustat v Praze, bala jsem se, Ze by
mi jinde chybéla kultura. Mozna je ale
dobré, kdyz cClovék nema vsechno
naservirované az pod nos a musi si
to sam vyhledavat. S mym muzem,
ktery je umeélecky zlatnik, jsme se
nakonec rozhodli odejit do Vyhné na
statek, kde Zilo nékolik generaci
mych pfedkd. Mame tu prostor pro
praci, muzeme zit svobodné, na
volné noze. Vyhen mi poskytuje nova
témata, teprve tady jsem se zacala
zabyvat rodinnymi kofeny. Rodina je
pro mé dulezita a déti jsou tu Stastné.
Sice tu budou mit méné moznosti
vzdélavani, ale snad jim to kontakt
s pfirodou vynahradi jinym
zpusobem, hlavné vztahem
'k domovu.

Souvisi se vztahem k domovu i tva
»Zahrada“?

P. L.. Nazev souboru jsem
nevymyslela, ten vymysleli za mé.
Pak jsem si ale fekla: pro¢ ne? Maluju domov a zahrada k domovu patfi, je nécim, co
Clovéka povznasi. Jsou v ni zahrazeny ty nejcennéjsi véci, krasa, vané, nejvnitinéjSi kouty
duSe. Je dobré mit svou zahradu a chranit v ni vSechno vzacné, ale obCas je taky potreba
z ni vystoupit a zasadit néco hezkého i mimo ni, srizikem, Ze to nékdo poslape. Néco
takového se vlastné déje, kdyz Clovék vystavuje. Musi vyjit ze sebe, za plot. Napad se rodi
uvniti a vzdycky je to hodné osobni, Cloveék ten plot pfekraCuje, otvira se.

Rada mych obrazl vychazi z kvétinovych vzord. Vzory, které vidame v détstvi, vstupuji do
naseho podvédomi, vazou se na né davné vzpominky, pocity. Vnimam ty vzory jako
-Kvétinovy vesmir®, v némz jsou kvéty usporadany jako fraktaly.

vawzrs

Vv s

Halika, zplsobem jeho kazani. V détstvi jsem chodila do kostela premonstratského klastera
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v Milevsku, kde jsem vidala jen staré babiCky. NejsilnéjSim zazitkem byly pro mé jejich
pestrobarevné kvétované Satky, dodnes mam ten vzor spojeny s nedélni liturgii
a atmosférou kostela. Samotnou bohosluzbu jsem vnimala jako néco odtazitého.

Teprve u Salvatora jsem poznala, ze v liturgii a m8i mize byt néco, co se mé hloubégji
dotyka, co feSi i moje otazky a moje problémy. Citila jsem se tu dobfe, ale nevédéla jsem,
Ze Salvator funguje i jako farnost, pfipadalo mi, ze vSichni jen pfichazeji a odchazeji. Bylo
vyjimkou, Ze jsem si troufla té oslovit.

Se vzpominkami na détstvi souviseji i tvé obrazy vénované prababi¢ce. Méla jsi ji
rada?

P. L.: Nikdy jsme se nesetkaly, zemrela dfive, nez jsem se narodila. Ve Vyhni po ni zbyla
sbirka obrazkd z pouti, ktera pro mé v détstvi predstavovala poklad. V dospélosti Clovék
odhali ky¢€, ktery dfive nevnimal, ale skuteCnost, Zze se za kazdym obrazkem skryva
putovani na konkrétni misto, s kyéem kontrastuje. Divam se na fotografie prababicky, jeji
pismo, vnimam jeji dum. Malovanim s ni vedu tichy rozhovor. Navazuji na své vnimani
v détstvi, ale divam se nékam za obraz, za obzor domova.

T

Jak se da pri malovani nahlizet za obzor?

P. L.: Za obzor nevidime, ale tuSime za nim kontinuitu. Pokud jsme v pohybu, nas obzor se
neustale posouva a meéni. | kdyz se divame z téhoz mista na krajinu, vidime obzor pokazdé
jinak, protoZe se méni svétlo, nebe i pfiroda. V obrazech obzoru pfedem neznam vysledek.
Divam se, jak barvy zasychaji a prosakuji jedna do druhé, intuitivné pfekryvam vrstvy.
Zobrazovana krajina si hleda mé&, ne ja ji.

Tva knizka ,,Rikani na prani“ ziskala 2. cenu na Nejkrasné;jsi knize roku 2012. Souvisi
to s malovanim?



P. L. Chtéla jsem tvofit n&co, k &emu nic nepotfebuju. Rikanky vznikaly spontanné,
s Maruskou na piskovisti. Asi po roce mé napadlo udélat k nim ilustrace. Brala jsem do
rukou predméty, které mi padly do oka, prikladala k nim papir a hladila ho tuzkou. Tak vznikl
soubor frotazi. Nakladatelé mi ale psali, ze vytvarna stranka jim pfipada Spatna. To mé
odradilo. Knizku nakonec pfipravila a vydala ve svém nakladatelstvi AniCka PleStilova.
Ocenéni knihy je jeji zasluhou.

Cim je pro tebe malovani, ver$ovani, pohyb, hudba — to vSechno dohromady?

Pfedev§im zpusobem jak porozumét vécem a svétu kolem sebe i sobé samé. Zplsobem
komunikace. Kdyz maluju kvétinu, chci ji poznat. Kdyz maluju véci po prababicce, povidam
si s ni. Mam rada Zivelné lidové uméni, fascinuje mé potfeba vytvaret néco, co nema jen
uzitnou hodnotu. Kdyz nase déti slySi hudbu, tanCi. Kdyz vidi pastelku, kresli. Délaji to
s chuti. Bavi mé hrat na violoncello spolu s nékym, je to zplsob komunikace. Pohyb miluju
odmalicka, silu hledam v modlitbé a v béhu. Nerada béham stejnou cestou, radsi se vracim
kruhem. Néco podobného délam i v zivoté.

Dékuju ti za rozhovor a preju ti zahradu, v niz je to nejcennéjsi chranéno.
Ptala se Pavla Loucka.

PRAVIDELNA SETKANI

MODLITEBNi SETKANi V KRYPTE

@ f = Srdecné vas zveme na modlitebni setkani s Pismem a zpévy

i z Taizé. Tato spoleCna modlitba je oteviena vS8em zajemcum.

= Setkani probihaji kazdou stfedu od 19:00 v Krypté kostela
NejsvétéjSiho Salvatora v Praze 1 (vstup bo€nim vchodem u
sakristie).
Spolec€enstvi vede Pavel Svacina a Jozef Matéji¢ka. Vice info:
krypta.salvator@gmail.com nebo spoleCenstvikrypta.wordpress.com

SALVATOSKA SCHOLA

Salvatorska schola pravidelné doprovazi bohosluzby v nasem
kostele. Ke spoleénym zkouSkam se schazi kazdé utery od 17
hodin v sakristii. Informace o vstupu do scholy u Michala Reisera
kazdé utery pfed zkouSkou nebo na farnim  mailu
inffo@farnostsalvator.cz. 'V Cervnu schola doprovodi uterni msi
18.6., pfi niz zazpiva africké spiritualy.

VYSOKOSKOLSKE KATOLICKE HNUTi A VS KLUB PoVYK

3. 6. Hra barev - Setkani PoVyKu v krypté kostela Nejsv. Salvatora (vstup bo¢nim vchodem
z Klementina) tentokrat bez hosta,se zavéreCnou odpoclinkovou hrou "Hra barev".

10. 6. Taborak VKH Praha - Taborak spojeny s valnou hromadou VKH zacne od 18:00.
Vzhledem k vrtochum letoSniho poc€asi byla zvolena nova lokace, v arealu Farnosti
VySehrad, ktera umoznuje jak suchou, tak mokrou variantu. Vice podrobnosti na strankach
http://www.vkhpraha.cz/


mailto:krypta.salvator@gmail.com
mailto:info@farnostsalvator.cz

TICHA MEDITACE

\ § Probiha vzdy v utery po msi svaté v Krypté kostela Nejsv. Salvatora.
' Nejedna se o kurz meditace, nybrz o prostor a pfilezitost ke spole¢né
| meditaci v tichu pro ty, kdo védi, co si s tichem pocit. Pfipadné
zajemce o uvedeni do tiché modlitby prosime, aby se ozvali na novou
exerciéni adresu (meditace@farnostsalvator.cz).

SPORTOVNI KLUB LAZAR BETANIE

s Kdo si rad protahne ztuhlé télo, je srdeC¢né zvan se volné zapojit do
programu Lazara Betanie, Program nabizi sportovni vyziti paniam i
damam. Po zimni sezéné v télocvicné se od zac¢atku kvétna opét pod
sSirym nebem ve Stromovce, kde se hraje fotbal, volejbal a frisbee,

~ vhodné pro Zeny i muze, zaCatek od 19 hodin. DalSi podrobnosti a
aktuallty najdete na www.lazar.borec.cz, Kontakt: Karel Hlavacek - 777 581 824

DUCHOVNI CVICENIi A REKOLEKCE
CERVEN 2013

Nasledujici rekolekce i delSi duchovni cvieni jsou pofadany pro ty z nas, ktefi hledaji hlubsi
zpusoby modlitby, ale nevi, jak na to a chtéli by udélat krok dal.

Prihlasujte se, prosim, pouze e-mailem na adrese meditace@farnostsalvator.cz, uvadéjte
nazev kurzu v “pfedmétu”, neotalejte s prihlaSenim (kurzy se velmi rychle zaplni).

23.6. JEDNODENNi REKOLEKCE S FILMEM
28.- 30.6. KONTEMPLATIVNi VIKEND

7.-14.7. USPORADAT SI ZIvOT

15.-21.7 KONTEMPLACE A PRACE

INFORMACE K JEDNOTLIVYM KURZUM

Kontemplativni vikend JIZ OBSAZENO!!

Kolin, 28.- 30.6. 2013
Doprovazi s. Denisa Cervenkova CSTF a Elva Frouz..

Usporadat si zivot
Kolin, 7.- 14.7. 2013
Intenzivni ignacianské exercicie. Exercicie probihaji v pfisném miceni, s individualnim doprovazenim
(je vhodné mit pfedchozi zkuSenost s vicedennimi rekolekcemi). Pfi pfihlaSovani zmirite v emailu vasi
motivaci k ucasti na kurzu. Pfihladky a informace: meditace @farnostsalvator.cz. Doprovazi FrantiSek
Hylmar SJ, Denisa Cervenkova CSTF

Kontemplace a prace
Luka, 15.- 21.7. 2013

Tydenni pobyt na Karmelu v Luké (je mozné pfijet i na krat$i dobu). Cast dne je vénovana praci pro
mistni obec (aktivity pro déti nebo manualni prace), doplnénou o podnéty k rozvoji vlastni duchovni
cesty (spolecna liturgie, meditace, duchovni etba). Podminky bydleni jsou skrovné, pocet ucastniku
je omezeny, nejde o klasické exercicie v pfisném miceni. Doprovazi sestry karmelitky. Pfihlaseni na
meditace@farnostsalvator.cz

Dalsi informace muizete ziskat na adrese meditace@farnostsalvator.cz ¢i na tel.723 588 512
(sestra Denisa).
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AKCE NEJEN PRO SALVATORSKE
NA KARMELU EDITH STEIN

Pravidelny tydenni program na Karmelu Edith Steinové
(Jinonicka 22, Praha 5 — KoSire) - plati béhem akademického roku

po

19.00

Eucharistie + agapé. Po mSi je mozné jednak zuUstat na ¢aj, kafe, drobné
pohosténi podle liturgické doby, momentalnich moznosti domu ¢i Stédrosti
prichozich. Eucharistii pfedseda Libor Ovecka SDB, Jan Regner SJ, Jan
Pofiz OCD, nebo Prokop Broz (KTF Praha).

20.00

Dialogy (u) karmelitek.
Cca 1x mésicné zveme hosty z riznych obord uméni, védy, kultury apod.
k debatnimu veCeru na aktualni teologické téma.

st

18.00

Eucharisticka oslava. Po mSi sv. je mozné se pfipojit k dalSim modlitbam
feholni komunity.

19.00

Jan od Krize: Vystup na horu Karmel. Cyklus duchovni Cetby. Kazdy
druhy Ctvrtek v mésici.

Jak se k nam na Karmel dostanete:
Jste-li uz v Praze, jedte tramvaji €. 6, 9, 10 smér Motol, vystoupi se na zastavce Klamovka,
prvni ulice vlevo je Jinonicka (za 5 minut chuze od tramvaje jste u domu €. 22).

CERVEN NA KARMELU

3.6 20.00 Literarné-hudebni vecer s poezii Jaromira Damka
o ' Basné prednasené jejich autorem za doprovodu flétny, housli, klaviru a
citery.
Eucharistie + Zahradni soirée s hudbou k tanci. Po eucharistické
17.6. 19.00 « . v v «
oslavé velmi srde€né zveme na zahradu naSeho Karmelu k
neformalnimu setkani, pfipadné i k tanci.
Jan od Kfize: Vystup na Horu Karmel. Cetba z klasikG duchovni
20.6. 19.00 literatury. Vice na www.cestanahoru.org

Béhem €ervna budou rovnéz na Karmelu vystaveny obrazy akad. mal. Jifiny Lockerové
inspirované dilem sv. Jana od Kfize.

Vedle uvedenych akci je mozné pfijet individualné stravit den (pro vzdalengjsi pfip. i
vikend) na Karmelu Edith Steinové v Praze, v Jinonickeé ul. 22 (Praha-KosSife) a ucastnit se
.b€zZného provozu“ klastera, ztisit se nebo usporadat si osobni rekolekce. Podrobnéjsi info
k jednotlivym akcim najdete na www.cestanahoru.org, pfipadné na adrese
karmelitky@gmail.com ¢i na tel. 257 21 24 26 (sestra Denisa).

V ¢€ervenci a srpnu se na Karmelu eucharistie ani jiny obvykly program nekona !!


http://www.cestanahoru.org/

SALVATOR SE VRACIi DO KOLINA:
DUCHOVNIi CVICENIi V EXERCICNiIM DOME

S velikou radosti vam oznamujeme, Ze od tohoto Iéta naSe Akademicka farnost Praha
zaCne spolupracovat na vedeni jezuitského Exercicniho domu v Koliné. Znamena to
predevsSim navrat a zintenzivnéni pfilezitosti k duchovnim cvi¢enim. Lidé od Salvatora zacali
jezdit do Kolina v akademickém roce 2004-2005 s Petrem Vacikem a zahy postupné i
s Janem Regnerem a Denisou Cervenkovou. Po osmi letech provizorniho vztahu
s jezuitskym exerciénim domem se letos v 1ét& méni situace. Reditelem domu bude Petr
Vacik a Salvator se tak do Kolina vraci jako do prostoru, ktery bude konsekventné
kultivovan pro potfeby exercicii. Podafilo se nam z vice nez tficeti zajemcl vybrat nového
manazera kolinského klastera. Bude jim pan Michal Zahora, dosavadni feditel tanecCni
konzervatofe Duncan Centre v prazském Braniku. Vstupujeme do nové faze naSi prace
s radosti a nadéji.

L,Duchovni cvieni pokladam za jednu z nejcennéjSich a nejplodnéjsich pastoracnich aktivit
naS$i farnosti. Proto povaZuji za velmi dobrou zpravu, Ze klasterni objekt v Koliné se stava v
vSechny, kterym zaleZi na jejich duchovnim rastu, aby hojné vyuZzivali program, ktery se tam
nabizi.“

Tomas Halik

,D0 Kolina jsem zacal jezdit davat exercicie jesté jako jahen, od roku 2004. Kdyz se vratil ze
Svycarska kolega Petr Vacik, zadal jsem s nim Uzce spolupracovat. Vnimam Zizeri
dnesniho Clovéka po spiritualité a pokladam ji za znameni doby. | proto povaZzuji duchovni
podari tamejsi dim jesté vice zuS$lechtit a zaroveri rozsifit okruh spolupracovnikt, aby
mohla naSe sluzba poslouZit vice lidem a prinést hojné duchovni plody.*

Jan Regner

,QOd té doby, co spolupracujeme na kolinskych exercicich, vidim, Ze duchovni Zivot je nejen
velice zajimavy, ale dokonce, Ze mé i bavi doprovazet druhé na jejich cesté. Par dni v tichu
klastera nékdy déla zazraky. Doporucuju vyzkousSet!*

Denisa Cervenkova

,velmi se t&Sim na to, Ze Salvator bude mit nyni svij kompatibilni klaSter, exerci¢ni dum a
chalupu — vse v jednom. Prijde mi, Zze potkavame tii typy lidi: ti, ktefi na exercicie jezdi, ti,
kteri se boji, protoze nevi, o co jde, a ti, ktefi se tam uz dlouho nemohou dostat, protoze
poptavka prevysuje nabidku. Doufam, Ze s tim druhym a tretim se nam podari pohnout.
Exercicie jsou nejvétsim pokladem jezuitt a mné je radosti se o néj délit.“

Petr Vacik

NABIDKA A PROSBA
V tomto Cisle Salvatore naleznete terminy duchovnich cviceni od Iéta aZz do Vanoc.

Zaroven vas prosime o pomoc a spolupraci pfi kultivovani kolinského klastera, ktery nyni
muzeme v plné mife pouzivat a také za néj jsme spoluodpovédni. Hledame tedy
spolupracovniky na dobrovolnické bazi. Pokud si myslite, Ze byste mohli byt néco platni
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svymi dovednostmi, znalostmi, svym Casem nebo prostfedky, prosime, ozveéte se nam
osobné nebo emailem, abychom mohli vytvorit databazi lidi, ktefi jsou ochotni nam pomoci
pfi praci na kolinském klastefe a jeho zahradé. PuUjde o jakysi restart, upgrade a update.
Samotna existence exercicniho domu v kolinském klastefe bude nyni zavisla na lidech, ktefi
nam s tim pomohou.

Zalozili jsme facebookovou skupinu Kolinsky klaster, kterou budeme pouzivat jako jednu
z platforem pro informace o déni v Koliné. Pro kontakt a informace pouzivejte adresu
meditace@gmail.com
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Cteni Pisné& pisni v krypté b&hem Noci kosteld

TERMINY EXERCICIi V KOLINE (CERVENEC - PROSINEC 2013)

Kurz 001 Usporadat si zivot (7 dni)

7.-14. 7.2013, nedéle 18:00 az nedéle odpoledne

Intenzivni ignacianské exercicie urCené predevsSim tém, kdo rozliSuji povolani (zasvéceny
zivot, manzelstvi, knézstvi). Pfedpokladem ucasti je znalost zakladnich principl exercicii
(nemélo by jit o prvni duchovni cvi€eni v Zivoté). Exercicie probihaji v pfisném miéeni s
individualnim doprovazenim. Pfi pfihlaSovani zminte svou motivaci k uCasti na kurzu.
Doprovazi FrantiSek Hylmar SJ a Denisa Cervenkova CSTF. Cena ubytovani s plnou penzi
3.430,- K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 2.740,- KC.

Kurz 002 Prodlouzeny vikend pro rodiny (4 dny)

Kolin, 14.-18.8.2013, stfeda 18:00 az nedéle odpoledne

Prodlouzeny vikend je urCen pro rodiny s détmi, které chtéji prohloubit spoleéné prozivani
spirituality. V programu bude vyhrazen dopoledni ¢as k podnétim pro rodice, zatimco déti
budou mit jiny tematicky zaméfeny program. Odpoledni program bude spoleCny pro celé
rodiny. Ve veCernich Casech budou opét podnéty pro rodiCe, zejména pro podporu
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rodiCovstvi a vychovy. Do pfipravy programu se Ize zapoijit. Doprovazi P. Jan Regner SJ ve
spolupraci s manzeli Zimmelovymi a Dlabovymi. Cena ubytovani dospélych s plnou penzi
1.960,- K&, osoby s nizkym pfijmem 1.570,- K¢, déti dle dohody.

Kurz 006 Ignacianské mini-exercicie (5 dni)

21.-26.9.2013, sobota 18:00 az ctvrtek odpoledne

Duchovni cvieni vedena zcela ignacianskym zplUsobem, tedy v naprostém miceni a
s dennim individualnim rozhovorem se zvolenym doprovazejicim. K meditaci budou
predlozeny biblické texty. Vhodné i pro zajemce bez predchozi zkuSenosti s exerciciemi.
Doprovazi Petr Vacik SJ a Jan Regner SJ. Cena ubytovani s plnou penzi 2.450,- K¢,
studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.960,- K¢.

Kurz 007 Vikend otevienych dveri

27.-29.9.2013, kdykoli mezi patkem vecer a nedéli odpoledne

Pfijedte se podivat, prohlédnout si klaSter a zahradu, dozvédét se néco o exerciciich,
odpocinout si, opéct si burty, projit se v pfirodé nebo pomoct s néCim na zahradé...
ZajemcUm zaSleme podrobnéjsi program vikendu. Lze pfijet jen po ohlaseni, zlstat muzete,
jak dlouho chcete. Cena: pfispévek na jidlo, pfipadné na ubytovani.

Kurz 008 Filmové exercicie (4 dny)

2.-6.10.2013, streda 18:00 az nedéele odpoledne

Filmova verze Ignacianskych exercicii. Individualni meditace nad filmem a jeho interakci
s naSim nitrem (s navodem, kazdy den jeden film). Individualni denni doprovazeni.
Doprovazi Petr Vacik SJ a Jan Regner SJ. Cena ubytovani s plnou penzi 1.960,- Kc,
studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.570,- KC.
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Kurz 009 Mezi dusi a Duchem 1 (3 dny)

10.-13.10.2013, ¢tvrtek 18:00 az nedéle odpoledne

Dny usebrani s prvky sebepoznani osobnosti s cilem vyuZzit ziskanych informaci k praci na
sobé a k nalezeni vhodnych podnétl pro dalSi praci na sobé a duchovni rust. K
sebepoznani vyuzivame nové psychodiagnostické metody (zejm. enneagram). V interaktivni
skupinové i individualni praci nad vysledky si uCastnici ovéfi, jak se ziskanymi poznatky
mohou dale pracovat. DUraz je polozen i na vzajemnou zpétnou vazbu mezi ucastniky.
Béhem kurzu se zachovava mi¢eni. Moznost individualniho doprovazeni se u tohoto kurzu
nepfedpoklada. Doprovazi psychoterapeut Michal Petr a sr. Denisa Cervenkova CSTF.
Cena ubytovani s plnou penzi v€etné prispévku na kurzovné je 1.770,- K&, studenti a osoby
S nizkym pfijmem 1.480,- KC.

Kurz 011 Filmové exercicie (4 dny)

24.-28.10.2013, Ctvrtek 18:00 az pondéli odpoledne (statni svatek)

Filmova verze Ignacianskych exercicii. Individualni meditace nad filmem a jeho interakci
s naSim nitrem (s navodem, kazdy den jeden film). Individualni denni doprovazeni.
Doprovazi Petr Vacik SJ a Jan Regner SJ. Cena ubytovani s plnou penzi 1.960,- K¢,
studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.570,- KC.

Kurz 012 Sadhana (2 dny)

1.-3.11.2013, patek 18:00 az nedéle odpoledne

Sadhana spojuje tradici kifestanské spirituality s vychodnimi formami meditace, zvlastni
pozornost je pfitom vénovana vnitfnimu ztiSeni, bdélosti a vnimavosti, které |ze dosahnout v
procesu uvédomeéni. Kurz je inspirovan Skolou modlitby indického jezuitského knéze
Anthonyho de Mella. Doprovazené meditace se konaji spole¢né v nékolika blocich béhem
dne. Nechybi bohosluzba & moznost osobniho rozhovoru. Doprovazi Jan Regner SJ. Cena
ubytovani s plnou penzi 980,- K¢, studenti a osoby s nizkym pfijmem 780,- K¢.

Kurz 013 Kontemplativni vikend (3 dny)

7.-10.11.2013, Ctvrtek 18:00 az nedéle odpoledne

Prakticky kurz spole€nych a individualnich meditaci v tichu. Je vhodny jak pro zacatecniky,
tji. pro ty, kdo nemaji vétsi zkuSenost s tichou meditaci a kontemplativni modlitbou, tak pro
zkuSenéjsi, ktefi potfebuji pouze Cas a prostor, kde by dfive nabyté znalosti prohloubili
v modlitebni praxi. Béhem kurzu se zachovava miceni, bude moznost individualniho
rozhovoru s doprovazejicimi. Doprovazi Elva Frouz a sr. Denisa Cervenkova CSTF. Cena
ubytovani s plnou penzi 1.470,- KC, studenti a osoby s nizkym pfijmem 1.180,- KC.

Kurz 014 Exercicie s Desaterem (4 dny)

13.-17.11.2013, stieda 18:00 aZ nedéle odpoledne

Intenzivni individualni i skupinova duchovni cvi€eni. Osnovou bude Desatero a dalSi
pravidla pro dobry Zzivot. Moznost individualniho doprovazeni. Doprovazi Scarlett
Vasilukova-Reslova a Petr Vacik SJ. Cena ubytovani s plnou penzi 1.960,- K&, studenti a
osoby s nizkym pfijmem 1.570,- K¢C.

Kurz 015 Vikend ,,Kurzu zakladt viry“

22.-24.11.2013, patek 18:00 az nedéle odpoledne

Vikend je soucasti kurzu pfipravy na kfest a bifrmovani v Akademické farnosti Praha. Jen
pro ucastniky ,Kurzu zakladu viry“. Doprovazi Mons. Toma$ Halik a ThLic. Martin Stanék.
Veskeré informace poda Martin Stanék béhem Kurzu zakladd viry u Salvatora, ktery zacne
8.10.1013.
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Kurz 017 Mezi dusi a Duchem XL (4 dny)

4.-8.12.2013, streda 18:00 az nedéle odpoledne

Dny usebrani vénované prohloubeni sebepoznani, které je zakladem pro cestu k
struktury osobnosti a na zpusoby, jak ménit navyklé vzorce prozivani a chovani.
Zmapujeme vnitini pfekazky rozvoje, tézkosti na cesté ke zdravéjsi spiritualité, spoustéce
automatickych reakci a jejich projevy. Budeme zkoumat stinové aspekty naSi osobnosti,
role, které hrajeme sami se sebou i s druhymi lidmi. Budeme se spolecné ucit dostat do
kontaktu s vnitfnimi zdroji a kvalitami, které nas podporuji a vedou. Béhem kurzu se
zachovava miceni a praktikuje individualni i spoleéna meditace. Moznost individualniho
doprovazeni se u tohoto kurzu nepredpoklada. Podminky uc€asti: absolvovat kurz ,Mezi dusi
a Duchem L., znat sv(j ennea-typ, byt ochoten a schopen intenzivni prace. Doprovazi
psychoterapeut Mgr. Michal Petr a sr. Denisa Cervenkova CSTF. Cena ubytovani s plnou
penzi vCetné prispévku na kurzovné je 2.560,- KC, studenti a osoby s nizkym pfijmem
2.170,- KE.

Kurz 018 Vikend ,,Kurzu zakladt viry“

13.-15.12.2013, patek 18:00 aZ nedéle odpoledne

Vikend je soucasti kurzu pfipravy na kiest a bifrmovani v Akademické farnosti Praha. Jen
pro ucastniky ,Kurzu zakladu viry“. Doprovazi Mons. Toma$ Halik a ThLic. Martin Stanék.
Veskeré informace poda Martin Stanék béhem Kurzu zakladu viry u Salvatora, ktery zacne
8.10.1013.

Kurz 019 Adventni vikend (2 dny)

20.-22.12.2013, patek 18:00 aZ nedéle odpoledne

Vikendovy kurz nabidne bezprostfedni duchovni pfipravu a ztiSeni pfed oslavou vanocnich
svatku. Je pozvankou k meditaci nad biblickymi texty, vztahujicimi se k narozeni JeziSe
Krista. Souc€asti budou body k rozjimani, individualni doprovazeni a bohosluzba. Vhodné i
pro uCastniky bez pfedchozi zkuSenosti s exerciciemi. Doprovazi Jan Regner SJ a Petr
Vacik SJ. Cena ubytovani s plnou penzi 980,- K&, studenti a osoby s nizkym pfijmem 780,-
KCE.

PROC EXERCICIE?

Exercicie neboli duchovni cvi€eni jsou snahou o zkvalitnéni naSeho duchovniho Zivota a
zivota vubec. Pod pojem ,duchovni cvi€eni“ se vejdou jakékoli aktivity, které k tomuto cili
napomahaji, tedy modlitba, meditace, kontemplace, investice do procesu sebepoznani a
prohloubeni schopnosti zdravého lidského vhledu do reality. Exercicie jsou tradicni slozkou
spiritualit vSech nabozZenstvi a maji nam pomoci osvobodit se od zlozvykd (v€etné téch
duchovnich) a zdravé rozvinout celou na8i osobnost. Ruzné typy exercicii jsou cestami
k odpovédi na nase otazky typu Jak se mam naucit modlit ¢i meditovat? Jak mohu uzdravit
a prohloubit svuj vztah k Bohu, k sobé a klidem? Jak se mohu naucit Zit realitu mého
vSedniho dne lid$téji a duchovnéji?

ORGANIZACNI INFORMACE
Jak se prihlasit?

PfihlaSujte se emailem na adrese meditace@gmail.com a uvadéjte v pfedmétu zpravy Cislo
kurzu. Prosime, pfihlasujte se na kazdy kurz samostatnym emailem.
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Jak to probiha?

Podle typu exercicii je den zaplnén spoleCnymi nebo individualnimi cvicenimi v meditaci,
modlitb&, praci s Bibli, s flmem atd. | as na pobyt v pfirodé, odpolinek a moznost prace na
zahradé se ukazuji jako plodna a oblibena duchovni cviceni.

Kolik to stoji?
Prispévek na ubytovani a plnou penzi je 490,- K¢ za den, studentim a lidem s nizkymi
pfijmy poskytujeme 20% slevu. Skute¢né naklady jsou vysSi, zavisime tedy i na darech.

Kdo tam muze?

Kazdy. Podminkou uc€asti na kurzech nebo pobytu v klastefe je sludnost a respekt
k ostatnim. Na exercicie pfijizdéji pravidelné i tzv. nevéfici, hledajici nebo praktikujici
v jinych duchovnich tradicich nez je krfestanstvi. Pocita se i s naprostymi zacCatecCniky,
pokud neni uvedeno jinak.

Kdeto je?

V byvalém kapucinském klastefe v Koliné, ktery v souCasnosti pouzivaji jezuité jako
exerci¢ni dim. Je to maly barokni klaster 40 minut vlakem z Prahy.

Adresa: Kutnohorska 26, Kolin.

Dalsi informace na adrese meditace@gmail.com, ptate-li se na konkrétni kurz, uvadéjte
v pfedmétu zpravy Cislo kurzu.
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Z KALENDARE FARNOSTI

BOHOSLUZBY A DUCHOVNIi SERVIS

Nedéle 14.00 m%e SV.
20.00 mse sv.
17.00 -18.30 | duchovni pohotovost (P. Petr Vacik, zpovédni mistnost ve vézi)
Otery 17.00 -18.30 | duchovni pohotovost (P. Jan Regner SJ, krypta)
19.00 mse sv.
20.15-21.00 | duchovni pohotovost (P. Marek Vacha, farni kancelar)
Ctvrtek 20.00 adorace se svatosti smifeni nebo duchovnim rozhovorem
PRAVIDELNY TYDENNIi PROGRAM
Pondéli 19.00 Klub Povyk — dvakrat do mésice dle oznamenych dat
17.00-19.00 Duchovni pohotovost (pfilezitost k duchovnimu rozhovoru a
svatosti smifeni — P. Petr Vacik SJ, P. Jan Regner SJ)
Utery 17.00 Pravidelna zkouska scholy _
20.15 Ticha meditace v krypté (sr. Denisa Cervenkova)
20.15 Cyklus o manzelstvi (do 4.6.)
20.15-21.15 | Duchovni pohotovost (P. Marek Orko Vacha)
Stieda 7.00 Choralni ranni chvaly v kostele (vstup sakristii)
19.00 Modlitebni setkani v Krypté
Ctvrtek 19.00 Sportovni klub Lazar Betanie (t&locviéna ZS Umélecka, P7)
DALSI PROGRAM CERVEN 2013
3.6. Po 20.00 | Literarné hudebnivecer:Vladimir Holan (Krypta)
4.6. Ut 19.00 | MSe sv. s podékovanim farnim dobrovolnik{im
20.15 | Cyklus o manzelstvi (P. Marek Vacha:ManZelstvi a bioetika)
116, Ut 19.00 Slavnostni za.kc_)n’éenl' 'akademiczliého roku. MSe sv. a nasledna
oslava v dominikanském refektafi.
12.6. St 19.00 | Filmovy klub: Seriézni muz (sal Méstské knihovny)
18.6. Ut 19.00 | MSi sv. doprovodi schola africkymi spiritualy
LETNIi PROVOZ (CERVENEC- ZARIi)2013
Nedéle 20.00 MsSe sv.
Denné 10.00-17.00 | Kostel otevien k prohlidkam ¢i tiché modlitbé
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