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Vazeni a mili,

tento Uvodnik bude mit spiSe charakter duchovniho cviceni nebo jesté [épe - mozného zadani pro
takové cviceni. A tedy bude i delSi nez obvykle.

Mésic unor je letos krasné symetricky rozkrocen mezi dvé liturgicka obdobi. Dobu mezidobi,
vrcholici masopustem, a dobu postni, ¢as pFipravy na Velikonoce. A pfesné v poloviné triini Pope-
lecni stfeda, den prisného postu, spolecné se sv. Valentynem, svatkem vSech zamilovanych, coz
je opravdu nezvyklé spojeni.

Jako by nas obé poloviny chtély pfetdhnout na svoji stranu, mozna i rozpoltit, ale tfeba jen
upozornit na diilezitou pestrost dimenzi duchovniho zivota, v nichZ svou roli hraje také ¢as, zku-
Senost a nase prfedporozumeéni.

MUj kolega jezuita Petr Vacik témto dimenzim fikéa kvadranty. Jsou pochopitelné ctyfi, ackoli
skutecnost duchovniho Zivota je jisté mnohovrstevnatéjsi. Chapejme je jako takové dvere, jimiz
vstupujeme do svéta spirituality, nabozenstvi, viry, Zivotni praxe, ale i jako ten samotny prostor,
jez dvere oteviraji. Mély by byt soucasti kazdého poradného nabozZenstvi.

Prvni dimenzi je svét obsahl viry a porozuméni. Bible, teologie, katechismus, kazani, vyklady,
slovniky... a promysleni téchto obsah. Fides et ratio. Vér, abys rozumél, a rozuméj tomu, ¢emu
véFis. Pro Zidy je i studium formou modlitby. Nezbytna dimenze, kterd ndm pomaha pojmenovat
a vymezit pole nasi viry, ovsem zlstat pouze v této ,,mistnosti“ mize znamenat neustalé promys-
leni a badani bez vlivu na realny Zivot, pfipadné neustalou snahu vylustit ,krizovku“ viry a najit
jeji racionalni odtivodnéni.

Ale pojdme dale. Je tu dimenze odvozenych praktickych ,navodd na Zivot“. Desatero a etika,
kodex cirkevniho prava, ale i liturgicky systém, liturgicky rok, a to bychom mohli opét rozsifovat.
Ano, je dobré se pohybovat v n&jakém vymezeném ramci, navic pro Zidy i kfestany stojicim na
Bozim sebezjeveni. Ano, je dobré prevadét obsahy viry do konkrétnich postupd. A nejen moralka,
aleiobradnost ma svij poradek. Jenze pfi pfiliSném ,,prepéti“ nejrliznéjsich navodd, prikazl a za-
kazli jiz mlzeme touzebné vyhlizet miru zdvaznosti a vSemozné vyjimky. Bez souvislosti s dalSimi
dimenzemi je to ponékud zdzené chapani, jez snadno sklouzava k bezduchému [péni na litefe
a leckdy i mentorovani ostatnich.

Ve tretim kvadrantu, dimenzi nebo komnaté najdeme zboznou praxi nasi viry. Tedy samotnou
aktivni spiritualitu. Aktivni icast na bohosluzbach, soukromou modlitbu, pouté, posty, zpovédi
a ukony zboznosti. Skvéla komnata, zabydleme se v ni a péstujme aktivni duchovni zivot. Ale pozor,
z(staneme-li nadlouho jen tady, mlze nas pohltit prazdna ritualnost, rutina, ale i povércivost,
snaha ,koupit si“ za svoji vzornou zboZnost bozi prizen.

Ctvrtou dimenzi, ktera k tém predchozim zaroven patfii nepatfi, je dimenze kontemplativni, ale
také mystickd, charismaticka a jisté bychom nasli dostatek jinych pfimérQ. Najdeme v ni zajisté
prirodu, ticho, meditaci, soustfedéni, cviceni, pohyb, poezii, hudbu i ikony. Je to dimenze, ktera
ty ostatni v né¢em provokuje, ale zejména v kontemplativni podobé zahrnuje a vyZivuje. Ale ano,
izde je mozné se presprilis zabydlet a objevi se stin v podobé ezoterické a solipsistické odtrzenosti



od redlného Zivota, od spolecenstvi, tedy i od vztahu. Podobny stin ma totiz kazda dimenze, je-li
chapéana odtrzené od ostatnich.
Prosli jsme si velmi zjednodusené ¢tyfi rozméry nabozenstvi a Zivota z viry. PFi blizSim ohledani

patfit zaroven do nékolika dimenzi. Napfiklad cetba Bible jako studium a jako meditace i jako eticky
kodex. Ale i tak doufam, Ze je zfejmé, Ze jednotlivé ¢asti idedlné funguiji jako celek, spolecné. Anebo
Ze mohou reprezentovat nas postup v case, nase ménici se dlirazy ve vyvoji osobni spirituality.
Takovy okruh, ktery je dobré si néjak ¢asem projit. Je dobré rozumét tomu, cemu véfim, je dobré
to uvadét do svého Zivota a dat tomu néjaky rad a pravidla, je dobré komunikovat s Bohem pomoci
symbol(l a staleti osvédcenych nastrojl, a to jak soukromé, tak ve spoleéenstvi véficich, ale urcité
se nespleteme, kdyz svéfime vie Bohu a zlistaneme jen tak pasivné v tichu.

Co je tedy tim duchovnim cvicenim pro pfisti mésic ¢i pro dobu postni? Je to uvédoméni si té
vychozi pozice, nasi nejoblibenéjsi komnaty, dimenze ¢i kvadrantu. Ale také téch, se kterymi bud
nemame zkusenost, nebo jsou ndm nynivzdalené a cizi. Miluji ticho meditace, ale pfibéh evangelia
neznam? Jsem v neustalém pohybu a neumim nechat véci jen tak byt? Znervéziuje mé vykolejeni
ze zabéhlych pravidel? Pfemyslim si jen tak o Bohu, ale nechci se vazat k néjakému spolecenstvi?
To neni Ukol jen pro zacatecniky a konvertity. Prozkoumani i téch ostatnich dimenzi, které moz-
na zanedbavame, nas vede k vyvazenosti a komplexnosti vlastniho duchovniho Zivota, ale také
umoziuje vidét duchovni zakotveni ostatnich lidi, lépe pochopit jejich sméFovani a osobni pribéhy.

Udélejme si tedy v nastavajicim case takové malé zkusebni kolecko - napfiklad si prectéme
souvisle jedno evangelium, zkusme si v néjaké reflexi typu modlitby examen pojmenovat pevné
body a zasady Zivota, objevme si néjakou novou modlitbu ¢i techniku (tfeba lectio divina - meditaci
nad biblickym textem), zGstafime nékdy v tichu po msi v kostele (dokud nas kostelnik nevyhodi),
jdéme se projit do lesa, osvéZme se drobnou sbirkou basni... co kazdému momentalné nejvice
vyhovuje a pomaha na cesté viry.

Ale vie bez iporné snahy a vzdy se zfetelem k Tomu, ktery to ma koneckoncd vsechno v rukou.

Martin Stanék



POSTNI INTERVENCE: KRiZOVA CESTA Z KRICKERHAU

Ty

KriZovd cesta, kterd bude letos doprovadzet v kostele Nejsvétéjsiho Salvdtora postni dobu, po-
chazi ze slovenského méstecka Handlovad. V tomto zndmém hornickém meésté tvorili pred dru-
hou svétovou vdlkou vétsinu obyvatel karpatsti Némci, ktefi svému domovu nerekli jinak nez
Krickerhau. Z pfedvdlecné doby pochdzi také vsech 28 plechovych tabuli, které od dvacatych
let minulého stoleti zdobily drevénou emporu starobylého karpatského kostela sv. Kateri-
ny. KriZovou cestu z Krickerhau tvori tedy mnohem vice ,,zastaveni*; nezZ je onéch klasickych
ctrndct. Sleduji Jezisuv Zivot od Zvéstovdani Panné Marii, Narozeni, pres klasické pasijové vyjevy
az po UkfiZovani, Nanebevstoupeni a Nanebevzeti Panny Marie.

Na kriZové cesté z Krickerhau vSak neni jedinecny jen nezvykly pocet obrazi. Pozoruhodnd
je predevsim tim, Ze na sobé nese viditelné stopy vybuchu valecného ndsili. Na Velikonocni
pondéli 26. brezna 1945, kdy se k Handlové bliZila fronta, spadla pri bohosluzbé do kostela
bomba a explodovala. Obrazy, které se nachdzely v blizkosti vybuchu, jsou proto na mnoha
mistech poskozené tlakovou vinou a perforované strepinami.

K objevu tohoto starého svédectvi Zivota, viry a tragického osudu doslo neddvno. Celd de-
setileti odpocivala handlovskd cesta kiiZze zapomenutd na pudé kostela. V presbytdri Nejsvé-
téjsiho Salvatora u Karlova mostu v Praze bude od dob druhé svétové vdlky takto kompletné
vystavena poprvé.

Norbert Schmidt, kurator



CO NAS CEKA

XXVII. POPELEC UMELCU
POPELECNI STREDA - 14. inora

Popelec umélcti - setkani, které se poprvé uskutecnilo v roce 1996 ve studentském kostele Nejsvé-
téjSiho Salvatora a v divadle Na Zabradli, navazuje na zdpadoevropskou tradici vzniklou pred sto
lety v Pafizi pfi bohosluzbach za umélce padlé béhem prvni svétové valky. Také u nas je Popelec
umélcl prilezZitosti k setkani umélct riznych obor(, smérl a generaci, k meditativnimu zastaveni
a k dialogu mezi svétem uméni a svétem viry. Setkani se kona na Popelecni stfedu, kterou zacina
postni doba.

19.00 Mse sv. s udilenim popelce. Celebruje P. Marek Orko Vacha.

20.00 Uvedeni postni intervence Krizova cesta z Krickerhau.
V sakristii promluvi kurator intervence Norbert Schmidt.

DRUHE UVEDENi POSTNIi INTERVENCE - PRVNi POSTNi NEDELE - 18. Ginora
14.00 Mse sv. s udilenim popelce. Celebruje Mons. Tomas Halik

15.30 Norbert Schmidt: Dramatické déjiny handlovského kostela, véetné jeho prestavby od
slavného architekta Rudolfa Schwarze.

20.00 Mse sv. s udilenim popelce. Celebruje Mons. Tomas Halik.
Pritomni budou poutnici ze slovenské Handlové se svym farafem P. Andrejem Porubskym.

21.00 Druhé uvedeni postni intervence.

DOPROVODNY PROGRAM:

P. Petr Benes: Krizova cesta pohybu zbavena - ¢tvrtek 15. tinora v 19.30.
Prednaska v Dominikanské 8.

Soubézné s postni intervenci vychazi tematické ¢islo revue Salve 4/2023 o vztahu cirkve a spolec-
nosti na Slovensku. Ve vyhledu jsou téz debaty o souc¢asném i historickém Slovensku nebo aktual-
nim teologickém premysleni o etice valky a miru. Hostem bude napfiklad profesor Walter Lesch
z Katolické univerzity v Lovani. (Zména vyhrazena, sledujte prosim aktualniinformace na webovych
strankach Akademické farnosti Praha, Dominikanské 8 a Centra teologie a uméni pfi KTF UK.)

Postni intervence a souvisejici doprovodny program vznikly diky spolupraci téchto instituci:
Akademicka farnost Praha, Rimskokatolicka farnost v Handlové na Slovensku, Centrum teologie
a uméni pfi KTF UK, platforma Dominikanska 8 a Slovenské narodné muzeum - MGzeum kultiry
karpatskych Nemcov.

Akci podpofili: Sdruzeni Ackermann-Gemeinde, z. s., Hlavni mésto Praha.




VYLET SPOLKU CESTA
sobota 17. tinora od 08.30

Spolek Cesta se tentokrat vyda do
tribunového kostela sv. Jakuba
a Filipa na Chvojné.

Na osamoceném navrsi, nad
baroknim hospodarskym dvorem
Chvojen, stoji kostel svatého Ja-
kuba a Filipa. Jde o zdény kostel
z roku 1217, pozdné romansky
s novogotickymi prvky, ojedinéla
stavba u nas.

Sraz: 08.30 Praha hl. n. pfed Costa
Coffee. Odjezd z Prahy: 08.46 Pra-
ha hl. n., vlak R 709 do Benesova.
Pljdeme 5,3 km dlouhou turis-
tickou trasou BeneSov-Konopi-
§té-Chvojen. Ve 12.00 nas ceka
komentovana prohlidka kostela
svatého Jakuba a Filipa, kterou zakoncime kfiZovou cestou v okoli kostela. Do BeneSova se vra-
time turistickou trasou. Pfedpokladany odjezd z BeneSova v 17.31 Benesov, vlak R 708 Vltava.
Prosim, hlaste se e-mailem nebo telefonicky.

Kontakt: Klaudia Dorociakova, klaudia.dorociakova@seznam.cz, 608 515 045.

FILM A SPIRITUALITA

Zabijaci rozkvetlého mésice - streda 21. Ginora, Velky sal Méstské knihovny
(Killers of the Flower Moon, USA 2023, Martin Scorsese, ¢eské tit., 206 min, od 15 let)
18.30-18.50 Uvod do dila Martina Scorseseho, 19.00 zacatek promitani filmu

Rezisér Martin Scorsese natocil ve svych osmdesati letech dalsi opus magnum: 3,5hodinovou studii
0 zaplétani se se zlem, o hfichu, ktery nici nejen druhé, ale mozna nejvic ty, ktefi se jej dopousti.
Scorsese zfilmoval skutecné osudy indidnského kmene Osedz(l, ktery ve dvacatych letech 20. stoleti
patfil k celosvétové nejbohatsim komunitdm. Na jejich teritoriu totiZ byla objevena ropa. S obrov-
ey NV (T - skym bohatstvim vSak pfislusniky
! kmene zacala pronasledovat také

zdhadna umrti.

Velkolepd meditace o hfichu
i moznosti odpusténi se fadi k nej-
lepSim filmdm roku 2023, ziskala
vic nez sto ocenéni a byla nomino-
vana na deset Oscaru.

Ve spolupraci s Akademickou
farnosti Praha uvadi Lukas Jirsa.




CYKLUS O MANZELSTVi 2024

Srdec¢né zveme snoubenecké pary
predevsim z akademického pro-
stredi k prednaskam Cyklu o man-
Zelstvi 2024, ktery je koncipovan
jako spolec¢na pfiprava snoubencl
ke svatbé. Letos zaciname v pon-
déli22. dubna a budeme se setka-
vat do 27. kvétna vzdy v pondéli
mezi 18.00 a 19.30 v sakristii kos-

Tésit se mlzZete na prednasky knéze, biologa a etika P. Marka Orko Vachy, terapeuta Michala
Petra, terapeutky Alice Derflové a teologa a doprovazejiciho Martina Starka. Pfednasky budou
krouZit kolem témat partnerské komunikace, krestanského pohledu na manzelstvi, spirituality,
bioetiky, na fadu pfijde i manzelsky slib a svatebni obfad. Na posledni prednasce lze ziskat potvr-
zeni o absolutoriu. Pripravy se pokazdé Gcastni kolem ctyficeti pard.

VSechny prednasky berou ohled na skutecnost, Ze vice nez tretina posluchacl jsou neprakti-
kujici, pfipadné nepokrténi.

Dobrovolny pfispévek na provoz farnosti: 500 K¢/par (dar prevodem na farni ucet
1933882329/0800 s var. symbolem 5555 nebo na misté - potvrzeni o daru vystavime na vyzadani).

On-line registrace do kurzu bude spusténa nejpozdéji na sv. Valentyna, tedy 14. inora, na webo-
vych strankach farnosti v pfislusném clanku.

DEKUJEME VAM |

Radi bychom podékovali tém,
ktefi svou Stédrosti podpofili nasi
farnost v roce 2023, a to jak v akti-
vitach obecné (bohosluzby, provoz,
pastorace a dalsi), tak v jednotli-
vych projektech.

Celkové jsme od podporovate-
[0 v roce 2023 obdrzeli 967 000 K¢,
ztoho 42000 bylo urceno na projekt
obmény topnych decek v kostele.

I diky vam jsme schopni udrzet
provoz i pfes dvojnasobné ceny
energii a zaroven vytvaret i fondy
pro nezbytné dil¢i opravy a rekon-
strukce, které nas cekaji. V tuto
chvili je to zejména neutéseny stav
pruceli kostela, na jehoz opravu
usilujeme o dotace.
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Z vyletu spolku Cesta do Lidic

Béhem ledna jsme sbirali vosk na zakopové svicky pro ukrajinské vojaky




Benefice Salvatorské scholy vynesla 31 710 K¢. Vsem diky!




PODPORTE NAS

Na webovych strankach v sekci Podpofte nas naleznete v posledni vyrocni zpravé podrobnéjsi
informace k naSemu hospodareni i prehledu pastorace.
Prehled hospodareni za rok 2023 teprve pfipravujeme.

NEDELNI SBIRKY V KOSTELE

Jsou uréeny primarné na provoz farnosti (vyplaty zaméstnanct, elektfina, bohosluzebné potre-
by, tdrzba, uklid, provoz), vyjma deseti asignovanych sbirek na charitativni, Skolské a pastoracni
programy arcidiecéze a sbirek do Fondu sv. Vojtécha, uréeného na podporu platd duchovnich.

DARY
Prispét farnosti na provoz a aktivity mdzZete na Gcet: 1933882329/0800 u Ceské spofitelny, pod
variabilnim symbolem 1111. Nebo prostrednictvim platformy DARUJME.CZ z nasich webovych
stranek: farnostsalvator.cz/podporte-nas.

Vase dary si mliZzete odedist dle zakona ze zakladu dané. Radi vam vystavime potvrzeni.

Na webovych strankach také najdete pfipadny aktualni projekt, ktery je mozné podporit.

JAK POMOCI NEFINANCNE?

Dobrovolnickymi aktivitami - v rdmci m3e sv. napfiklad neseni dart ¢i vybirani sbirky, mimo msi
tfeba s obcerstvenim pfi zahajeni a zakonceni akademického roku, o Vanocich se zdobenim strom(,
patnact dobrovolniku je potfeba béhem Noci kosteld, téZ jako sluzba v knihovné. Zajemci necht
se hlasi na farnim e-mailu: info@farnostsalvator.cz. Dékujeme za vasi pomoc!




PRAVIDELNE AKTIVITY

KURZ ZAKLADU ViRY 2023-2025

N&s kurz pro zdjemce o krest a bifmovani (ve kterém je registrovano témér 160 zajemcu!) pokra-
¢uje v novém roce prednaskami v sakristii a vikendy v kolinském klastefe. U¢astnici uz se mohou
prihlasovat na druhou rfadu vikendd. Do kurzu jako takového jiz neni mozné se pfihlasit, dalsi kurz
bude otevren v roce 2025.

Vice informaci ke kurzu najdete na nasich webovych strankach nebo je poskytne pastoracnireferent
Martin Stanék (stanek@farnostsalvator.cz).

TICHA MEDITACE SE SESTROU DENISOU
vatora, které vedou sestry z Karmelu Edith Steinové. Zacatek v 19.10 (po skonceni mse). Na pro-
gramu jsou dvé sezeni tiché meditace po 25 minutach, mezitim meditacni chiize. Jde o otevienou
skupinu, vSichni jsou zvani.

Kontakt pro uvedeni do meditace: karmelitky@gmail.com.

CENTERING PRAYER - MODLITBA SOUHLASU
Kazdy Ctvrtek probiha v salvatorské krypté od 16.30 do 18.00 kontemplativni modlitba v pojeti
trapistického mnicha Thomase Keatinga, oznac¢ovana jako Centering Prayer (modlitba souhlasu).
Podle jeji propagatorky v Cechach, s. Teresie Viery Hadanové jde v tomto typu kfestanské medi-
tace predevsim o vycentrovani, navrat do vlastniho stfedu, v némz prebyva BUh. V ¢estiné vysly
k tématu napfiklad tyto knihy: Pozvdni k ldsce a Oteviend mysl, oteviené srdce (Thomas Keating)
nebo Srdce kontemplativni modlitby (Cynthia Bourgeault). Do metody modlitby uvadi s. Teresie
HaSanova. Modlitbu vede Jarka Juillet.

Kontakt: centeringprayerpraha@gmail.com.
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PATECNI RANNi CHVALY U SALVATORA (CONVENTUS CHORALIS)
modlitbé rannich chval. Jeji tézisté spociva v latinsky zpivanych zalmech. Po skonceni (zhruba
v 8.00) vzdy nasleduje spole¢néa snidané. Vhodné pro Uplné zacatecniky. Mozno pfijit bez predcho-
ziho ohlaseni. Vstup zadnim vchodem pres sakristii z prdchodu do Klementina.

Kontakt: Filip Srovnal, filipsrovnal@gmail.com, 603 323 591.

SPOLECENSTVi ABSOLVENTU KURZU ZAKLADU VIiRY - STREDA 7. UNORA V 18.00
Kazdou prvni stfedu v mésici od 18.00 do 19.30 se v krypté schazi proménliva komorni skupina lidi
ze vSech ro¢niki Kurzu zaklad viry (KZV).

Prvni ¢ast setkani vénujeme reflexi kratkého duchovniho textu. V druhé ¢asti debatujeme nad
konkrétnim tématem z naseho Zivota ve vife - v rodiné, ve spolecnosti, v praci. Setkdvani umoznuje
nam - lidem rozdilného véku, profesi a v rliznych zivotnich situacich - sdilet nasi béznou duchovni
praxi, vdednodenni kroky nasi viry. Spolecenstvi je prostor, kam mGzeme brat sva tapani, pochyby
i objevy a vdécnost. Vitan je kazdy absolvent KZV, tedy z kteréhokoli ro¢niku kurzu. Chcete-li pfijit,
napiste si o text a téma debaty pfistiho setkani Hané Simkové.

Kontakt: Hana Simkova, simkovaha@gmail.com.

e e SN SR

SALVATORSKA SCHOLA

Salvatorska schola plsobi v nasem kostele od podzimu 1990 a pravidelné doprovazi Gterni boho-
sluzby, pofada benefi¢ni koncerty a pfilezitostné vystupuje také mimo domovskou farnost. Zpiva
duchovni hudbu od stfedovéku po soucasnost, véetné skladeb vlastnich autorl. Ke spole¢nym
zkouskam se letos schazi kazdé utery od 17.30 v prostorach Narodni knihovny, béhem celého
roku zkousi v pravidelnych cyklech vzdy novy repertoar k danému obdobi. Sbormistryné Josefina
Sidakova je momentalné na matefské dovolené, pomocnym sbormistrem je Filip Rajnoch.

Kontakty: Filip Rajnoch, filip.rajnoch@gmail.com, 774 219 243.
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SALVATORSKA KNIHOVNA
Farni knihovna obsahuje pres tisic svazk(, mezi nimii soubor knih ,salvatorskych“ autord Tomase
Halika a Marka Orko Vachy. Mezi jeji poklady dale patfi publikace z devadesatych let, které uz jinde
nesezenete. Dékujeme nasim knihovnikim Jané Hrdli¢kové a Jifimu Soukupovi za jejich obétavou
sluzbu v knihovné. Prosime také o véasné vraceni vypujéenych knih.

Vypujcni doba: Utery 17.30-18.00, 19.00-19.30.

VYSOKOSKOLSKE KATOLICKE HNUTI (VKH)

Vysokoskolské katolické hnuti Praha (VKH) je spolecenstvim vysokoskolskych student(, ale téz
absolvent( a lidi s akademickym prostredim jakkoli spojenych. Cilem spoleéenstvi je poskytnout
studentlim zazemi béhem jejich studia a nabidnout jim prostor pro duchovni rlst, navazovani
pratelstvi, vzdélavani a smysluplné vyuziti volného casu. VKH sidli v jezuitské rezidenci v Je¢né 2
u kostela sv. Ignace na Karloveé namésti, kde se konaji také pravidelné studentské mse ve stredu
od 19.00. Kaplanem VKH je P. Samuel Privara SJ.

PRAVIDELNE AKTIVITY:

po 18.00 | Adorace s chvalami. Jednou mési¢né, tentokrat 5. Unora.

Gt | 19.00 | Uterni Spolecenstvi (UteS), jednou za ¢trnact dni.

07.00 Ranni modlitba s Pismem.

17.30 MozZnost svatosti smifeni nebo duchovniho rozhovoru, kazdy tyden.
st ’ Mistnost 71 (P. Samuel), mistnost u vchodu (s. Simeona).

19.00 | Studentska mse svatd, kazdy tyden, kostel sv. Ignace.
20.00 | PostfeH.

¢t 18.00 Herni vecer.

so | celyden | Chodime sjezuity. Jednou mésicné, tentokrat 24. Ginora.
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MIMORADNE AKTIVITY:

LYZOVACKA S VKH - 7.-11. {inora

Po zkouskovém obdobi je potreba si porfadné odfrknout. Kdy jindy nez 7.-11. Ginora a kde jinde
nez v Krkonosich na fare v Rokytnici nad Jizerou a s kym jinym nez s VKH? Pfihlasovaci formular
na strankach VKH.

TOULKY PO KLASTERECH PRAZSKYCH - ttery 20. inora
Zacina cyklus navstév klasterd s Pavlem Bandouchem SJ. Poprvé se budeme toulat 20. tnora.

S VKH DO DIVADLA - 27. Ginora nebo 5. brezna

Po zkouskovém pljdeme opét s VKH do divadla a tentokrat budeme mit moznost zhlédnout pred-
staveni divadelniho spolku IMAGE Theatre, jehoz pfedstaveni probihaji formou ¢erného divadla se
svételnymi prvky. Prihlasovat se muzete prostrednictvim formulare na strankach VKH, kde nam
zaroven miizete pomoct vybrat jeden ze dvou moznych termint.

DUCHOVNi OBNOVA - 1.-3. bfezna
Uz si mlZete rezervovat termin dalsi duchovni obnovy ve VKH! Misto a podrobnéjsi informace
budou upfesnény pozdéji.

Vice informaci k akcim najdete na internetovych strankach a socialnich sitich VKH Praha.

KOLINSKY KLASTER - CENTRUM SPIRITUALITY A DUCHOVNICH CVICENI

Vznikl transformaci exerci¢niho domu, ktery do roku 2019 provozovali jezuité a na jeho chodu se
podilela Akademicka farnost a sestry karmelitky z Karmelu Edith Steinové. Centrum nové zalozila
Ceska kfestanska akademie pod zastitou Mons. Tomase Halika. Jeho cilem je pokracovat v zapo-
¢atém dile a dale ho rozvijet. Reditelem centra je OldFich Jirsa. Kolinsky klaster je misto pro ty, kdo
hledaji prostor pro ztiSeni a chté&ji vyvinout vazné Usili v rozvoji svého duchovniho Zivota. Nachazi
se na adrese Kutnohorska 26, Kolin. Program duchovnich cviceni a pfihlasovaci formulare najdete
na webovych strankach www.kolinskyklaster.org.

Kazdodenni ticha meditace on-line

Nabizime moznost kazdodenni spole¢né meditace on-line. Kazdy den v 8.00 rano a 20.00 vecer
25 minut. Meditace probiha ve virtualni mistnosti pres Zoom. Podminkou je tedy stabilni pfipojeni
k internetu a zafizeni s reproduktorem a kamerou. Tato nabidka je urena pro zkusené tcastniky
exercicii, ktefi hledaji moznost pravidelné spole¢né praxe. Nejde o kurz meditace, nybrz o prostor
a prilezitost ke spolecné meditaci v tichu pro ty, kdo védi, co si s tichem pocit.

Kurz 594 Usporadat si zivot - Ignacianské exercicie, Groven B

30. ledna - 4. Ginora 2024, (tery 18.00 aZ nedéle 15.00 (5 dni)

Intenzivni ignacianské exercicie zamérené na usporadani svého Zivota a na hledani svého mista
ve svété ve svétle evangelia. Jejich cilem je vnitfné zakousSet BozZi pfitomnost v nasem Zivoté, jeho
péci o nas Zivot a rozliseni nékterych prekazek, které nam brani cerpat z dynamiky Zivota v Du-
chu. Velmi pomaha absolvovani pfedchozich Gvodnich kurzi Grovné A (Uvod do modlitby nebo
Uvod do ignacianskych duchovnich cviéeni), ale neni nutné. Exercicie probihaji v pfisném ml&eni
s individualnim doprovazenim. Soucasti nabidky je také moznost denni Gcasti na msi svaté. Pfi
pfihlasovani na kurz zmirite motivaci k vasi Gcasti.
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Kresba Michala Zaka

Doprovazeji Samuel Privara SJ, Frantisek Hylmar SJ a Pavel Bandouch SJ.
Ceny kurzu: lizko na dvoulGzkovém pokoji 6600 K¢, na jednoldzkovém 8900 KE. Tento kurz je
obsazen a pfijimame nahradniky.

Kurz 596 Filmové exercicie, Groven A

15.-18. unora 2024, Ctvrtek 18.00 aZ nedéle 15.00 (3 dny)

Kurz vychazi z klasickych ignacianskych exercicii. Podnétem k osobni meditaci jsou vybrané filmy
a interakce s nasim nitrem. Kurz probiha v tichu s moznosti individualniho doprovazeni.
Doprovazeji Jan Regner SJ a Leos Zatloukal.

Ceny kurzu: lGZko na tfildzkovém pokoji 3000 K¢, na dvoultizkovém 4500 K¢, na jednoltizkovém
5790 K¢. Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou vSechny typy ubytovani.

Kurz 597 Télo v kontemplaci, Groven A

22.-25. inora 2024, Ctvrtek 18.00 aZ nedéle 15.00 (3 dny)

Tyto rekolekce jsou vhodné predevsim pro ty, kdo stoji o uvedeni do kontemplativni modlitby
a o prohloubenijeji praxe. Kurz probiha v mléeni, velkou ¢ast programu tvofi spolecnd kontempla-
tivni modlitba, soucasti je také jednoducha fyzicka prace v klastere a télesna cviceni. Specialitou to-
hoto terminu kurzu jsou prakticka télesna cviceni, kterd napomahaji zapojit do kontemplaceitélo.
Doprovazeji s. Denisa Cervenkova CSTF a rehabilita¢ni lékarka a neurolozka MUDr. Barbora
Pelouskova.

Ceny kurzu: lGZko na tfildzkovém pokoji 3750 K¢, na dvoultizkovém 5250 K¢, na jednoltizkovém
6540 KC. Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou pouze tfilizkové pokoje.
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Kurz 599 Kontemplativni exercicie - kurz kontemplace, troven A

7.-10. brezna 2024, Ctvrtek 18.00 aZ nedéle 15.00 (3 dny)

Kurz zaméreny na praxi kontemplace. Zvan je kazdy, kdo chce vénovat plnou pozornost pfitom-
nému okamziku a Bozi pfitomnosti v ném. Setkani je uréeno jak zacatecniklim, tak tém, ktefi
chtéji prohloubit svoji dosavadni zkuSenost. Bude Cas predevsim pro tiché meditace, pro cviceni
pozornosti v pfirodé a pfi jednoduché fyzické praci, pro osobni rozhovor s doprovazejicim, pro
prakticky zaméfené promluvy i pro pfebyvani o samoté. Kurz vychazi z metody Jana Sedivého.
Doprovazeji jahen Elva Frouz a Jana Fojtickova.

Ceny kurzu: lGzko na tfilizkovém pokoji 3000 K¢, na dvoullzkovém 4500 K¢, na jednollizkovém
5790 K¢. Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou vSechny typy ubytovani.

Kurz 600 Uvod do ignacianskych duchovnich cviceni, Groven A

14.-17. bfezna 2024, Ctvrtek 18.00 aZ nedéle 15.00 (3 dny)

Nabizime prakticky zacvik do ignacidnské modlitebni metody (lectio divina, imaginativni meditace,
examen) s moznosti individualniho doprovazeni pfednostné uréeny tém, kdo maji malou nebo zad-
nou zkudenost s ignacianskou spiritualitou, a absolventtim kurzu Uvod do modlitby. Kurz je uréen
tém, ktefi se chtéji seznamit se svétem ignacianskych exercicii, nastartovat ¢i prohloubit duchovni
Zivot. Pro Ucastniky, ktefi uvazuji nad delsim kurzem ignacianskych exercicii (Uroven B a vyse),
slouzi také jako pfiprava a zacvik do ignacidnské metody. Samozrejmosti kurzu je moznost du-
chovniho doprovazeni (rozhovor), nabidka mse svaté Ci svatosti smireni. Cely kurz probiha v tichu.
Doprovazeji Samuel Privara SJ, s. Simeona CJ a Petr Hruska SJ.

Ceny kurzu: l0zko na tfilizkovém pokoji 3000 K¢, na dvoullizkovém pokoji 4500 K¢, na jedno-
lGzkovém pokoji 5790 K¢. Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou dvoulldzkové
a tfildzkové pokoje.

Kurz 601 Mezi dusi, Duchem a télem, uroven C

21.-24. bfezna 2024 Ctvrtek 18.00 aZ nedéle 15.00 (3 dny)

Rekolekce zamérené na propojeni kontemplativni praxe s nastroji psychospiritualniho ristu. Vy-
uZijeme prace s enneatypem, budeme se ucit prohlubovat dlivéru ve schopnost se otevfit nejen
své citlivosti a zranitelnosti, ale i zdrojim a opore v téle. Budeme vyuZivat klasické prvky rekolekci
(meditace a ticho) a gestalt psychoterapie.

Doprovazeji psychoterapeut Michal Petr a s. Denisa Cervenkova CSTF.

Tento termin je uréen pouze pro ty, kdo jiz absolvovali kurz Mezi dusi a Duchem I. a Il. (a maji jiz
zkuSenost s meditaci v tichu). Pfi pfihlaSovani na kurz zmirite, kdy a kde jste kurz Mezi dusi a Du-
chem I alljiz absolvovali.

Ceny: lGzko na tfillzkovém pokoji 4500 K¢, na dvouldzkovém 6000 K¢, na jednol(izkovém 7290 K¢.
Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou POUZE dvoullizkové a tfilizkové pokoje.

Kurz 602 Velikonoc¢ni ztiseni, Groven C

27.-31. bfezna 2024 stfeda 18.00 aZ nedéle 15.00 (4 dny)

Kurz je pro vSechny zajemce o intenzivnéjsi a hlubsi proziti Velikonocnich svatkd, zvlasté Velikonoc-
niho Tridua ve ztiseni a meditovani nad klicovymi udalostmi kfestanskych déjin pomoci biblickych
(a dalsich) textl. Nabizené meditace tematicky koresponduiji s liturgii jednotlivych dnt Velikonoc.
Cely kurz probiha v tichu, soucasti je nabidka duchovniho doprovazeni (rozhovor), slaveni Veliko-
nocnich obrad a svatost smifeni.

Doprovazeji Samuel Privara SJ a jahen Milos Hrdy.
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Ceny kurzu: lGzko na tfilizkovém pokoji
3600 K¢, na dvoullizkovém 5300 K¢, na jed-
noltizkovém 7100 K¢. Na tomto kurzu jsou
jesté volna mista. K dispozici jsou vSechny
typy ubytovani.

Kurz 604 Kontemplace a zvuk, Groven A
11.-14. dubna 2024, ¢tvrtek 18.00 aZ nedéle
15.00 (3 dny)

Tento kurz ma za cil prohloubit kontempla-
tivni zkuSenost skrze praci s tichem a vnitini
pozornosti k tondm a zvukidm. Budeme od-
kladat vSechny zkusenosti s hudbou, aby-
chom je nasli jinak. Program bude z velké
vétsiny tvoren tichou meditaci a mléenim.
Dale budeme rozeznivat jednoduché hu-
debni nastroje, hledat svijj ton, skupina
bude mit moznost se vnimat pres hudbu,
kterad bude spolecné vytvarena. Bude k dis-
pozici velké mnozstvi rliznych hudebnich
nastroju se specifickym a kvalitnim zvukem,
které jsou velmi intuitivné ovladatelné. Pro
Ucast neni nutné hudebni nadani ani aktivni
muzikalnizkuSenosti. Bude nabidnuta moz-
nost osobnich rozhovord.

Doprovazeji Pavel Pola OCD a muzikoterapeutka Jana Fojtickova.

Ceny kurzu: lGzko na tfildzkovém pokoji 3000 K¢, na dvoultizkovém 4500 K¢, na jednoltdizkovém
5790 K¢. Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou vSechny typy ubytovani.

Kresba Michala Zaka

Kurz 605 Kratky kurz kontemplativni modlitby, uroven A

18.-21. dubna 2024, ctvrtek 18.00 aZ nedéle 15.00 (3 dny)

Tento kratky kurz kontemplativni modlitby je nabizen predevsim zacatecnikiim a mirné pokrocilym
zdjemcUm o kontemplativni modlitbu, ale na své si pfijdou i ti, ktefi chtéji znovu probudit duchovni
Zivot. Bude nabidnuty zacvik do metody. Kurz se odehrava v pfisném mlceni, soucasti je nabidka
denniho duchovniho doprovazeni (rozhovor), m$e svatd a svatost smireni.

Doprovazeji Samuel Privara SJ a jahen Milos Hrdy.

Ceny kurzu: na tfilizkovém pokoji 3000 K¢, na dvoullizkovém 4500 K¢, na jednoltizkovém 5790 K.
Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou vSechny typy ubytovani.

Kurz 607 Télo v kontemplaci, roven B

30. dubna - 5. kvétna 2024, utery 18.00 aZ nedéle 15.00 (5 dni)

Tyto rekolekce jsou vhodné predevsim pro ty, kdo stoji o uvedeni do kontemplativni modlitby
a o prohloubenijeji praxe. Kurz probiha v mléeni, velkou ¢ast programu tvori spolecnd kontempla-
tivni modlitba, soucasti je také jednoducha fyzicka prace v klastere a télesna cviceni. Specialitou
tohoto terminu kurzu jsou prakticka télesna cviceni, kterd napomahaji zapojit télo do kontemplace
(jak lépe klecet, sedét a chodit tak, aby to poméhalo v modlitbé).
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Doprovazeji s. Denisa Cervenkova CSTF, rehabilita¢ni lékarka a neurolozka MUDr. Barbora
Pelouskova a Pavel Pola OCD.

Ceny kurzu: lizko na trilizkovém pokoji 5450 K¢, na dvoullizkovém 7350 K¢, na jednollizkovém
9650 K¢. Na tomto kurzu jsou jeSté volna mista. K dispozici jsou vSechny typy ubytovani.

Kurz 608 Ignacianské exercicie, iroven B

7.-12. kvétna 2024, Gtery 18.00 az nedéle 15.00 (5 dni)

Intenzivni ignacianské exercicie zamérené na usporadani svého Zivota a na hledani svého mista
ve svété ve svétle evangelia. Jejich cilem je vnitiné zakouset Bozi pfitomnost v nasem zivoté, jeho
péci o nas Zivot a rozliseni nékterych prekazek, které ndm brani cerpat z dynamiky Zivota v Du-
chu. Velmi pomaha absolvovani pfedchozich Gvodnich kurzi Grovné A (Uvod do modlitby nebo
Uvod do ignacianskych duchovnich cvi¢eni), ale neni nutné. Exercicie probihaji v pfisném mléeni
s individualnim doprovazenim. Soucasti nabidky je také moznost denni Ucasti na msi svaté. Pfi
prihlaSovani na kurz zminte, prosime, motivaci k vasi i¢asti.

Doprovazeji Samuel Privara SJ, Pavel Bandouch SJ a s. Simeona CJ.

Ceny kurzu: ldZko na dvoulGzkovém pokoji 6600 K¢, na jednollizkovém 8900 KE. Na tomto kurzu
jsou jesté volna mista. K dispozici jsou pouze dvoullizkové pokoje.

KARMEL EDITH STEINOVE

bem, ktery je otevien tém, kdo chtéji sdilet nékteré jeho dimenze podle svych moznosti a Zivotniho
zaméreni. Karmel se nachazi na Jinonické 22 v Praze 5 - KoSifich. Méstskou hromadnou dopravou
se na Karmel lze dostat tramvaji €. 6, 9, 10 smér Motol. Vystoupi se na zastavce Klamovka, prvni
ulice vlevo je Jinonicka a za pét minut chlize jste u domu €. 22. Pro vice informaci o sestrach na-
vstivte stranky cestanahoru.org. Kontakt pro zajemce o akce karmelitek: karmelitky@gmail.com.




Mse svata + agapé

Predseda Libor Ovecka SDB, Petr Havlicek SJ, Jaroslav Suroviak OCD,
Matéj Jirsa a dalsi. Po mSi je mozné zlstat na caj, kdvu, drobné pohosténi
podle liturgické doby, momentalnich moznosti domu i Stédrosti

po pfichozich.

19.00

Dialogy (u) karmelitek
Nékteré pondélky jsou zpestfeny navstévou zajimavych osobnosti,
které s ndmi zlstavaji po msi na drobné pohosténi a neformalni setkani.

20.00

Ticha meditace v salvatorské krypté
Prostor a pfrilezitost ke spole¢né meditaci v tichu pro ty, kdo védi,
co si s tichem pocit.

ut | 19.10-20.10

Veéer duchovni éetby - Terezie z Avily: Hrad v nitru

st 19.30 Cetba a dialog nad knihou Hrad v nitru. Kona se jednou mési¢né,
tentokrat 21. Unora. Cteni pfedchazi m3e v 18.00.
Spiritualita Karmelu - Spojuje nas zajem o karmelitanskou spiritualitu
a kontemplaci. Spolecné se budeme vénovat tiché modlitbé a ¢ist texty
so | 9.30-14.00 | karmelskych svatych, setkani zakonéime obédem. Kona se 18. Unora.

Pokud se chcete zlcastnit, pfihlaste se na karmelitky@gmail.com,
v pfedmétu uvedte ,Spiritualita Karmelu®,

Z KALENDARE AKADEMICKE FARNOSTI

BOHOSLUZBY A DUCHOVNI SERVIS

nedéle | 14.00,20.00 | MSe sv.
17.15-17.45 | Duchovni pohotovost (P. Samuel Privara SJ - véz).
utery 18.00 MsSe sv.
19.00-20.30 | Duchovni pohotovost (P. Marek Orko Vacha - farni kancelar).
Adorace s moznosti svatosti smifeni nebo duchovniho rozhovoru.
Ctvrtek 19.00 (Pritomnost knézi aktualizovana na webovych strankach - vchod
sakristii.)
PRAVIDELNY TYDENNi PROGRAM
g:gg:ig:gg Vypijéni doba salvatorské knihovny.
atery | 17.30-19.30 | Zkouska scholy.
19.00 Kurz zakladd viry.
19.10-20.10 | Ticha meditace v krypté - sestry karmelitky.
ctwrtek | 16.30-18.00 | L eatingsvede Jarka Julet.
patek | 7.00-8.30 | Choralnirannichvaly - Filip Srovnal a pratelé.
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Z UNOROVEHO PROGRAMU

Spolecenstvi absolventii Kurzu zakladii viry.

steda?.2. | 18.00 | oo Simkova a pratelé.

9.-11.2. 18.00 | Vikend Kurzu zakladu viry. Kolinsky klaster.

Popelecni stfeda. XXVII. Popelec umélcti.
stfeda 14.2. | 19.00 | MSe sv. s udilenim popelce - celebruje P. Marek Vacha.
20.00 | Uvedeni postni intervence Krizovad cesta z Krickerhau.

sobota 17.2. | 08.30 | Vylet spolku Cesta - kostel sv. Filipa a Jakuba, Chvojen.

Prvni nedéle postni.

14.00 | MSe sv. s udilenim popelce - celebruje Mons. T. Halik.

nedéle 18.2. | 15.30 | Pfednaska Norberta Schmidta o kostele sv. Katefiny v Handlové.
20.00 | Mse sv. s udilenim popelce - celebruje Mons. T. Halik.

21.00 | Druhé uvedeni postni intervence.

Film a spiritualita: Zabijdci rozkvetlého mésice

(M. Scorsese, 2023, 3 h 26 min). Velky sal Méstské knihovny.
18.30 | Lukas Jirsa: Uvod do dila Martina Scorseseho.

19.00 | Promitani filmu.

stfeda 21. 2.

Druha nedéle postni.
nedéle 25.2. | 14.00 | MSe sv. - celebruje Mons. Tomas Halik.
Sbirka Haléf sv. Petra.

VYHLED - POSTNi DOBA A VELIKONOCE 2024

1.-3.3. 18.00 | Vikend Kurzu zakladu viry. Kolinsky klaster.

Mse sv. s doprovodem Salvatorské scholy.

utery 5. 3. 18.00 Celebruje P. Samuel Privara SJ. Na programu Postni Zalmy.

Spolecenstvi absolventil Kurzu zakladii viry.

stieda6.3. | 1800 | Lo Simkova a pratelé.

nedéle 24. 3. 14.00 Kvétna nedéle. M§e SV. se svecenim ratolest!.
20.00 Mse sv. se svécenim ratolesti.
Ctvrtek 28.3. | 18.00 | Zeleny ctvrtek. Mse sv. na pamatku Vecere Pané.
patek29.3. | 18.00 | Velky patek. Velkopatecni obrady.
sobota 30.3. | 21.00 | Bila sobota. Velikonocni vigilie.
nedéle 31. 3 14.00 | Slavnost Mse sv.
) 20.00 | Zmrtvychvstani Pané. | Mse sv.
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