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Vážení a milí,
přes všechny světové turbulence vstupujeme do nového akademického roku s nadějí a optimi-
smem. Jednak se dějí pozitivní změny minimálně v pražské arcidiecézi/církvi a jednak máme po 
dlouhých letech jednoho farního vikáře na celý úvazek a druhého na poloviční. 

Když započítáme další členy a členky pastoračního týmu, můžeme se opět těšit na plodný čas. 
Ne vše se nám jistě podaří hned od počátku, ale jednou takovou významnou vlaštovkou bude 
obnovené Kafe po mši, tedy setkávání komunity farníků i dalších „návštěvníků“ našeho kostela 
s knězem u kávovaru, tak jako se to daří v mnoha farnostech a donedávna se skromně dařilo  
i u nás. Neradi se po dvou letech loučíme s kolegou Petrem Hruškou SJ, ale to kafe si s ním můžeme 
nově dát v akademické farnosti v Olomouci. Petře děkujeme!

Přes léto někteří z nás přednášeli, cestovali, duchovně se cvičili, ale jistě i lenošili či trávili čas 
se svými nejbližšími. Katechumeni a biřmovanci se v červenci vydali na výpravu do Jiřetína pod 
Jedlovou a k postnímu plátnu do Žitavy a společně se scházeli k meditacím nad Biblí v lectio di-
vina. To aby úplně nevyšli ze cviku. Několik párů si v našem kostele během léta slíbilo lásku, úctu 
a věrnost. Na konci srpna jsme společně s ukrajinským velvyslancem a nizozemskou velvyslankyní 
rozezněli náš nový Zvon svobody u příležitosti dne ukrajinské nezávislosti. 

Restaurátoři se také činili při opravách našeho průčelí, konzultovalo se s památkáři, prováděly 
se průzkumy barevnosti fasády, vše tak, aby se toto nejkrásnější kostelní průčelí střední Evropy 
brzy skvělo v plné kráse. A dobrou zprávou pro návštěvníky přednášek v sakristii je, že renomovaná 
firma finišuje zkoušky pro nové osvětlení. Poloslepí zaměstnanci se také těší. Po šestatřiceti letech 
ze tmy ke světlu! I farní knihovna se od covidového velkého třídění a „prosvětlení“ dočkala nové 
inventarizace a přibylo do ní zase pár zajímavých titulů. 

Nu, a jakmile nastoupili noví kolegové, mohla se sejít v hojném počtu farní pastorační rada 
nad programem celého akademického roku a vizemi akademické pastorace, ekonomická rada 
následně pomohla zhodnotit naši finanční kondici a výstavní rada zase o kus posunula přípravu 
dvou uměleckých intervencí, jedné na advent a druhé na dobu postní.

Na počátku října se však v hojném počtu opět setká komunita větší, ona salvátorská škola, 
možná dokonce huť, každopádně široké společenství modlitby, studia a života, bez kterého by 
Salvátor nebyl tím, čím je. 

A tak se zase těšíme.
� Martin Staněk
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ROZHOVOR 

Rozhovor s novým farním vikářem Janem Hálou
▶▶ Milý Jane, jak ses octl u nás ve farnosti?

Na to existuje krátká a dlouhá odpověď, zvolme tedy raději tu 
kratší. V celé události jistě hraje roli, že jsem kdysi byl obyčejným 
salvátorským farníkem a za naši farnost jsem také nastoupil do 
kněžského semináře. Díky tomu jsem tam měl po celý čas nálepku 
„ten od Halíka“.

Když skončila moje studia, otec Tomáš o mě požádal tehdejšího 
arcibiskupa, chtěl totiž, abych se vrátil a pomáhal tam, kde jsem 
se mnohé naučil. Byl jsem však vyslán na zkušenou jinam, čehož 
si nyní celkem vážím, a tak jsem svou jáhenskou službu i první rok 
kněžství prožil mimo Prahu.

S nástupem arcibiskupa Stanislava se však jisté postoje uvnitř 
diecéze změnily a jeho vlastní postoj k naší farnosti zní asi takto: 
„Děje se tam spousta dobra a byla by škoda to nepodpořit. Šel bys-
te pomáhat otci Tomášovi?“ A tak jsem zde. Vážím si toho a těším 
se, že se vracím tam, kde se mám pořád hodně co učit.

Jan Hála se narodil 6. května 
1990 v Čáslavi, vyrůstal 
v Kutné Hoře. V osmnácti 
letech vstoupil do církve 
a přijal křest. Jeho život 
provází práce s čajem – 
několik let provozoval  
vlastní čajovnu v Liberci. 
V roce 2018 nastoupil  
do Teologického konviktu 
a o rok později do kněžského 
semináře. Působil jako jáhen 
na Dobříši a po dokončení 
studií jako farní vikář ve 
Vlašimi. V létě nastoupil 
jako kaplan do pražské 
akademické farnosti a byl 
jmenován administrátorem 
farnosti pro neslyšící.

Foto: archiv Farnosti Dobříš
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▶▶ Jak ses dostal ke křesťanství?
Celý pohyb ke křesťanství vedl po dvou cestách – zaprvé po cestě vztahu, zadruhé po cestě tázání.

Cesta vztahu se zdá až kýčovitě klasická – Boží blízkost, období strachu v dětství a „Božího zá-
sahu“, spontánní modlitba, která se začala vytrácet, a nutnost pečovat o tento vztah. Tak jsem se 
někdy v patnácti letech dostal poprvé do kostela a začal zjišťovat, o co se tu jedná. Díky postrčení 
bratra Charbela z Oseka jsem pak začal s přípravou na křest a prvním studiem.

Cesta tázání byla v tomto ohledu o něco rozmanitější. Již jako malého mě trápilo, kde je vesmír, 
pokud za ním není nic. Jaký je svět, když jen přivřením víček nebo tlakem na oční bulvy vnímám 
realitu jinak? Je tedy skutečně taková, jakou ji vnímám v běžném stavu? Jak se v životě vyhnout 
utrpení a žít nějak smysluplně, aby ten život skutečně k něčemu byl? Také mě časem začalo trápit, 
co to ti mystikové prožívali a jak se to dělá? Toužil jsem se nějak opravdově dotknout skutečnosti.

Jistě tedy rozumíte, že když mi křesťanství nabídlo směr a po čase i zkušenostní odpověď na 
takové otázky, přitáhlo mne to ještě blíž. Jednoduše řečeno, mám ve svém srdci od Boha milost 
touhy po něm. Zatím. Kéž by tam zůstala.

▶▶ Proč ses rozhodl být knězem?
Cesta ke kněžství byla velké hledání sebe sama. Nejprve se objevila touha po Bohu, touha dát mu 
zcela svůj život. A samozřejmě jsem chtěl ten jeho na oplátku. Proto jsem nejprve směřoval do 
kláštera. Jelikož jsem v klášterech hledal odlesk Boží krásy, byl jsem přirozeně zklamán a žádný 
mi nepřišel dost dobrý. Teď už to asi vidím jinak, ale pozdě bycha honit. V té době, kdy jsem zavrhl 
další klášter, jsem však již překonal strach ze studia teologie (nikdy jsem nebyl úplně studijní typ) 
a připustil si, že bych toužil být knězem.

V čem ta touha spočívala? Nic moc svatého. Byl to kompromis, jak vyrazit za Bohem, než se 
objeví ten pravý klášter. Byla to touha poznat a uchopit „kněžskou moc“, byla to touha být s lidmi 
nějak smysluplně a moci dělat, co mě baví. Omlouvám se vám, pokud jste čekali víc.

Pro mě je důležité najít Boha a kněžská práce a hledání společně s ostatními mě více drží u té-
matu, tak jsem tu. Neznamená to však, že bych to dělal jen pro sebe. Během mého studia mi 
pomáhalo a podporovalo mě mnoho lidí, a tak jsem si uvědomil, že je to přeci jen role, kterou si 
církev sama pro sebe tvoří, aby z ní měla užitek. A mě tato činnost velice těší a jsem vděčný, že se 
jí mohu účastnit.

▶▶ Kromě naší farnosti se staráš také o farnost neslyšících. Jak tě obohacuje práce s nesly-
šícími?

Stejně by se mě mohl někdo zeptat, jak mi pomáhá slunce nebo co mi přináší čaj. Vůbec nevím, 
jak odpovědět, aby to bylo dostatečné. Jsou to totiž konkrétní lidé, pak vlastní kultura těchto lidí, 
kteří žijí mezi námi, je to krása znakového jazyka, který se vyjadřuje v obrazech. Vůbec nevím, co 
více vyzvednout a který z jejich přínosů zmínit první.

▶▶ Jak si představuješ svoje působení u Salvátora?
Jak si to představuji? Již jsem si trochu osahal, že na tom nezáleží, neboť v kostele se vždy setkáváš 
s konkrétními příběhy a je mnohem zajímavější pak reagovat na ně a případně společně s nimi 
tvořit.

Zároveň mám některé osobní radosti, kterým bych se rád věnoval. Proto se zapojím do zdejší 
skupiny lectio divina a pokusím se navázat kontakt se všemi zdejšími modlitebními partami. Kráčet 
společně na cestě modlitby, učit se a hledat Boha mi přijde jako výborný plán na mnoho let živo-
ta. Rád bych asi časem připravil i vlastní seminář o duchovním životě, abych mohl nějak uceleně 
nabídnout vlastní pohled na věc.
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Na konec asi přidám, že bych se rád zapojil do místní komunity a podpořil ji. Byla pro mne kdysi 
velmi důležitá a nápomocná, proto bych jí to rád vrátil. Chci, abychom byli i nadále místem setkání, 
učení a přátelství. Velmi bych si přál, abychom všichni mohli přijít do Salvátora s jistotou, že jsme 
u svých a že se o ně můžeme opřít.

PRÁZDNINY TELEGRAFICKY
Během akademických prázdnin u nás proběhly velké personální změny. K 1. srpnu k nám nastou-
pil do funkce farního vikáře P. Jan Hála, který u nás 22. června 2025 sloužil svou primici. K 1. září  
jsme se museli rozloučit s farním vikářem P. Petrem Hruškou SJ, který odešel do Olomouce. 
Zároveň se nám po dvou letech v Bostonu a Madridu vrátil na pozici farního vikáře P. Samuel 
Prívara SJ. Mons. Tomáš Halík získává v P. Janovi a P. Samuelovi dvě velké posily.

NOVÉ KNIHY
Samuel Prívara  
Naslouchání na okraji – duchovní doprovázení v odpoledni křesťanství
Portál 2026, 264 stran, 389 Kč
Kniha vychází z pastorační a akademické činnosti jezuitského duchovního prů-
vodce a teologa a oslovuje duchovní potřeby těch, kteří se nacházejí na periferii 
institucionálního náboženství. Na základě autorových pastoračních zkušeností 
z Evropy i Ameriky kniha zkoumá, jak může duchovní doprovázení – zakořeněné 
v ignaciánské a kontemplativní tradici – přispět k synodální proměně církve 

a tím k její větší otevřenosti nové generaci hledajících. Zabývá se životními realitami hledajících 
a nevěřících, zejména v sekularizovaných kontextech, a navrhuje synodální přístup k naslouchání 
a proměně. Jde jak o teologickou reflexi, tak o praktickou výzvu k novému pojetí poslání církve 
v dialogu se současnou kulturou. Předmluvu ke knize napsal Tomáš Halík.

CO NÁS ČEKÁ

SALVÁTORSKÁ VÝROČÍ A NAROZENINY
V říjnu má hned dva důvody k oslavě sestra Denisa Červenková: 15. října oslaví dvacet let od svých 
věčných slibů v našem kostele a 28. října má narozeniny. Ve středu 21. října si Mons. Tomáš Halík 
připomene své kněžské svěcení, které proběhlo před 48 lety v německém Erfurtu, a ve stejný den 
oslaví narozeniny náš pastorační spolupracovník Petr Mucha, který se stará o přípravu biřmovanců. 
Všem moc blahopřejeme!

Veni Sancte – slavnostní bohoslužba k zahájení akademického roku 2026/2027 – 
úterý 6. října v 18.00
Slavnostní mší svatou, kterou bude celebrovat Mons. Tomáš Halík a kterou doprovodí Salvátorská 
schola, nejen zahájíme akademický rok, ale také se oficiálně rozloučíme s P. Petrem Hruškou SJ, 
přivítáme nového kněze P. Jana Hálu a oslavíme návrat P. Samuela Prívary SJ. Po mši bude násle-
dovat oslava na Studentském nádvoří Klementina s občerstvením a hudbou.
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Noční pěší pouť na Svatou Horu – pátek 9. října 
Sraz je 9. října na konečné autobusu 129 Baně v 18.22 (bus č. 129 odjíždí ze Smíchova v 18.01). 
Celá cesta měří cca 55 km a většinou vede po lesních cestách. TRASA: Zbraslav Baně – motorest 
Jíloviště – Černolice – Skalka – Stožec – Kuchyňka – Příbram – Svatá Hora.

Tradice této pouti sahá minimálně do padesátých let, kdy se studenti rozhodli putovat v noci, 
aby nebudili pozornost policie. Původní trasa vedla z Jílového u Prahy. Po povodních v roce 2002 
hledala skupina, která tradici poutě převzala, alternativní trasu kvůli uzavřenému mostu ve Ště-
chovicích. Od té doby pouť vede po hřebeni Brd.

Pouť se koná za každého počasí, po cestě není možnost občerstvení kromě začátku a konce trasy. 
Přizpůsobte tomu své vybavení. Méně zdatní účastníci mohou odjet dříve posledním autobusem 
z Řitky (asi čtvrtina trasy) nebo prvním ranním z Dobříše (asi dvě třetiny trasy) zpět do Prahy. 

Příchod na Svatou horu u Příbrami se očekává v dopoledních hodinách. Odtud se po tiché 
meditaci, případně po účasti na některé ze mší, účastníci odeberou zpět do Prahy.

Více informací e-mailem: pavelkurka@seznam.cz.

FILM A SPIRITUALITA
Sentimentální cesta po Paradžanovově planetě  
pátek 23. října od 19.00
(A Sentimental Journey to the Parajanov Planet,  
Ukrajina 2024, Taras Tomenko, české titulky,  
80 min.) 
Malý sál Městské knihovny na Mariánském náměstí.
Intimní a vizuálně podmanivý dokumentární portrét, 
který zkoumá život a odkaz Sergeje Paradžanova –  
autora slavných filmů Stíny zapomenutých předků a Barva granátového jablka. Vyprávění pro-
pojuje dvě roviny: historickou realitu Paradžanovova pronásledování – zachycenou v archivních 
materiálech KGB, výsleších a soudních spisech – s fantaskním, surreálním světem jeho umění, 
v němž ožívají loutky, koláže a marionety jako okno do jeho tvůrčí duše. Ve spolupráci s festivalem 
pravoslavné hudby Archaion Kallos a s Akademickou farností Praha uvádí Lukáš Jirsa.

Kafe po mši je zpět – o nedělích od 25. října
Po covidové a postpandemické pauze vstupuje opět na scénu oblíbené Kafe po mši, tedy mož-
nost setkání farníků i návštěvníků bohoslužby. Každou neděli, počínaje 25. říjnem, jste po mši sv.  
ve 14.00 hodin zváni vypít si kávu s našimi kněžími. A když se najdou i ochotní farníci s bábovkou, 
bude hned veseleji.

Svátost smíření a duchovní rozhovory s novými posilami
Počínaje říjnem, kdy do plného provozu nastoupí noví farní vikáři, budou naši tři kněží k dispozici 
ke svátosti smíření nebo k duchovnímu rozhovoru i nadále ve čtvrtky od 19.00.

V úterý pak budou ve střídavém režimu (tedy jednou za dva týdny) odpoledne k dispozici jáhen 
Elva Frouz (od 16.00) a karmelitka a psychoterapeutka s. Irena Göbelová CSTF (cca od 16.30). Přede 
mší sv. bude v úterý také k dispozici P. Jan Hála, kromě případů, kdy bude sloužit úterní mši svatou 
P. Samuel Prívara SJ. 

Pro konkrétní dny prosíme sledujte náš webový farní kalendář.
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PRAVIDELNÉ FARNÍ AKTIVITY
KURZ ZÁKLADŮ VÍRY 2025–2027
Po prázdninách se v úterý 13. října opět rozběhne Kurz základů víry, který započal na podzim 2025. 
Do konce kalendářního roku čekají jeho účastníky přednášky o etice a desateru Božích přikázání, 
též uvedení do vánočních svátků. Vydáme se také do Kolína, v již třetí řadě víkendů, tentokrát vě-
novaných praxi modlitby. Po novém roce budou postupně probrány svátosti a liturgie, a o Veliké 
noci, v sobotu 27. března budou katechumeni pokřtěni. Stávající i noví biřmovanci se zase mohou 
těšit na biřmování v neděli 2. května ve 14.00, kdy nás navštíví arcibiskup Mons. Stanislav Přibyl.

Zkrácený půlroční kurz přípravy k biřmování
Vedle výše uvedeného programu se každoroč-
ně otevírá zkrácený půlroční kurz přípravy na 
svátost biřmování pro dospělé, pokřtěné a již 
praktikující katolíky, kteří pravidelně docházejí 
ke svátostem. Nejbližší kurz se otevírá 13. října 
2026 v 19.00 v sakristii. Přihlásit se a získat více 
informací můžete u  lektora Dr. Petra Muchy: 
mucha@farnostsalvator.cz. 

Nový Kurz základů víry pro zájemce o křest 
a  pro již pokřtěné konvertity otevřeme opět  
za rok, na podzim 2027. Prosíme o modlitbu za  
všechny, kdo se v  naší farnosti připravují  
na křest a biřmování.

Duchovní doprovázení
Naše farnost nabízí kromě svátosti smíření také duchovní doprovázení. „Duchovní doprovázení 
jsou otevřené a důvěrné rozhovory o osobním hledání, otázkách i krizích spojených s duchovním 
životem,“ jak zní jedna z definic, kterou používá Centrum péče o duši na Karlově Univerzitě. Kromě 
našich kněží Tomáše Halíka, Samuela Prívary SJ a Jana Hály u nás duchovně doprovázejí také 
jáhen Elva Frouz a karmelitka Irena Göbelová. Oba jsou členy Asociace pro duchovní doprovázení. 
Pokud si s nimi chcete domluvit setkání, napište jim. 

Kontakt: Elva Frouz, elvafrouz@gmail.com, Irena Göbelová, karmelitky@gmail.com.

Společenství absolventů Kurzu základů víry – středa 7. října v 18.00
Každou první středu v měsíci od 18.00 do 19.30 se v kryptě schází proměnlivá komorní skupina lidí 
ze všech ročníků Kurzu základů víry (KZV). 

První část setkání věnujeme reflexi krátkého duchovního textu. V druhé části debatujeme nad 
konkrétním tématem z našeho života ve víře – v rodině, ve společnosti, v práci. Setkávání umožňuje 
nám – lidem rozdílného věku, profesí a v různých životních situacích – sdílet naši běžnou duchovní 
praxi, všednodenní kroky naší víry. Společenství je prostor, kam můžeme brát svá tápání, pochyby 
i objevy a vděčnost. Vítán je každý absolvent KZV, tedy z kteréhokoli ročníku kurzu. Chcete-li přijít, 
napište si o text a téma debaty příštího setkání Haně Šimkové.

Kontakt: Hana Šimková, simkovaha@gmail.com.

Petr a Adéla Muchovi. Foto: Petr Neubert
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Salvátorská schola
Salvátorská schola působí v našem kostele od podzimu 1990 a pravidelně doprovází úterní boho-
služby, pořádá benefiční koncerty a příležitostně vystupuje také mimo domovskou farnost. Zpívá 
duchovní hudbu od středověku po současnost, včetně skladeb vlastních autorů. Ke společným 
zkouškám se letos schází každé úterý od 17.30 v prostorách Národní knihovny, během celého 
roku zkouší v pravidelných cyklech vždy nový repertoár k danému období. Sbormistryní scholy je 
Josefína Šišáková, pomocným sbormistrem Filip Rajnoch.

Kontakty: Josefína Šišáková, josefina.sisakova@gmail.com, 604 426 055;  
      Filip Rajnoch, filip.rajnoch@gmail.com, 774 219 243.

Salvátorská knihovna
Farní knihovna obsahuje přes tisíc svazků, mezi nimi 
i soubor knih Tomáše Halíka a Marka Váchy. Mezi její 
poklady dále patří publikace z devadesátých let, kte-
ré už jinde neseženete. Děkujeme našim knihovnicím 
Janě Hrdličkové a Jarce Valčuhové za jejich obětavou 
službu a prosíme o včasné vracení knih, zejména po 
prázdninové „prodloužené“ výpůjční době. 

Děkujeme také bohoslovci Danu Kolářovi, který 
několik dní své praxe věnoval inventarizaci knihovny. 
V nejbližších týdnech tedy budete mít možnost listovat 
i elektronickým katalogem, který bude navíc aktuální!

Výpůjční doba knihovny: úterý 17.30–18.00, 19.00–19.30.

MODLITBA A MEDITACE
Tichá meditace s karmelitkami
Celý akademický rok se každé úterý konají pravidelná 
setkání v kryptě kostela Nejsvětějšího Salvátora, které 
vedou sestry z Karmelu Edith Steinové. Začátek v 19.10 
(po skončení mše). Na programu jsou dvě sezení tiché 
meditace po 25 minutách, mezitím meditační chůze. 
Jde o otevřenou skupinu, všichni jsou zváni. 
Kontakt pro uvedení do meditace:  
karmelitky@gmail.com.

Centering prayer – modlitba souhlasu
Každé pondělí probíhá v salvátorské kryptě od 18.00 kontemplativní modlitba v pojetí trapistic-
kého mnicha Thomase Keatinga, označovaná jako centering prayer (modlitba souhlasu). Podle 
její propagátorky v Čechách, Teresie Hašanové, jde v tomto typu křesťanské meditace především 
o vycentrování, návrat do vlastního středu, v němž přebývá Bůh. V češtině vyšly k tématu například 
knihy Pozvání k lásce a Otevřená mysl, otevřené srdce (Thomas Keating) nebo Srdce kontemplativní 
modlitby (Cynthia Bourgeault). Do metody modlitby uvádí Teresie Hašanová. Modlitbu doprovází 
Jarka Juillet.

Kontakt: centeringprayerpraha@gmail.com.
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Páteční ranní chvály u Salvátora (Conventus Choralis)
Každý pátek v 7.30 se u Nejsvětějšího Salvátora schází malé, proměnlivé společenství k chorální 
modlitbě ranních chval. Její těžiště spočívá v latinsky zpívaných žalmech. Po skončení vždy ná-
sleduje společná snídaně. Vhodné pro úplné začátečníky. Možno přijít bez předchozího ohlášení. 
Vstup zadním vchodem přes sakristii z průchodu do Klementina.

Kontakt: Filip Srovnal, filipsrovnal@gmail.com, 603 323 591.

VYSOKOŠKOLSKÉ KATOLICKÉ HNUTÍ (VKH)
Vysokoškolské katolické hnutí Praha (VKH) je společenstvím vysokoškolských studentů, ale též 
absolventů a lidí s akademickým prostředím jakkoli spojených. Cílem společenství je poskytnout 
studentům zázemí během jejich studia a nabídnout jim prostor pro duchovní růst, navazování 
přátelství, vzdělávání a smysluplné využití volného času. VKH sídlí v jezuitské rezidenci v Ječné 2 
u kostela sv. Ignáce na Karlově náměstí, kde se konají také pravidelné studentské mše ve středu 
od 19.00. O komunitu duchovně pečují sestra Simeona Čupová CJ a kaplan P. Miroslav Herold SJ.

po
18.00 Adorace s chválami. Jednou měsíčně.

19.00 Pondělní vysokoškolský klub (PoVyK). Jednou měsíčně.

út

18.00 Pomáháme lidem bez domova. Každý týden.

18.15 Úterní Společenství (ÚteS). Každý týden.

18.30 Tančírna v Družinském sále.

st

06.55 Ranní modlitba s Písmem.

17.30 Svátost smíření nebo duchovní rozhovor, každý týden. 
P. Miroslav Herold (místnost 71), s. Simeona (místnost u vrátnice).

18.20 Růženec.

19.00 Studentská mše svatá, každý týden, kostel sv. Ignáce.

20.00 PostřeH.

čt 18.00 Herní večer / Filmový večer. Každý týden.

pá 16.30 Lezení s VKH.

Studentská zahajovací mše – středa 7. října v 19.00
Vysokoškolské katolické hnutí Praha zahájí nový semestr 
s novým kaplanem P. Miroslavem Heroldem SJ. 
Po mši následuje občerstvení a seznamovací aktivity.

Více informací k této a dalším aktivitám najdete na inter-
netových stránkách a sociálních sítích VKH Praha.

P. Miroslav Herold SJ



KOLÍNSKÝ KLÁŠTER – CENTRUM SPIRITUALITY A DUCHOVNÍCH CVIČENÍ
Kolínský klášter je místo pro ty, kdo hledají 
prostor pro ztišení a chtějí vyvinout vážné úsilí 
v rozvoji svého duchovního života. Nachází se 
na adrese Kutnohorská 26, Kolín.

Úvod do kontemplace 1.–4. října
úroveň A, čtvrtek 18.00 až neděle 15.00 (3 dny)
Praktický úvod do meditace s možností indivi
duálního doprovázení určený především těm, 
kdo mají malou nebo žádnou zkušenost. Tento 
kurz je také vhodný jako „vstupní“ či „sezna-
movací“ se světem exercicií, kde účastník získá 
základní zkušenosti k pokračování v modlitbě, 
meditaci a v dalších duchovních cvičeních.
Doprovázejí Jan Regner SJ a Leoš Zatloukal.
Ceny kurzu: lůžko na třílůžkovém pokoji 3000 Kč 
a na dvoulůžkovém 4500 Kč. K dispozici jsou 
pouze dvoulůžkové a třílůžkové pokoje.​

Úvod do ignaciánských duchovních cvičení 15.–18. října
úroveň A, čtvrtek 18.00 až neděle 15.00 (3 dny)
Kurz je praktickým vstupem do ignaciánské spirituality. Účastníci se učí jednoduché formy modlitby 
(lectio divina, imaginativní meditace, examen) a začínají vnímat, co se děje v jejich nitru. Nejde 
o výkon, ale o objev: že Bůh vstupuje do konkrétního života člověka. S mottem: Začni naslouchat 
svému životu a objev, že Bůh v něm už jedná. Cílem kurzu je udělat první zkušenost s ignaciánskou 
modlitbou a otevřít se osobnímu vztahu s Bohem. Kurz probíhá v tichu, zahrnuje osobní doprová-
zení, mši svatou a možnost svátosti smíření.
Doprovázejí Samuel Prívara SJ a Petr Hruška SJ.
Ceny kurzu: lůžko na třílůžkovém pokoji 3000 Kč a na dvoulůžkovém 4500 Kč. K dispozici jsou pouze 
dvoulůžkové a třílůžkové pokoje.

Kontemplativní exercicie, 23.–28. října
úroveň A, pátek 18.00 až středa 15.00 (5 dní)
Základní kurz kontemplativní modlitby – začátečníkům nabídne uvedení do meditace jako bdělé 
a laskavé pozornosti, zkušenějším poskytne prostor pro prohloubení duchovní cesty. Hlavními 
prvky pravidelného denního rytmu jsou společné meditace, individuální pobyt v přírodě, osobní 
rozhovory s doprovázejícími, prakticky zaměřené promluvy a liturgie.
Během kurzu se zachovává mlčení.
Doprovázejí Pavel Pola OCD, s. Irena Göbelová CSTF a Vojta Hodboď.
Ceny kurzu: lůžko na třílůžkovém pokoji 4200 Kč a na dvoulůžkovém 6100 Kč. K dispozici jsou pouze 
dvoulůžkové a třílůžkové pokoje.

Z podzimních kurzů jsme vybrali pouze ty, na nichž jsou ještě volná místa. Více informací 
k těmto a dalším kurzům najdete na stránkách Kolínského kláštera.
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KARMEL EDITH STEINOVÉ
Karmel Edith Steinové je společenství sester karmelitek žijící kontemplativně apoštolským způso-
bem, který je otevřen těm, kdo chtějí sdílet některé jeho dimenze podle svých možností a životního 
zaměření. Karmel se nachází na Jinonické 22 v Praze 5 – Košířích. Městskou hromadnou dopravou 
se na Karmel lze dostat tramvají č. 6, 9, 10 směr Motol. Vystoupí se na zastávce Klamovka, první 
ulice vlevo je Jinonická a za pět minut chůze jste u domu č. 22. Kontakt pro zájemce o akce kar-
melitek: karmelitky@gmail.com.

po 19.00

Mše svatá + agapé
Předsedají spříznění kněží. Po mši je možné zůstat na čaj, kávu, drobné 
pohoštění podle liturgické doby, momentálních možností domu či 
štědrosti příchozích. 

út 19.10–20.10
Tichá meditace v salvátorské kryptě
Prostor a příležitost ke společné meditaci v tichu pro ty, kdo vědí, 
co si s tichem počít.

ne 14.00–18.00

Spiritualita Karmelu – setkání pro ženy
Spojuje nás zájem o karmelitánskou spiritualitu a kontemplaci. Společně 
se budeme věnovat tiché modlitbě a číst texty karmelských svatých. 
Pokud se chcete zúčastnit, přihlaste se na karmelitky@gmail.com, 
v předmětu uveďte „Spiritualita Karmelu“.

Znovu začínáme! – pondělí 12. října v 19.00
Mši svatou celebruje David Peroutka OCD. Po mši následuje agapé.

Spiritualita Karmelu – neděle 18. října
Setkání bude věnováno francouzské mystičce Madeleine Delbrêl (1904–1964). 

Čtení sv. Vavřince od Vzkříšení: Žít v Boží přítomnosti – pondělí 19. října
V cyklu Večery duchovní četby budou sestry číst sv. Vavřince od Vzkříšení.

Více informací o sestrách se dozvíte na stránkách sestrykarmelitky.cz.

DOMINIKÁNSKÁ 8
Dominikánská 8 je kulturně-vzdělávací platforma pro reflexi aktuálních společenských, kulturních 
a náboženských témat v perspektivě křesťanství. Najdete ji v Jalovcové 2.

Bílá hora, víra a paměť – čtvrtek 1. října v 19.30 
Jak náboženství utvářelo společnost v době okolo začátku třicetileté války? Souvisí to se součas-
nou náboženskou identitou lidí u nás? Je „bělohorské trauma“ stále živé? Dějiny vyprávíme jako 
příběh vítězů, poražených, hrdinů a viníků. Konkrétní historické konflikty a události však ukazují, 
že hranice mezi katolíky a protestanty, Čechy a Němci, věrností a zradou nebo politikou a vírou 
byly a jsou mnohem složitější, než připouštějí jednoduché národní a ideologické příběhy.

Hosté: Ivana Čornejová, Jiří Mikulec a Filip Sedlák. Moderuje Kateřina Bobková-Valentová.

10
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Bůh a velkoměsto – čtvrtek 8. října v 19.30
Náš svět je jedna velká megalopole, v jejíchž ulicích vznikají nové příběhy a způsoby myšlení.  Jakou 
roli dnes hrají ve velkoměstech víra, spiritualita a církev? Platí, že venkov je ideálním místem pro 
náboženství a město naopak místem rostoucí sekularizace? Například spiritualita papeže Františka 
totiž vyrostla uprostřed městského života, jeho dramat a výzev. Jak ho ovlivnilo jeho rodné Buenos 
Aires? A jak to vypadá s náboženstvím v Berlíně nebo Silicon Valley?

Hosté: Matěj Jirsa, Norbert Schmidt a Barbora Spalová. Moderuje Matěj Senft.

Více informací k těmto a dalším akcím najdete na stránkách Dominikánské 8.

FORTNA
Fortna je klášter bosých karmelitánů otevřený pro veřejnost. Nabízí duchovní a sebepoznávací 
program i možnost jen tak pobýt na místě, kde se po staletí protínala horizontála hmoty s verti-
kálou ducha.

Duchovní doprovázení v různých tradicích – čtvrtek 15. října v 19.00
Debata o tom, jak se k duchovnímu doprovázení dostali jezuita, karmelitán, pravoslavná a katolická 
teoložka, evangelický teolog a farář? Co všechno může duchovní doprovázení znamenat – a jak se 
liší od jiných způsobů doprovázení, třeba terapie, pastoračního rozhovoru nebo krizové intervence?

Hosté: Petr Havlíček, Petr Glogar, Kateřina Kočandrle Bauer, Adéla Muchová a Karel Šimr.
Moderuje: Ivana Noble.

Examen – 23.–25. října
Examen je zároveň modlitba i reflexe vnějšího a vnitřního života. Pomáhá nám vyznat se lépe v ži-
votě i v sobě, prožívat opravdovou radost a Boží blízkost. Učíme se při něm vnímat své myšlenky, 
emoce, tělesné stavy a také jiné vlivy. Orientujeme se ve všem a aktivně jednáme tak, abychom 
neztráceli Boha a chodili jeho cestami. Program víkendového duchovního cvičení s ignaciánskou 
modlitbou examen se bude skládat z promluv, společné i individuální modlitby. Během víkendu 
budeme zachovávat mlčení.

Doprovázejí František Hylmar SJ, Simeona Čupová CJ a Pavel Hrdina.

Více informací o této a dalších akcích Fortny najdete na jejích stránkách.

DĚKUJEME VÁM
Rádi bychom poděkovali těm, kteří svou štědrostí podporují naši farnost, a to jak v aktivitách 
obecně (bohoslužby, provoz, pastorace), tak i v jednotlivých vyhlášených projektech. 

I díky vám jsme schopni zajistit a podpořit veškerou pastorační činnost, zaplatit účty, a zároveň 
vytvářet i fondy pro nezbytné opravy a rekonstrukce, které nás čekají. V tuto chvíli probíhá mimo 
jiné rekonstrukce průčelí našeho kostela.

„JDI A OPRAV MŮJ DŮM“ – SBÍRKA NA OPRAVU PRŮČELÍ KOSTELA 2024–2027
Během léta se intenzivně pracovalo na opravě fasády. Byl dokončen tympanon, z něhož zmizelo 
lešení a je tedy konečně vidět. Kameníci restaurovali kamenné prvky fasády. Byla opravena omítka 
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a štukové prvky pod tympanonem. Lešení zůstává na místech, kde nyní restaurátor Peter Stirber 
po konzultaci s památkáři provádí závěrečné barevné úpravy fasády. Až je dokončí, lešení bude 
odstraněno a horní část průčelí zazáří v celé své kráse. 

Poté nás čeká hydroizolace balkonu a oprava balustrády. Dolní část průčelí počínaje římsou 
a štuky pod ní přijde na řadu zřejmě až v příštím roce, také podle stavu rozpočtu na tuto opravu. 
Opravy si vyžádají průběhu příštích dvou let investici v řádu nižších milionů korun. Dosud jsme za 
práce zaplatili 880 000 Kč. Městská část Praha 1 zatím přispěla částkou 140 000 Kč a Ministerstvo 
kultury částkou 300 000 Kč.

Letos podané žádosti o podporu ze strany města a Ministerstva kultury se bohužel nesetkaly 
s úspěchem. Proto nadále žádáme o pomoc všechny dárce, kterým není osud našeho kostela 
lhostejný. Do konce května 2026 se mezi dárci podařilo vybrat téměř 500 000 korun. Děkujeme 
vám za podporu! Až bude hotovo, zveme vás všechny (postupně!) na balkon.
JAK PŘISPĚT:
Pro účely této sbírky je možné přispívat nejlépe přes 
portál DARUJME: www.darujme.cz/jdi-a-oprav-muj-
dum-sbirka-na-obnovu-pruceli-kostela

Nebo na farní účet 1933882329/0800 (Česká spo-
řitelna), pod variabilním symbolem 2025. Do zprávy 
pro příjemce však prosím uveďte mailové spojení 
pro případné vystavení potvrzení o vašem daru. 

Akademický malíř Peter Stirber při práci na průčelí. Foto: Pavel Šimáček
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PODPOŘTE NÁS
Na webových stránkách v sekci Podpořte nás naleznete v nejnovější výroční zprávě za akademický 
rok 2024/2025 podrobnější informace k našemu hospodaření i přehledu pastorace. 

NEDĚLNÍ SBÍRKY V KOSTELE
Jsou určeny primárně na provoz farnosti (mzdy, elektřina, bohoslužebné potřeby, údržba, úklid, 
provoz), vyjma deseti asignovaných sbírek na charitativní, školské a pastorační programy arci-
diecéze. 

DONÁTOR
Internetová aplikace Donátor umožňuje od roku 2023 farníkům pražské arcidiecéze přímou pod-
poru kněží i svých farností. Jejím prostřednictvím mohou nově farníci přispívat svými dary přímo 
do Fondu mzdové podpory kněží namísto předchozích kostelních sbírek. Donátoři se mohou re-
gistrovat a určit výši svého finančního daru na adrese: https://praha.donator.cz.

DARY FARNOSTI
Přispět farnosti na provoz a aktivity můžete na účet: 1933882329/0800 u České spořitelny, pod 
variabilním symbolem 1111. 

Nebo prostřednictvím platformy DARUJME.CZ z našich webových stránek: farnostsalvator.cz/
podporte-nas. 

Vaše dary si můžete odečíst dle zákona ze základu daně. Rádi vám vystavíme potvrzení. 
Na webových stránkách také najdete případný aktuální projekt, který je možné podpořit.

JAK POMÁHAT NEFINANČNĚ?
Dobrovolnickými aktivitami – v rámci mše sv. například nesením darů či vybíráním sbírky, mimo 
mši třeba při zahájení a zakončení akademického roku, o Vánocích se zdobením stromů, patnáct 
dobrovolníků je potřeba během Noci kostelů, též jako služba v knihovně. Zájemci nechť se hlásí 
na farním e-mailu: info@farnostsalvator.cz. Děkujeme za vaši pomoc!

Noc kostelů 2026. 
Foto: Václav Vašků
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BOHOSLUŽBY A DUCHOVNÍ SERVIS

neděle 14.00, 20.00 Mše svatá.

úterý

16.00–18.00 Duchovní doprovázení.
(s. Irena Göbelová CSTF / jáhen Elva Frouz)

17.15–17.45 Zpovídání a duchovní doprovázení. 
(P. Jan Hála / P. Samuel Prívara SJ)

18.00 Mše svatá.

čtvrtek 19.00–21.00
Adorace s možností svátosti smíření nebo duchovního rozhovoru. 
(Přítomnost kněží aktualizována na webových stránkách – vchod 
sakristií.) 

PRAVIDELNÝ TÝDENNÍ PROGRAM

pondělí 18.00–19.00 Centering Prayer v kryptě.
Meditaci podle T. Keatinga vede Jarka Juillet.

úterý

17.30–18.00
19.00–19.30 Výpůjční doba salvátorské knihovny. 

17.30–19.30 Zkouška scholy – klementinská zkušebna.

19.00 Kurz základů víry – sakristie.

19.10–20.10 Tichá meditace v kryptě – sestry karmelitky.

pátek 7.30–9.00 Chorální ranní chvály – Filip Srovnal a přátelé.
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Z ŘÍJNOVÉHO PROGRAMU

neděle 4.10.
14.00 

20.00

Mše sv. – slouží P. Samuel Prívara SJ. 
První mše po návratu do akademické farnosti.
Mše sv. – slouží P. Jan Hála.

úterý 6. 10.

18.00

19.00

Veni Sancte – slavnostní bohoslužba k zahájení akademického 
roku 2026/2027. Mši svatou s doprovodem Salvátorské scholy 
celebruje Mons. Tomáš Halík.
Oslava na nádvoří s hudbou a občerstvením.

středa 7. 10. 18.00 Společenství absolventů Kurzu základů víry.
Koordinuje Hana Šimková.

pátek 9. 10. 18.00 Noční pěší pouť na Svatou Horu.
Koordinuje Pavel Kůrka.

9.–11. 10.
Víkend KZV, Kolínský klášter.
První ze třetí řady víkendů pro současné účastníky kurzu.
Doprovázejí T. Halík, J. Hála, M. Staněk a sestry karmelitky.

neděle 11. 10. 14.00 Mše sv. se křty dětí – slouží Mons. Tomáš Halík.

úterý 13. 10. 19.00 Pokračování Kurzu základů víry po prázdninách.

neděle 18. 10. 14.00 Mše sv. – slouží Mons. Tomáš Halík. Sbírka na misie.

pátek 23. 10. 19.00
Film a spiritualita: Sentimentální cesta po Paradžanovově 
planetě (T. Tomenko, 2024). Malý sál Městské knihovny. 
Uvádí Lukáš Jirsa.

neděle 25. 10. 15.00 První obnovené Kafe po mši.

30. 10. – 1. 11.
Víkend KZV, Kolínský klášter.
Druhý ze třetí řady víkendů pro současné účastníky kurzu.
Doprovázejí S. Prívara SJ, s. Simeona CJ a M. Staněk.

VÝHLED NA LISTOPAD

pondělí 2. 11.

20.00

21.15

Mše svatá za zemřelé s Mozartovým Requiem. 
Celebruje Mons. Tomáš Halík. Requiem provede Capella Regia  
pod vedením Roberta Huga.
Světlo za zemřelé. Meditace nad texty o smrti a vzkříšení 
s možností zapálit svíčku za své blízké. 

neděle 8. 11. 14.00 Mše sv. se křty dětí – slouží Mons. Tomáš Halík.

20.–22. 11.
Víkend KZV, Kolínský klášter.
Poslední ze třetí řady víkendů pro současné účastníky kurzu.
Doprovázejí T. Halík, M. Staněk a naše spřízněné sestry.

Salvatore. Měsíčník. Redakce: Martin Staněk, Kateřina Černá. Korektury: Barbora Švýcarská.  
Grafika: Eva Hradiláková. Foto na obálce: Jiří Vopálenský, Člověk a víra. Ilustrační fotografie pocházejí  

z archivu farnosti a spřátelených organizací. Dáno do tisku: 2. 10. 2026. Tisk: Rychlotisk,  
Jungmannova 3, Praha 1. Náklad 300 ks. Zdarma. Kontakt: Křižovnické nám. 4, Praha 1, 110 00.  

Tel.: 222 221 339, e-mail: info@farnostsalvator.cz, www.farnostsalvator.cz,  
č. ú. 1933882329/0800 Česká spořitelna, a. s., © 2026.


