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Vazeni a mili,
letoSni Vanoce se nesly v duchu tragédie, kterd téZce postihla akademickou obec. Na pozadi i dal-
Sich udalosti ve svété by se tak mohlo zdat, Ze pravé narozeny Spasitel v jeslich tvrdé spi a nestara
se o nase strasti. V duchu lectio divina, takzvaného posvatného cteni biblickych text(, vsak mizeme
meditovat o jednom evangelijnim pfibéhu, odehravajicim se na rozboufeném jezere. V ném Jezis
také spi, zatimco ucednici jiz témér vzdavaji svdj boj s vinami a zlobi se na néj: ,,Je ti jedno, ze
hyneme?“ On vSak beze slov vstane, pohrozi boufi a vindm, jez ohroZuji lodi potopenim, a vola:
,»Utis se!“ A boufe se utisi, vinobiti pfestane kymacet lodi. Zpisob duchovniho ¢teni tohoto textu
spociva pravé v tom, Ze u¢inime biblicky pfibéh nasim pfibéhem. Tedy pfibéhem nasi boure, nasich
vlnobiti, nasi nestability, nasich obav. A Ze dovolime Bohu, aby nasim strachtim a tzkostem fekl
své rozhodné - ,,uti$ se!“ -, aby do nasich strasti vstoupil. Neni totiz Bohem vzdalenym, je s ndmi
na nasi lodi.

A tak do tohoto jesté Cerstvého nového roku 2024 vam a vasim blizkym prejeme odvahu, silu,
nadéji, ale i potfebny humor a moudry nadhled ve viem, co budete konat.

Vasi Tomas Halik, Samuel Privara, Marek Orko Vacha,
Martin Stanék, sestry Karmelitky a cely farni tym.



OHLEDNUTI

PASTORACNI STATISTIKA 2023

V minulém roce bylo v nasi farnosti pokiténo 51 dospélych a 21 déti. Svatost bifmovani prijalo
Ctyricet dospélych. Sedm pard snoubencl si u nas slibilo lasku, Gctu a vérnost. Rozloucili jsme se

s dvéma zesnulymi.

ADVENTNi A VANOCNi BENEFIENi KONCERTY

Tradi¢ni ,,Rybovka“ v podani Orchestru a sboru Univerzity Karlovy pod taktovkou Haiga Utidjiana
probéhla 18. prosince. Na projekt zakoupeni solarnich panelll pro internatni Skolu Krupa Prasad
v indickém Nashiku, ktery inicioval P. Samuel Privara SJ, se podafilo vybrat 20 185 K¢. VSem, kdo
prispéli, patfi velky dik, vas dar prispé&je ke zlepSeni kvality Zivota tamnich studentek.

Jiz tradi¢ni beneficni koncert Salvatorské scho-
ly, ktery je mozné zhlédnout na nasem YouTube
kanalu, se uskutecnil 6. ledna. Diky naprosto pro-
fesionalnimu pfistupu dobrovolnického tymu ka-
meramand a stfihacd se podafilo skvéle avizualné
poutavé zachytit atmosféru koncertu. Vytézek se
schola rozhodla vénovat organizaci Ruka pro Zivot,
kterd pomaha lidem s mentalnim postizenim a po-
ruchami autistického spektra. BEhem koncertu se
na misté podafilo vybrat témér 20 000 K¢ a dalsi
prostredky putovaly diky mozZnosti on-line plateb
i pfimo na Ucet organizace.
Opét velké diky vSem, kdo pomohli a pfispéli.

Foto: Jindfich Streit



MODLITBA ZA UKRAJINU

V sobotu 16. prosince se uskutec-
nila Adventni Modlitba za Ukra-
jinu. Setkani usporadala iniciativa
Modlitba za Ukrajinu, kterou tvofi
Martina Hanusova z Farni charity
Litomysl a farafi Tomas Trusina
a Mikulas Vymétal z Ceskobratr-
ské cirkve evangelické. Modlitby
vedli Tomas Halik, Tomas Trusina
a Mikulas Vymétal.

Ugastnici si mohli zapalit svicku
a spolecné se Cesky a ukrajinsky
pomodlit Otéenas. Soucasti setka-
ni byl i adventni koncert Ludmily
Kubrak, Oleksandera Ivanenka a Kateryny Kolcové-Tlusté za doprovodu souboru Tésto. BEhem
vecera probéhla shirka na pomoc Ukrajiné, kterd vynesla 6000 K¢. Ty putovaly do Humanitarniho
stfediska Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické. Program jsme zakondili agapé pro zucast-
néné.

Iniciativa Modlitba za Ukrajinu usporadala prvni protest proti okupaci Ukrajiny ruskou arma-
dou kratce pred vypuknutim valky 13. Gnora 2022 pred Velvyslanectvim Ruské federace v Praze.
V setkanich pak pokracovala na prazském Namésti Miru nebo v Litomysli. Svou podporu Ukrajiné
iniciativa od zac¢atku vyjadrovala formou modlitby duchovnich z riznych cirkvi. Modlitba za Ukra-
jinu v Praze Uzce spolupracuje s komunitnim centrem Café Zinka a iniciativou Babicky bez hranic,
za nimiz stoji sociolozka Jana Hradilkova.

TESIT BOLEST NADEJI
skl Lrery chods V patek 22. prosince pro-
AR béhla akce Tésit bolest

svétlo.

nadéji - modlitba za
obéti strelby na Filozo-
fické fakulté Univerzity
Karlovy. Setkani inicio-
vala Kristina Koldinska
zKomunity Sant’Egidio .

Komunita Sant'Egidi
arnost Praha
zvou na ekumenickou maodlithu

pod vedenim mons. prof. Tomdse Haltka

kostel Nejsve ho Salvitora, Kfizovnick4 4 e



https://fb.me/e/3SgvtEos4
https://fb.me/e/3SgvtEos4

CO NAS CEKA

FILM A SPIRITUALITA
Anatomie padu - stfeda 10. ledna od 19.00,
Velky sal Méstské knihovny

(Francie 2023, Justine Triet, Ceské tit., 150 min., od 12 let)

Uspé3na spisovatelka Sandra (Sandra Hiiller) Zije se
svym manzZelem a jedenactiletym nevidomym synem
v odlehlé chaté ve francouzskych Alpach. Jednoho dne
je jeji muz nalezen mrtev. Byla to sebevrazda, nestast-
na nahoda nebo ma manzelovu smrt na svédomi samotna Sandra? Verejné vySetfovani pfipadu
odkryva nejen okolnosti samotné smrti, ale také intimni detaily jejich vztahu.

Ve spolupraci s Akademickou farnosti Praha uvadi Lukas Jirsa. Vstupné: 120 K¢.

SPOLEK CESTA - LIDICE i
sobota 13. ledna 0od 9.00

Vyletni spolek Cesta od roku 2013
dopliuje salvatorsky program
o pohybovou slozku. Jednou
meési¢né vyrazi do zajimavych
a duchovné inspirujicich mist
Cech a Moravy, vylety dopliuje
texty, meditaci v chlzi i v sedé
uprostred luhd a hajd. Vhodné
pro zajemce vSech vékovych i vy-
konnostnich kategorii.

Cilem lednového vyletu bu-
dou Lidice. Po atentatu ceskoslovenskych parasutistd na Reinharda Heydricha v roce 1942 byla
obec Lidice v ramci takzvané heydrichiady vypalena a dokonale srovnana se zemi. VeSkeré mistni
obyvatelstvo bylo popraveno nebo prevezeno do koncentracnich tabor(.

Po druhé svétové valce sice byla obec obnovena, ale z pietnich diivodt byla postavena na jiném
misté. Na plvodnim misté se dnes nachazi Pamatnik Lidice.

Putovani za¢ne v Horoméficich, odkud se bude pokracovat po ¢ervené znaéce do Tuchomé-
Fic. Z Tuchoméfic dale po zelené pljdeme pres Cernovicky, Stfedokluky, Béloky a Makotfasy az
do Lidic.

V Lidicich probéhne prohlidka pietniho Gzemi (tedy mista, kde stavala plivodni obec) a muzea,
kde je mozné nahlédnout do Zivota obyvatel predvalecnych Lidic. V misté se nachazi také galerie,
kde bude mozné vidét novou expozici Slzy vsech lidi jsou stejné.

Cela trasa méfi cca 15 km.

Sraz je v sobotu 13. ledna 2024 v 9.00 na autobusové zastavce Bofislavka (u stanice metra A).
Nasledovat bude presun autobusem do Horoméfic, cesta trva pfiblizné deset minut. Pfedpokla-
dany odjezd do Prahy z Lidic je kolem 17.00 jiZ po vlastni ose anebo ve skupiné. Pfiblizné naklady
jsou maximalné 150 K¢ na cestu, vstupné 150 K¢.

Prosime, hlaste se e-mailem na: linda.fortova@gmail.com.




ALMA ROSE - sobota 27. ledna v 19.00, sakristie

Divadelni predstaveni se Sarah Havacovou v hlavni roli.

Pribéh vynikajici houslistky Almy Rosé, jez koncertova-
la na pédiich nejvétsich koncertnich sald Evropy. V roce
1943 byla kvali svému zidovskému plvodu internovana
do Osvétimi, kde se stala dirigentkou zenského taborového
orchestru.

Vstupné: 350 K¢. Vstupenky jsou k zakoupeni na portalu
GoOut nebo na misté pred predstavenim.

Vytézek ze vstupného bude poukazan na konto FF UK.

PODPORTE NAS

Radi bychom podékovali tém, ktefi svou Stédrosti podpofili nasi farnost v roce 2023, a to jak v ak-
tivitach obecné (bohosluzby, provoz, pastorace a dalsi), tak v jednotlivych projektech (loni to byla
obména topnych decéek v lavicich).

Na webovych strankach v sekci Podpofte nas naleznete v posledni vyro¢ni zpravé podrobnéjsi
informace k naSemu hospodareni i prehledu pastorace.

BUDIZ TEPLO! ... ABYLO TEPLO.

Projekt vymény topnych decek v kostelnich lavicich
dokonéen

Staré decky, které vyhfivaly kostelni lavice od roku 2007, po
patnacti letech opravdu doslouzily. Do poloviny prosince se
podafilo je kompletné obménit. Rozhodli jsme se u té prile-
Zitosti sladit barevné veskery textil v kostele, takze zménily
svoji barvu z bézové na vinovou a kostel nam tak vice ladi
jako celek. Vyrobce tento typ topnych rohozi nazval ZEN,
takzZe véfime, ze posezeni na nich pfinese i zvysenou kvalitu
duchovniho Zivota.

V darcovské kampani, kterou jsme k tomu ucelu zalozili,
se podafilo vybrat sedmnact procent (30 000 K¢) z celkové
Castky (210 000 K¢), ovsem Stédfi darci pfispivali i celko-
vé na aktivity farnosti, takze jsme mohli pouzit i dalSi pro-
stredky. VSem darctim budiz velky dik, a pokud by si nékdo
z podporovateld chtél decky uziti mimo bohosluzbu, pfijd-
te i béhem dne, radi vam soukromé zatopime. A snad nam
darce nebude mit za zlé, kdyZz zminim, Ze jednémi z prvnich,
kdo pfispéli, byl spolek Logos, jemuz timto dékujeme za
smysl pro humor a jasny postoj k pastoracné teologické diskusi posledni doby.

Slusi se podékovat i Pavlu Simackovi, technickému administratorovi kostela, za trpélivou kaz-
dodenni vyménu decek, den za dnem, kus za kusem.
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NEDELNI SBiRKY V KOSTELE

Jsou urceny primarné na provoz farnosti (vyplaty zaméstnancd, elektfina, bohosluzebné potre-
by, idrzba, uklid, provoz), vyjma deseti asignovanych sbirek na charitativni, Skolské a pastoracni
programy arcidiecéze a Ctyr sbirek do Fondu sv. Vojtécha, ur¢eného na podporu platli duchovnich.

DARY
Prispét farnosti na provoz a aktivity miZete na Gcet: 1933882329/0800 u Ceské spofitelny, pod
variabilnim symbolem 1111. Nebo prostfednictvim platformy DARUJME.CZ z naSich webovych
stranek: farnostsalvator.cz/podporte-nas.

Vase dary si mlzete odecist dle zakona ze zakladu dané. Radi vam vystavime potvrzeni.
Na webovych strankach vzdy najdete také aktualni projekt, ktery je mozné podpofit.

JAK POMOCI NEFINANCNE?

Dobrovolnickymi aktivitami - v rdmci m3e sv. napfiklad neseni dar( ¢i vybirani sbirky, mimo msi
tfeba s oblerstvenim pfizahajeni a zakonceni akademického roku, o Vanocich se zdobenim strom,
patnact dobrovolnikd je potfeba béhem Noci kosteld, téZ jako sluzba v knihovné. Zajemci necht
se hlasi na farnim e-mailu: info@farnostsalvator.cz. Dékujeme za vasi pomoc!

PRAVIDELNE AKTIVITY

KURZ ZAKLADU ViRY 2023-2025

N&s kurz pro zdjemce o krest a bifmovani (ve kterém je registrovano témér 160 zajemcu!) pokra-
¢uje v novém roce prednaskami v sakristii a vikendy v kolinském klastefe. U&astnici uz se mohou
pfihlasovat na druhou fadu vikend.

vikend 2A  9.-11. Gnora
vikend 2B 1.-3. bfezna
vikend 2C  5.-7.dubna

Vice informaci ke kurzu najdete na nasich webovych strankach nebo je poskytne pastoracnireferent
Martin Stanék (stanek@farnostsalvator.cz).

TICHA MEDITACE SE SESTROU DENISOU
Cely akademicky rok se kazdé Utery konaji pravidelna setkani

melu Edith Steinové. Zac¢atek v 19.10 (po skonéeni mse). Na pro-
gramu jsou dvé sezeni tiché meditace po 25 minutach, mezitim
meditaéni chlize. Jde o otevienou skupinu, vSichni jsou zvani.
Kontakt pro uvedeni do modlitby: karmelitky@gmail.com.

CENTERING PRAYER - MODLITBA SOUHLASU

Kazdy ctvrtek probiha v salvatorské krypté od 16.30 do 18.00 kontemplativni modlitba v pojeti
trapistického mnicha Thomase Keatinga, oznacovana jako centering prayer (modlitba souhlasu).
Podle jeji propagatorky v Cechach, s. Teresie Viery Hasanové jde v tomto typu kfestanské medi-
tace predevsim o vycentrovani, navrat do vlastniho stfedu, v némz prebyva BUlh. V cestiné vysly
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k tématu napfiklad tyto knihy: Pozvdni k ldsce a Oteviend mysl, oteviené srdce (Thomas Keating)
nebo Srdce kontemplativni modlitby (Cynthia Bourgeault). Do metody modlitby uvadi s. Teresie
Hasanova. Modlitbu vede Jarka Juillet.

Kontakt: centeringprayerpraha@gmail.com.

PATECNi RANNI CHVALY U SALVATORA (CONVENTUS CHORALIS)

Kazdy patek se v 7.00 u Nejsvétéjsiho Salvatora schazi malé, proménlivé spolecenstvi k choralni
modlitbé rannich chval. Jeji tézisté spociva v latinsky zpivanych Zalmech. Po skonceni (zhruba
v 8.00) vzdy nasleduje spolec¢na snidané. Vhodné pro Uplné zacatecniky. Mozno prijit bez predcho-
ziho ohlaseni. Vstup zadnim vchodem pres sakristii z prdchodu do Klementina.

Kontakt: Filip Srovnal, filipsrovnal@gmail.com, 603 323 591.

SPOLECENSTVi ABSOLVENTU KURZU ZAKLADU VIiRY - stfeda 10. ledna v 18.00

Kazdou prvni stfedu v mésici od 18.00 do 19.30 se v krypté schazi proménliva komorni skupina lidi
ze vSech rocniki Kurzu zaklad viry (KZV).
Prvni ¢ast setkani vénujeme reflexi kratkého duchovniho textu. V druhé ¢asti debatujeme nad
konkrétnim tématem z naseho Zivota ve vife - v rodiné, ve spolecnosti, v praci. Setkavani umozru-
: je ndm - lidem rozdilného véku,
profesi a v riznych Zivotnich situ-
acich - sdilet nasi béznou duchov-
ni praxi, vSednodenni kroky nasi
viry. Spolecenstvi je prostor, kam
mUizeme brat sva tapani, pochyby
i objevy avdéc¢nost. Vitan je kazdy
absolvent KZV, tedy z kteréhoko-
li ro¢niku kurzu. Chcete-li pfijit,
napiste si o text a téma debaty
pFistiho setkani Hané Simkové
na simkovaha@gmail.com.




SALVATORSKA SCHOLA

Salvatorska schola plsobi v nasem kostele od podzimu 1990 a pravidelné doprovazi Gterni boho-
sluzby, pofada benefi¢ni koncerty a pfileZitostné vystupuje také mimo domovskou farnost. Zpiva
duchovni hudbu od stfedovéku po soucasnost, véetné skladeb vlastnich autort. Ke spolecnym
zkouskam se letos schazi kazdé atery od 17.30 v prostorach Narodni knihovny, béhem celého
roku zkousi v pravidelnych cyklech vzdy novy repertoar k danému obdobi. Sbormistryné Josefina
Sidakova je na matefské dovolené, pomocnym sbormistrem je Filip Rajnoch.

Kontakty: filip.rajnoch@gmail.com, 774 219 243.

SALVATORSKA KNIHOVNA

Farni knihovna obsahuje pres tisic svazk(, mezi nimii soubor knih ,,salvatorskych“ autord Tomase
Halika a Marka Orko Vachy. Mezi jeji poklady dale patfi publikace zdevadesatych let, které uz jinde
nesezenete. Dékujeme nasim knihovnikdm Jané Hrdlickové a Jifimu Soukupovi za jejich obétavou
sluzbu v knihovné. Prosime také o véasné vraceni vypujéenych knih.

VypUjcni doba: Utery 17.30-18.00, 19.00-19.30.

VYSOKOSKOLSKE KATOLICKE HNUTI (VKH)

Vysokoskolské katolické hnuti Praha (VKH) je spolecenstvim vysokoskolskych student(, ale téz
absolvent( a lidi s akademickym prostredim jakkoli spojenych. Cilem spoleéenstvi je poskytnout
studentlim zazemi béhem jejich studia a nabidnout jim prostor pro duchovni rlst, navazovani
pratelstvi, vzdélavani a smysluplné vyuziti volného casu. VKH sidli v jezuitské rezidenci v Je¢né 2
u kostela sv. Ignace na Karlové nameésti, kde se konaji také pravidelné studentské mse ve stredu
od 19.00. Kaplanem VKH je P. Samuel Privara SJ.

PRAVIDELNE AKTIVITY

po | 19.00 | Pondélni vysokoskolsky klub (PoVyK), Druzinsky sal, Je¢na 2.

Ut | 19.00 | Uterni Spolegenstvi (UteS), jednou za étrnact dni.

8.00 | Ranni modlitba s Pismem.

st | 17.30 | MoZnost sv. smifeni nebo duchovniho rozhovoru, kazdy tyden, mistnost 71, Jecna 2.

19.00 | Studentska mSe svata, kazdy tyden, kostel sv. Ignace.




MIMORADNE AKTIVITY

MEZINARODNI CAJOVNA - étvrtek 18. ledna

Ve Ctvrtek 18. ledna budeme mit v podkrovi VKH moZnost spole¢né modlitby a sezndmeni se za-
hrani¢nimi studenty studujicimi v Praze. Modlitbou za¢neme a pokracovat budeme Mezinarodni
Cajovnou s mistrovsky pfipravenym cajem. Nebojte se tedy pfijit, seznamit se s novymi lidmi,
poznat cizi kultury, popovidat si a vychutnat si skvély caj.

CHODIME S JEZUITY NA BEZKY - sobota 20. ledna
PRO OSTRILENE BEZKARE | UPLNE ZELENACE
Srdec¢né vas zveme na bézkovaniv nejlepsim ceském stredisku - v Bedfichové v Jizerskych horach!
Sraz bude v 7.45 na Cerném mosté. Autobusem dojedeme do Liberce, méstskou do Bedfichova
a odtud na bézkarsky vylet (trasa ma cca 16 km). Tésit se miZete na krdsnou zimni pfirodu.

S sebou si vezméte vhodné obleceni, béZkarské vybaveni, svadinku a piti (na obéd si zajdeme)
a kupte si jizdenku na autobus v 8.00 z Cerného Mostu do Liberce (kapacita autobusu je omezena,
tak siji kupte v predstihu, mistenky berte odzadu autobusu). Také si kupte jizdenku nazpét (odjezd
17.00 Liberec Flignerova, pfijezd do Prahy 18.05). Kdo nema bézkarské vybaveni (bézky, hlilky
a boty), at si je ptj¢i dopfedu v Praze.

BRUSLENI S VKH - pondéli 22. ledna

V pondéli 22. ledna pUjdeme spolecné oprasit nase (kraso)bruslarské dovednosti na kluzisté na
Pankraci. Sejdeme se v 18.30 na misté, po brusleni bude moznost spole¢ného posezeniv nékterém
z mistnich podnikd. Cena vstupného je 100 K¢, pljceni brusli stoji 80 KE. Tak si zapiste do denick
Brusleni s VKH a prijdte!

DARUJTE KREV S VKH - stfeda 24. ledna

Ve strfedu 24. ledna vas opét zveme k zapojeni se do akce Darujte krev s VKH! Sejdeme se v 8.00
u hlavniho vchodu do Vieobecné fakultni nemocnice na Karlové namésti. Kromé krve vas to bude
statjen asi hodinu vaseho ¢asu nicméné s védomim toho, Ze tim pomUzete potfebnym. Vice infor-
maci najdete na webovkach VFN.

Vice informaci k akcim najdete na internetovych strankach a socialnich sitich VKH Praha.

KOLINSKY KLASTER - CENTRUM SPIRITUALITY A DUCHOVNICH CVICENI

Vznikl transformaci exerci¢niho domu, ktery do roku 2019 provozovali jezuité a na jeho chodu se
podilela Akademicka farnost Praha a sestry karmelitky z Karmelu Edith Steinové. Centrum nové
zalozila Ceska kiestanska akademie pod zastitou Mons. Toma3e Halika. Jeho cilem je pokracovat
v zapoc¢atém dile a déle ho rozvijet. Reditelem centra je OldFich Jirsa. Kolinsky klaster je misto pro
ty, kdo hledaji prostor pro ztieni a chtéji vyvinout vazné Usili v rozvoji svého duchovniho Zivota.
Nachazi se na adrese Kutnohorska 26, Kolin. Program duchovnich cviceni a pfihlasovaci formulare
najdete na webovych strankach www.kolinskyklaster.org.

Kazdodenni ticha meditace on-line
Nabizime moznost kazdodenni spole¢né meditace on-line. Kazdy den v 8.00 rano a 20.00 vecer
25 minut. Meditace probiha ve virtualni mistnosti pres Zoom. Podminkou je tedy stabilni pfipojeni

10



k internetu a zafizeni s reproduktorem a kamerou. Tato nabidka je urcena pro zkusené ucastniky
exercicii, ktefi hledaji moznost pravidelné spolecné praxe. Nejde o kurz meditace, nybrz o prostor
a prilezitost ke spolecné meditaci v tichu pro ty, kdo védi, co si s tichem pocit.

Kurz 592 Sadhana, Groven A

18.-21. ledna 2024, ¢tvrtek 18.00 aZ nedéle 15.00 (3 dny)

Kurz je inspirovan skolou modlitby indického jezuity Anthonyho de Mella, ktery spojuje tradici
krestanské spirituality s vychodnimi formami meditace. Kurz nebude probihat v naprostém mlceni,
naopak obcas bude prostor pro sdileni zkusenosti s cvicenimi a praxi. Zaroven se jiz béhem kurzu
budeme snazit meditacivnaset i do viednich aktivit (prochazek nebo drobnych praci). Kurz je velmi
vhodny pro zac¢atec¢niky. Moznost individualniho doprovazeni na vyzadani.

Doprovazeji Simon Grimmich a Réka Derzsi.

Ceny kurzu: lGZko na tfildzkovém pokoji 2700 K¢, na dvoultizkovém 4200 K¢, na jednoltizkovém
5550 K¢. Tento kurz je obsazen a pfijimame nahradniky.

Kurz 593 Enneagram Il - Mezi dusi a Duchem, Groven B

25.-28. ledna 2024, ctvrtek 18.00 aZ nedéle 15.00 (3 dny)

Vikendové setkani Mezi dusi a Duchem Il. je kombinaci duchovnich rekolekci a psychoterapeutic-
kého workshopu. Zaméfime se na hlubsi uvédoméni vnitini struktury a dynamiky naseho typu
osobnosti dle enneagramu (enneatypu). Budeme se také ucit, jak ménit navyklé vzorce prozivani
a chovani, jak se projevuji nejen v mezilidské interakci. Kromé prekazek na cesté do naseho stre-
du se budeme také ucit kontaktovat a kultivovat zdroje a kvality v kontextu psychospiritualniho
rozvoje. Dlraz bude kladen na interaktivni skupinovou a individualni praci.
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Doprovazeji psychoterapeut Michal Petr a s. Denisa Cervenkova CSTF.

Tento termin je urcen pouze pro ty, kdo jiz absolvovali kurz Mezi dusi a Duchem I. Pfi prihlasovani
na kurz zminte, kdy a kde jste kurz Mezi dusi a Duchem | jiz absolvovali.

Ceny kurzu: lGzko na tfildzkovém pokoji 3900 K¢, na dvoultizkovém 5400 K¢, na jednoltizkovém
6750 KC. Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou dvoultizkové a tfilizkové pokoje.

Kurz 594 Usporadat si Zivot - Ignacianské exercicie, Groven B

30. ledna - 4. Gnora 2024, ttery 18.00 aZ nedéle 15.00 (5 dni)

Intenzivni ignacianské exercicie zamérené na usporadani svého Zivota a na hledani svého mista
ve svété ve svétle evangelia. Jejich cilem je vnitfné zakouSet Bozi pfitomnost v nasem Zivoté, jeho
péci o nas Zivot a rozliSeni nékterych prekazek, které ndam brani cerpat z dynamiky Zivota v Du-
chu. Velmi pomaha absolvovani pfedchozich Gvodnich kurzil Grovné A (Uvod do modlitby nebo
Uvod do ignacianskych duchovnich cviéeni), ale neni nutné. Exercicie probihaji v pfisném mléeni
s individualnim doprovéazenim. Soucasti nabidky je také moznost denni Gcasti na msi svaté. Pfi
pfihlasovani na kurz zmirite motivaci k vasi ticasti.

Doprovazeji Samuel Privara SJ, FrantiSek Hylmar SJ a Pavel Bandouch SJ.

Ceny kurzu: lGzko na dvoulGzkovém pokoji 6600 K¢, na jednoldzkovém 8900 KE. Tento kurz je
obsazen a pfijimame nahradniky.

Kurz 596 Filmové exercicie, Groven A

15.-18. Unora 2024, Ctvrtek 18.00 aZ nedéle 15.00 (3 dny)

Kurz vychazi z klasickych ignacianskych exercicii. Podnétem k osobni meditaci jsou vybrané filmy
a interakce s nasim nitrem. Kurz probiha v tichu s moznosti individualniho doprovazeni.
Doprovazeji Jan Regner SJ a Leos Zatloukal.

Ceny kurzu: lizko na trilizkovém pokoji 3000 K¢, na dvoullzkovém 4500 K¢, na jednollizkovém
5790 K¢. Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou vSechny typy ubytovani.

Kurz 597 Télo v kontemplaci, Groven A

22.-25. inora 2024, Ctvrtek 18.00 aZ nedéle 15.00 (3 dny)

Tyto rekolekce jsou vhodné predevsim pro ty, kdo stoji o uvedeni do kontemplativni modlitby
a o prohloubenijeji praxe. Kurz probiha v mléeni, velkou ¢ast programu tvori spolecna kontempla-
tivni modlitba, soucasti je také jednoducha fyzicka prace v klastere a télesna cviceni. Specialitou to-
hoto terminu kurzu jsou prakticka télesna cviceni, kterd napomahaji zapojit do kontemplaceitélo.
Doprovazeji s. Denisa Cervenkova CSTF a rehabilitaéni lékarka a neurolozka MUDr. Barbora
Pelouskova.

Ceny kurzu: lGzko na tfilizkovém pokoji 3750 K¢, na dvoullzkovém 5250 K¢, na jednollizkovém
6540 KC. Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou pouze tfilizkové pokoje.

Kurz 599 Kontemplativni exercicie - kurz kontemplace, Groven A

7.-10. brezna 2024, Ctvrtek 18.00 azZ nedéle 15.00 (3 dny)

Kurz zaméreny na praxi kontemplace. Zvan je kazdy, kdo chce vénovat plnou pozornost pfitom-
nému okamziku a Bozi pfitomnosti v ném. Setkani je uréeno jak zacatecnikim, tak tém, ktefi
chtéji prohloubit svoji dosavadni zkusenost. Bude ¢as predevsim pro tiché meditace, pro cviceni
pozornosti v pfirodé a pfi jednoduché fyzické praci, pro osobni rozhovor s doprovazejicim, pro
prakticky zamérené promluvy i pro pfebyvani o samoté.

Kurz vychazi z metody Jana Sedivého.
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Doprovazeji jahen Elva Frouz a Jana Fojtickova.
Ceny kurzu: lGzZko na tfildzkovém pokoji 3000 K¢, na dvoultizkovém 4500 K¢, na jednoltizkovém
5790 K¢. Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou vSechny typy ubytovani.

Kurz 600 Uvod do ignacianskych duchovnich cviceni, Groven A

14.-17. bfezna 2024, Ctvrtek 18.00 aZ nedéle 15.00 (3 dny)

Nabizime prakticky zacvik do ignacidnské modlitebni metody (lectio divina,imaginativni meditace,
examen) s moznosti individualniho doprovazeni pfednostné urceny tém, kdo maji malou nebo zad-
nou zkudenost s ignacianskou spiritualitou, a absolventtim kurzu Uvod do modlitby. Kurz je uréen
tém, ktefi se chtéji seznamit se svétem ignacianskych exercicii, nastartovat ¢i prohloubit duchovni
Zivot. Pro Ucastniky, ktefi uvazuji nad del§im kurzem ignacidnskych exercicii (Groven B a vyse) slouzi
také jako pfiprava a zacvik do ignacidnské metody. Samozrejmosti kurzu je moznost duchovniho
doprovazeni (rozhovor), nabidka mse svaté ¢i svatosti smifeni. Cely kurz probiha v tichu.
Doprovazeji Samuel Privara SJ, s. Simeona CJ a Petr Hruska SJ.

Ceny kurzu: l0zko na tfilizkovém pokoji 3000 K¢, na dvoullizkovém pokoji 4500 K¢, na jedno-
lUZkovém pokoji 5790 K&. Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou dvoulldzkové
a tfildzkové pokoje.

Kurz 601 Mezi dusi, Duchem a télem, uroven C

21.-24. bfezna 2024 Ctvrtek 18.00 aZ nedéle 15.00 (3 dny)

Rekolekce zaméfené na propojeni kontemplativni praxe s nastroji psychospiritualniho réstu. Vy-
uZijeme prace s enneatypem, budeme se ucit prohlubovat dlivéru ve schopnost se otevfit nejen
své citlivosti a zranitelnosti, ale i zdrojiim a opore v téle. Budeme vyuzivat klasické prvky rekolekci
(meditace a ticho) a gestalt psychoterapie.

Doprovazeji psychoterapeut Michal Petr a s. Denisa Cervenkova CSTF.

Tento termin je uréen pouze pro ty, kdo jiz absolvovali kurz Mezi dusi a Duchem I. a Il. (a maji jiz
zkudenost s meditaci v tichu). Pfi pfihlasovani na kurz zminte, kdy a kde jste kurz Mezi dusi a Du-
chem I alljiz absolvovali.

Ceny kurzu: lGZko na tfildzkovém pokoji 4500 K¢, na dvoultizkovém 6000 K¢, na jednoldizkovém
7290 K¢. Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou POUZE dvouldzkové a tfillizkové
pokoje.

Kurz 602 Velikonoc¢ni ztiseni, Groven C

27.-31. biezna 2024 streda 18.00 aZ nedéle 15.00 (4 dny)

Kurz je pro vSechny zajemce o intenzivnéjsi a hlubsi proziti Velikonocnich svatkd, zvlasté Velikonoc-
niho Tridua ve ztiseni a meditovani nad klicovymi udalostmi kfestanskych déjin pomoci biblickych
(a dalSich) textd. Nabizené meditace tematicky koresponduiji s liturgii jednotlivych dnt Velikonoc.
Cely kurz probiha v tichu, soucasti je nabidka duchovniho doprovazeni (rozhovor), slaveni Veliko-
nocnich obrad a svatost smifeni.

Doprovazeji Samuel Privara SJ a jahen Milos Hrdy.

Ceny kurzu: lizko na tfilizkovém pokoji 3600 K¢, na dvoullizkovém 5300 K¢, na jednollizkovém
7100 K¢. Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou vSechny typy ubytovani.

Kurz 604 Kontemplace a zvuk, Groven A
11.-14. dubna 2024, ctvrtek 18.00 az nedéle 15.00 (3 dny)
Tento kurz ma za cil prohloubit kontemplativni zkuSenost skrze praci s tichem a vnitfni pozornosti
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k tonlim a zvukim. Budeme odkladat vSechny zkusenosti s hudbou, abychom je nasli jinak. Pro-
gram bude z velké vétSiny tvoren tichou meditaci a mlenim. Dale budeme rozeznivat jednoduché
hudebni nastroje, hledat svij ton, skupina bude mit moznost se vnimat pfes hudbu, kterd bude
spolecné vytvarena. Bude k dispozici velké mnozstvi riznych hudebnich nastrojl se specifickym
a kvalitnim zvukem, které jsou velmi intuitivné ovladatelné. Pro ucast neni nutné hudebni nadani
ani aktivni muzikalni zkuSenosti.

Bude nabidnuta moznost osobnich rozhovord.

Doprovazeji Pavel Pola OCD a muzikoterapeutka Jana Fojtickova.

Ceny kurzu: lGzko na tfilizkovém pokoji 3000 K¢, na dvoullizkovém 4500 K¢, na jednollizkovém
5790 KC. Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou vSechny typy ubytovani.

Kurz 605 Kratky kurz kontemplativni modlitby, uroven A

18.-21. dubna 2024, ctvrtek 18.00 az nedéle 15.00 (3 dny)

Tento kratky kurz kontemplativni modlitby je nabizen predevsim zac¢ate¢nikiim a mirné pokrocilym
zdjemcuim o kontemplativni modlitbu, ale na své si pfijdoui ti, ktefi chtéji znovu probudit duchovni
Zivot. Bude nabidnuty zacvik do metody. Kurz se odehrava v pfisném mlceni, soucasti je nabidka
denniho duchovniho doprovazeni (rozhovor), mse svata a svatost smireni.

Doprovazeji Samuel Privara SJ a jahen Milos Hrdy.

Ceny kurzu: na tfilizkovém pokoji 3000 K¢, na dvoullizkovém 4500 K¢, na jednoltizkovém 5790 K.
Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou vSechny typy ubytovani.

Kurz 607 Télo v kontemplaci, Groven B

30. dubna - 5. kvétna 2024, (tery 18.00 aZ nedéle 15.00 (5 dni)

Tyto rekolekce jsou vhodné predevsim pro ty, kdo stoji o uvedeni do kontemplativni modlitby
a o prohloubenijeji praxe. Kurz probiha v mléeni, velkou ¢ast programu tvofi spolecnd kontempla-
tivni modlitba, soucasti je také jednoducha fyzicka prace v klastere a télesna cviceni. Specialitou
tohoto terminu kurzu jsou prakticka télesna cviceni, kterd napomahaiji zapojit télo do kontemplace
(jak lépe klecet, sedét a chodit tak, aby to pomahalo v modlitbé).

Doprovazeji s. Denisa Cervenkova CSTF, rehabilitacni lékarka a neurolozka MUDr. Barbora
Pelouskova a Pavel Pola OCD.

Ceny kurzu: lGZko na tfildzkovém pokoji 5450 K¢, na dvoultizkovém 7350 K¢, na jednoltizkovém
9650 K¢. Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou vSechny typy ubytovani.

Kurz 608 Ignacianské exercicie, Groveii B

7.-12. kvétna 2024, (tery 18.00 aZ nedéle 15.00 (5 dni)

Intenzivni ignacianské exercicie zamérené na usporadani svého Zivota a na hledani svého mista
ve svété ve svétle evangelia. Jejich cilem je vnitfné zakouSet Bozi pfitomnost v nasem Zivoté, jeho
péci o nas Zivot a rozliSeni nékterych prekazek, které nam brani ¢erpat z dynamiky Zivota v Du-
chu. Velmi pomaha absolvovani pfedchozich Gvodnich kurzi trovné A (Uvod do modlitby nebo
Uvod do ignacianskych duchovnich cviéeni), ale neni nutné. Exercicie probihaji v pfisném miléeni
s individualnim doprovéazenim. Soucasti nabidky je také moznost denni Gcasti na msi svaté. Pfi
pfihlasovani na kurz zmirite, prosime, motivaci k vasi ticasti.

Doprovazeji Samuel Privara SJ, Pavel Bandouch SJ a s. Simeona CJ.

Ceny kurzu: lGzko na dvoullizkovém pokoji 6600 K¢, na jednollzkovém 8900 K&. Na tomto kurzu
jsou jesté volna mista. K dispozici jsou pouze dvoullizkové pokoje.
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KARMEL EDITH STEINOVE

Karmel Edith Steinové je spoleéenstvi sester karmelitek
otevren tém, kdo chtéji sdilet nékteré jeho dimenze podle
svych moznosti a Zivotniho zaméreni. Karmel se nachazi
na Jinonické 22 v Praze 5 - Kosifich. Méstskou hromad-
nou dopravou se na Karmel lze dostat tramvaji €. 6, 9, 10
smér Motol. Vystoupi se na zastavce Klamovka, prvni ulice
vlevo je Jinonicka a za pét minut chiize jste u domu €. 22. Pro vice informaci o sestrach navstivte
stranky cestanahoru.org. Kontakt pro zajemce o akce karmelitek: karmelitky@gmail.com.

Mse svata + agapé

Predseda Libor Ovecka SDB, Petr Havlicek SJ, Jaroslav Suroviak OCD,
19.00 Matéj Jirsa a dalsi. Po msi je mozné zdstat na ¢aj, kavu, drobné pohosténi
podle liturgické doby, momentalnich moznosti domu ¢i $tédrosti

po pfichozich.

Dialogy (u) karmelitek
20.00 Nékteré pondélky jsou zpestfeny navstévou zajimavych osobnosti, které
s nami zlistavaji po msi na drobné pohosténi a neformalni setkani.

Ticha meditace v salvatorské krypté
Ut | 19.10-20.10 | Prostor a pfileZitost ke spole¢né meditaci v tichu pro ty, kdo védi, co si
s tichem pocit.

Veéer duchovni ¢etby - Terezie z Avily: Hrad v nitru
st 19.30 Cetba a dialog nad knihou Hrad v nitru. Kona se jednou mési¢né, tentokrat
10. ledna. Cteni pfedchazi mse v 18.00.

Spiritualita Karmelu - Spojuje nas zajem o karmelitanskou spiritualitu
a kontemplaci. Spolecné se budeme vénovat tiché modlitbé a ¢ist texty
so | 9.30-14.00 | karmelskych svatych, setkani zakonc¢ime obédem. Pokud se chcete
zUcastnit, pfihlaste se na karmelitky@gmail.com, v pfedmétu uvedte
»Spiritualita Karmelu®,

Z KALENDARE AKADEMICKE FARNOSTI

BOHOSLUZBY A DUCHOVNI SERVIS

nedéle | 14.00,20.00 | MSe sv.

17.15-17.45 | Duchovni pohotovost (P. Samuel Privara SJ - jizni véz).
utery 18.00 MSe sv.
19.00-20.30 | Duchovni pohotovost (P. Marek Orko Vacha - farni kancelar).

Adorace s moznosti svatosti smireni nebo duchovniho rozhovoru.
Ctvrtek 19.00 (Pritomnost knézi aktualizovana na webovych strankach - vchod
sakristii.)
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PRAVIDELNY TYDENNi PROGRAM

17.30-18.00

19.00-19.30 Vypujéni doba salvatorské knihovny.

atery | 17.30-19.30 | Zkouska scholy.

19.00-20.30 | Kurz zaklad viry.

19.10-20.10 | Ticha meditace v krypté - sestry karmelitky.

Centering Prayer (modlitba souhlasu) v krypté.

ctvrtek | 16.30-18.00 Meditaci podle T. Keatinga vede Jarka Juillet.

patek 7.00-8.30 | Choralni rannichvaly - Filip Srovnal a pratelé.

Z LEDNOVEHO PROGRAMU

Slavnost Matky Bozi Panny Marie.

pondelil.1. | 14.00 MSe sv. - celebruje Mons. Tomas Halik.

sobota6.1. | 18.30 | Trikralova benefice Salvatorské scholy.

Svatek Krtu Pané.
14.00 | MSe sv. - celebruje P. Samuel Privara SJ.

nedele 7. 1. 20.00 | MSe sv. - celebruje Mons. Tomas Halik.
Po obou bohosluzbach bude k dispozici svécena krida.
Spolecenstvi absolventii Kurzu zaklad viry.
18.00 & . vl s
. Hana Simkova a pratelé.
stfeda 10. 1. - — — - -
19.00 Film a spiritualita: Anatomie padu (Justine Triet, 2023).

Velky sal Méstské knihovny, uvadi L. Jirsa. Vstupné: 120 K¢.

patek 12.1. | 18.00 | Vikend Kurzu zakladii viry. Kolinsky klaster.

Vylet spolku Cesta: Horomérice - Lidice.

sobota 13.1. | 09.00 Linda Fortova a spol.

nedéle 14.1. | 14.00 | MSe sv. se krty déti - celebruje Mons. Tomas Halik.

Alma Rosé - monodrama, v hlavni roli Sarah Havacova.

sobota27.1. | 13.00 Sakristie, vstupné: 350 K¢.

Mse sv. s doprovodem Salvatorské scholy.

utery 30. 1. 18.00 Celebruje Mons. T. Halik. Na programu Spiritualy v mezidobi.

VYHLED NA UNOR 2024

streda 14. 2. | 19.00 | Mse sv. s udilenim popelce. Zacatek postni intervence.

Salvatore. Mési¢nik. Redakce: Martin Stanék, Katefina Cerna. Korektury: Barbora Cihakova.
Grafika: Eva Hradilakova. Foto na obalce: Vladimir Némec. Dano do tisku: 15. 1. 2024.
Tisk: Rychlotisk, Jungmannova 3, Praha 1. Naklad 200 ks. Zdarma. Kontakt: Kfizovnické nam. 4,
Praha 1, 110 00. Tel.: 222 221 339, e-mail: info@farnostsalvator.cz, www.farnostsalvator.cz,
¢. (1. 193882329/0800 Ceska spofitelna, a. s., © 2023.



