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Vazeni a mili,

at slavné Kristovo vzkriseni nasi tmu ve svétlo proméni!

To touzebné zvolani na konci obfadu svéceni velikonocni svice nas obraci k tomu, ktery je darcem
skutecného pokoje a svétla, a zaroven ndm ukazuje, kym mame byt i my sami. Na to nesmime
zapomenout.

V poslednich letech jsme svédky obrovskych polarizaci v nasi spolecnosti i ve svété. Rozdéluje
nas pohled na migraci, na integraci do evropskych struktur, liSime se postojem k valce na Ukraji-
né, v politice se hloubi propast mezi dlouho budovanym politickym sméfovanim a zkratkovitym
populismem. Stoji proti sobé dva tabory, rozdélené v postoji k manzelstvi pro vsechny, mensindm
i genderovym otazkam, globalni cirkev se neshodne na roli Zen v cirkvi... a dalo by se pokracovat.
Jako bychom ztratili divéru jeden v druhého, citime se neustale ohroZovani. Mezitim se ze svéta
vytratili odvazni politici a tytam jsou duchovni autority, které by dokazaly smifovat, stmelovat,
udavat smér, dodavat odvahu a nadéji. Ale abych nekfivdil, heslo ,Wir schaffen das“ (,,Zvlddneme
to“) Angely Merkelové aspon trochu rezonovalo, ovsem bylo na dlouha léta asi posledni.

Jako bychom vsichni, demokraté i populisté, cirkve i spolky, zapasili za zdchranu svéta v podobé,
v jaké si myslime, Ze jej zndme. Potiz je v tom, Ze jej zndme kazdy Uplné jinak a téZko nachazime
spolec¢nou fec.

Pfitom zapominame nato, Ze tenhle zapas byl jiz jednou rozhodnut a nabidl necekané poselstvi.
Bylo to pravé o Veliké noci, kdy jsme dostali tu ddlezZitou zpravu, jez ndm po generace predava
velikono¢ni chvalozpév Exsultet: ,To je ta noc, o které bylo psano: ,Noc jako den se rozjasni‘ a ,Noc
je mym svétlem ve vSech mych radostech’... A tak posvécena tato noc zahani hfichy, smyva viny,
hrisnikdim vraci nevinnost a zarmoucenym radost; zahani nenavist, vytvari jednotu srdci a poko-
fuje zlé moci.”

Jak jsme to mohli zapomenout? Jak jsme mohli zapomenout, Ze neseme poselstvi o odpusténi
viny, o radosti pro zarmoucené, o jednoté srdci a 0 zahanéni nenavisti? Kde je ta odvaha, kde je to
smifeni, kde zlistala nadéje, Ze to zvlddneme?

Imaginarni ,,svét, jak ho zname® bude asi vzdy mizet v nendvratnu, ale to uz pfece vime. Jen to
potfebujeme unést a zvladnout, a do néjakého nového svéta prenést to poselstvi o radosti a nadé;ji.
0 Veliké noci si prece nejdeme jen oddechnout, Ze to s JeziSem nakonec dobfe dopadlo, ale jde tu
0 nas, o nase zivotadarné napojeni na tenhle vzkaz. Ne nadarmo se v Exsultet zpiva: ,,0 vpravdé
blahodarna noc, kterd spojila zemi s nebem, ¢lovéka s Bohem.“ A to viibec neni malo.

Nadéjeplné Velikonoce,
Martin Stanék



AKTUALITY

Tomas Halik

Dopisy papezi - povzbuzeni na nové cesty
NLN, 192 stran, 269 K¢ il
Kniha Dopisy papeZi rozvadi nékteré myslenky autorova Odpoledne kies- u ¥ [ﬁﬁﬁéHai[i}é'
tanstvi a tvofivé navazuje na vyzvu papeze Frantiska k synodalni reformé )2 iy’ PAPEZ
krestanstvi. Predklada vizi kfestanstvi, které prekracuje samo sebe ve vzta- YT
hu k ostatnim nabozenstvim, k lidem duchovné hledajicim mimo tradi¢ni
nabozenstviik spoluodpovédnosti za spolecenské i prirodni prostredi. Ka-
tolicka cirkev musi vyjit z Uzké konfesionalni podoby (,katolicismu®) k Siroce otevrené ,katolicité“
(vSeobecnosti) a pfitom neztratit, nybrz nové a hloubéji pochopit svou identitu. V knize Dopisy
papeZi autor voli vysostné dialogicky zanr: dvanact dopisd adresuje fiktivnimu papezi Rafaelovi.
Jehojméno ,Bozilék“ &i ,,Blih uzdravuje®i podtitul knihy naznacuje jeji poselstvi: v dobé globalnich
krizi je tfeba probudit terapeutickou silu viry.

- P Marek Orko Vicha
Renata Kalenska, Marek Vacha Bens el

v z o pa v v £ A5 BOH NETAHA
Kdy: za nas Biih netaha kastany z ohné KAETAKYZONNE |

Mlada Fronta, 312 stran, 429 K¢

Tahle kniha vznikala pfi putovani Podyjim, pfi rozjimani na zahradé jedné
fary i dlouhych hovorech u vina. KdyZ se potka novinarka, co se umi ptat,
a knéz, lékarsky etik a pfirodovédec, ktery ma co fict, vznikne hluboky,
traskavy a misty dojemny dialog. Néco jako dvojita osobni zpovéd. Treba
o tom, jak se nebat budoucnosti, jak vnimat svét i sebe a jak si vychutnat
kazdou pfitomnou chvili.

Samuel Privara, Miroslava Veselkova

Svoboda misto strachu z promeskani aneb FOMO jinak

Alpha Book, 268 stran, 313 K¢

Nékdy mozna mame pocit, Ze o néco v Zivoté pfichazime. Ostatni ndm pfi-
padaji spokojenéjsi, Uspésnéjsi, jejich Zivot vypada zajimavéji. Jindy se pro
néco rozhodneme, ale vzapéti nas napadne, jestli na nas nékde neceka néco [ S B

o « 2 - ‘v . . Svobbda misto
lepsiho. MoZna se bojime k né¢emu se dlouhodobé zavazat. Co kdybychom o |
serozhodli Spatné? Atak jen nerozhodné postavame na , kfizovatce” a mame z promeskan
strach na nékterou z cest vykro¢it. Jindy pfebihdme zjedné cesty na druhou, [REASLUS
a ani si nevSimneme, Ze stale jen krouzime kolem mista, ze kterého jsme na
zacatku vysli. Zda se, Ze svoboda ve smyslu potencidlné neomezeného poctu
moznosti nestadi. Vice moznosti ndm nepfinasi ani vétsi radost, ani vétsi svobodu.

Co kdyz omezeni a zdvazky nemuseji pfedstavovat néco negativniho? Reka bez bfehd se rozlije
do krajiny a nepotece dal. Omezeni a prekazky sice nejsou prijemné, avsak umozniuji nam rast.
Zavazek |ze zase chapat jako investici do té moznosti, kterou povazujeme za spravnou. Dava nam
silu prekonavat prekazky, pfipomina nam orientaci na cil a dodavéa odvahu. Tato kniha nam po-
mUze v hledani téch spradvnych moznosti a umozni ndm Zit namisto strachu ve svobodé. Nas Zivot
m{iZze vypadat Uplné jinak, pokud nalezneme odvahu, abychom se nejen vydali na cestu, ktera je
v souladu s BoZzim snem o naSem Zzivoté, nybrz na ni i vytrvali.
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CO NAS CEKA

FILM A SPIRITUALITA

Perfect Days - streda 3. dubna v 19.00,
Velky sal Méstské knihovny

(Japonsko - Némecko 2023, Wim Wenders,
Ceské tit., 123 min., od 12 let)

Hirajama pracuje jako uklize¢ toalet v Tokiu. Zije spoko-
jené ve své peclivé sestavené rutiné a volny cas travi ctenim knih, poslechem starych rockovych
kazet nebo focenim na svij analogovy fotoaparat. Ze zZivotni harmonie ho vyrusi série necekanych
setkani, ktera postupné odhaluje stfipky z jeho minulosti.

Ve spolupraci s Akademickou farnosti Praha uvadi Lukas Jirsa. Vstupné: 120 K¢.

UVOD DO CENTERING PRAYER - sobota 13. dubna v 9.45, salvatorska krypta
Teresie Viera Hasanova

Uvadéci den zacina v 10.00 (krypta se poté zamyka - pozdéji pfichozi se uz nedozvoni). Predpo-
kladany konec je v 15.00.

Uvadéci den nabizi pfilezZitost seznamit se s vychodisky Centering prayer - modlitby souhlasu. Jde
o jednu z celosvétové oblibenych a rozsifenych metod, pfipravujicich ke kontemplativni modlitbé.
Centering prayer vychazi z praxe trapistického mnicha Thomase Keatinga, jehoz nékteré knihy vysly
v ¢eském i slovenském piekladu (napf. Pozvdni k ldsce. Cesta kfestanské kontemplace, Oteviend
mysl, oteviené srdce a Lepsi podiel. Stupne kontemplativneho Zivota).

Uvadéci den je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé - pro kohokoli, kdo se zajima o formu tiché
modlitby. Krest, teoreticka znalost ani pfedchozi praxe nejsou podminkou. Uvadéci den se sklada
ze Ctyr teoretickych vstupt a dvou praktickych dvacetiminutovych sezeni. Mezi jednotlivymi ¢astmi
programu bude vzdy kratka prestavka.

Pro vlastni pohodli doporucujeme lehky textilni prehoz nebo deku. Prineste si vlastni jidlo. Poledni
prestavka bude delsi. V zazemi kostela je k dispozici mikrovinka a je mozné si udélat kavu nebo caj.

Vzhledem k omezenému poctu lidi, ktefi se vejdou do krypty, prosime o registraci na e-mailu:
fidest@hotmail.co.uk. Pro konkrétnéjsi dotazy volejte 722 476 500.

BIRMOVANi S MONS. VACLAVEM MALYM -
3. nedéle velikonocni 14. dubna ve 14.00

Na 3. nedéli velikonocni vyvrcholi pfiprava
takzvanych rychlych bifmovanct v nasi far-
nosti, a to radostnou udalosti - birmovanim.
Bifmovat bude v rdmci mse sv. od 14.00 pfitel
nasi farnosti Mons. Vaclav Maly, pomocny bis-
kup prazsky.




VYLET SPOLKU CESTA - sobota 20. dubna, SAZAVSKY KLASTER
Kontakt: Linda Fortova, 777 272 791, linda.fortova@gmail.com.

Sraz: 8.00 na nastupisti kone¢né metra C Praha, Hjje.

Odjezd autobusem ¢. 382 v 8.15 ze stanice Praha, Haje smér Stfibrna Skalice do Jevan.

Pfijezd do Jevan v 9.00. Cesta (17 km) z Jevan po Cervené turistické znacce, pfed Konojedy

na Zlutou, z Konojed dale po modré a po Poutni cesté Blanik-Rip az k Sdzavskému klasteru.
Pfichod na misto okolo 13.00. Dle ¢asu pfichodu prohlidka okruhu Cesky patron Svaty Prokop.
Zacatky prohlidek: 13.30/14.30 / 15.45.

Oteviraci doba pro vefejnost v obdobi 2.—30. dubna 2024: sobota a nedéle 9.30-17.30.

Naklady: Zakladni vstupné 160 K¢, studenti/seniofi 140 K&, doprava cca 200 KE max.
Veskeré jidlo s sebou, hotovost.

Cesta zpét: Individualné anebo v 18.15 autobus 382 zpét na Haje (pfijezd 19.33).
Do té doby prochazka kolem Sazavy, dalSi pamétihodnosti na misté, vlastni program.

,»TY ZNAS MUJ NEKLID“ setkani mladych s komunitou z Taizé v Praze
workshop v akademické farnosti - 20. dubna 2024, 15.00-18.00

Ve dnech 19.-21. dubna 2024 probéhne v Praze ekumenic-
ké setkani mladych ve véku od 18 do 35 let. Toto setkani,
které pfipravuji mladi lidé z Prahy spole¢né s bratry z Tai-
zé, navazuje na tradici ekumenickych setkani Dny dlvéry,
které se konaly v riiznych méstech Ceska. Od roku 2007,
kde se konalo prvni takové setkani ve Zliné, se v pora-
datelstvi vystfidala také mésta Brno, Olomouc, Ceské
Budéjovice, Praha a Ostrava, z nichz v nékterych setkani
probéhlo opakované.

Pfipravované setkani v Praze dostalo nazev Ty znas$
mdj neklid (Zalm 139,23). Tohoto tématu se bude tykat
i program setkani, ktery bude sestavat z biblickych tvodd,
sdileni ve skupinkéach, workshop(i a modliteb se zpévy
z Taizé. Ucastnici budou ubytovani u mistnich obyvatel.
VSechny modlitby a vétSina dalSich ¢asti programu se
budou konat v evangelickém kostele U Salvatora, Salva-
torska 1, Praha 1.

Cast programu, konkrétné jeden zworkshopU, se usku-

tu 20. dubna od 15.00 v nasi sakristii a workshop (prednasku s diskusi) povede Mons. Tomas Halik.
Prihlasit se je mozné pouze na strankach setkani: https://www.taize.fr/cs_article36721.html.

KRiZOVA CESTA Z KRICKERHAU PRODLOUZENA DO LETNIC

LetoSni umélecka intervence, Krizova cesta ze slovenské Handlové, byla prodlouzena. Cestu
krize, poskozenou vybuchem letecké bomby na konci 2. svétové valky, je mozné si prohlédnout
do 19. kvétna.



EKUMENICKA BOHOSLUZBA KE DNI ZEME A DEBATA S HOSTY
utery 23. dubna v 18.00

Jiz tradi¢ni ekumenickou bohosluzbu ke Dni Zemé pofadame ve spolupréci s ekologickou sekci
Ceské kfestanské akademie. Pfedseda s. Denisa Cervenkova CSTF, kazatelem bude Petr Pivorika,
farai Ceskobratrské cirkve evangelické v Brandyse nad Labem. Bohosluzbu doprovodi sbor Filo-
sofické fakulty UK.

Po bohosluzbé srde¢né zveme do sakristie k debaté s kazatelem a dalSimi hosty nad aktualnimi
ekumenickymi vztahy v Ceské republice.

DEKUJEME VAM

Radi bychom podékovali tém, ktefi svou Stédrosti podpofili nasi farnost v roce 2023, a to jak v ak-
tivitach obecné (bohosluzby, provoz, pastorace a dalsi), tak v jednotlivych projektech.

I diky vam jsme schopni udrzet provozi pfes dvojnasobné ceny energii, a zaroven vytvaret i fondy
pro nezbytné dilci opravy a rekonstrukce, které nas cekaji. V tuto chvili je to zejména neutéeny
stav pruceli kostela, na jehoz opravu usilujeme o dotace.

PODPORTE NAS

Na webovych strankach v sekci Podporte nas naleznete v posledni vyrocni zpravé podrobnéjsi
informace k naSemu hospodareni i prehledu pastorace.

Prehled hospodareni za rok 2023 teprve pfipravujeme.

NEDELNi SBIRKY V KOSTELE

Jsou uréeny primarné na provoz farnosti (vyplaty zaméstnancd, elektrina, bohosluzebné potre-
by, tdrzba, uklid, provoz), vyjma deseti asignovanych sbirek na charitativni, Skolské a pastoraéni
programy arcidiecéze a sbirek do Fondu sv. Vojtécha, uréeného na podporu platt duchovnich.

DARY

Prispét farnosti na provoz a aktivity mazZete na Gcet: 1933882329/0800 u Ceské spofitelny, pod
variabilnim symbolem 1111. Nebo prostfednictvim platformy DARUJME.CZ z nasich webovych
stranek: farnostsalvator.cz/podporte-nas.

Vase dary si mlzete odecist dle zakona ze zakladu dané. Radi vam vystavime potvrzeni.
Na webovych strankach také najdete pfipadny aktualni projekt, ktery je mozné podpofit.

JAK POMOCI NEFINANENE?

Dobrovolnickymi aktivitami - v rdmci mse sv. napfiklad nesenim dar( ¢i vybiranim sbirky, mimo
mSi tfeba s obcerstvenim pfi zahajeni a zakonéeni akademického roku, o Vanocich se zdobenim
strom(, patnact dobrovolnik( je potfeba béhem Noci kosteld, téz jako sluzba v knihovné.

Zajemci necht se hlasi na farnim e-mailu: info@farnostsalvator.cz. Dékujeme za vasi pomoc!



PRAVIDELNE AKTIVITY

KURZ ZAKLADU ViRY 2023-2025

N&s kurz pro zajemce o krest a bifrmovani (ve kterém je registrovano témér 160 zajemcl!) pokracuje
prednaskami v sakristii a vikendy v kolinském klastere. Do kurzu jako takového jiz neni mozné se
prihlasit. Dalsi kurz bude otevien na podzim 2025.

Vice informaci ke kurzu najdete na nasich webovych strankach nebo je poskytne pastoracnireferent
Martin Stanék (stanek@farnostsalvator.cz).

TICHA MEDITACE SE SESTROU DENISOU

vatora, které vedou sestry z Karmelu Edith Steinové. Zac¢atek v 19.10 (po skonceni mse). Na pro-
gramu jsou dvé sezeni tiché meditace po 25 minutach, mezitim meditacni chiize. Jde o otevienou
skupinu, vSichni jsou zvani.

Kontakt pro uvedeni do meditace: karmelitky@gmail.com.

CENTERING PRAYER - MODLITBA SOUHLASU

Kazdy ctvrtek probiha v salvatorské krypté od 16.30 do 18.00 kontemplativni modlitba v pojeti
trapistického mnicha Thomase Keatinga, oznacovana jako centering prayer (modlitba souhlasu).
Podle jeji propagatorky v Cechéch, s. Teresie Viery Hasanové jde v tomto typu kiestanské medi-
tace predevsim o vycentrovani, navrat do vlastniho stfedu, v némz prebyva BUh. V cestiné vysly
k tématu napfiklad tyto knihy: Pozvdni k [dsce a Oteviend mysl, oteviené srdce (Thomas Keating)
nebo Srdce kontemplativni modlitby (Cynthia Bourgeault). Do metody modlitby uvadi s. Teresie
HasSanova. Modlitbu vede Jarka Juillet.

Kontakt: centeringprayerpraha@gmail.com.

PATECNI RANNI CHVALY U SALVATORA (CONVENTUS CHORALIS)

modlitbé rannich chval. Jeji tézisté spociva v latinsky zpivanych Zalmech. Po skonceni (zhruba
v 8.00) vzdy nasleduje spole¢na snidané. Vhodné pro Uplné zacatecniky. Mozno pfijit bez predcho-
ziho ohlaseni. Vstup zadnim vchodem pres sakristii z prichodu do Klementina.

Kontakt: Filip Srovnal, filipsrovnal@gmail.com, 603 323 591.

SPOLECENSTVi ABSOLVENTU KURZU ZAKLADU ViRY - stfeda 6. bfezna v 18.00

Kazdou prvni stfedu v mésici od 18.00 do 19.30 se v krypté schazi proménlivd komorni skupina lidi
ze véech ro¢nikl Kurzu zaklad( viry (KZV).

Prvni ¢ast setkani vénujeme reflexi kratkého duchovniho textu. V druhé ¢asti debatujeme nad
konkrétnim tématem z naseho Zivota ve vife - v rodiné, ve spolecnosti, v praci. Setkadvani umoznuje
nam - lidem rozdilného véku, profesi a v rliznych Zivotnich situacich - sdilet nasi béznou duchovni
praxi, vSednodenni kroky nasi viry. Spoleéenstvi je prostor, kam mlzeme brat sva tapani, pochyby
i objevy a vdécnost. Vitan je kazdy absolvent KZV, tedy z kteréhokoli ro¢niku kurzu. Chcete-li pfijit,
napiste si o text a téma debaty pfistiho setkani Hané Simkové.

Kontakt: Hana Simkova, simkovaha@gmail.com.
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SALVATORSKA SCHOLA

Salvatorska schola plsobi v naSem kostele od podzimu 1990 a pravidelné doprovazi Gterni boho-
sluzby, pofada benefi¢ni koncerty a pfilezitostné vystupuje také mimo domovskou farnost. Zpiva
duchovni hudbu od stfedovéku po soucasnost, véetné skladeb vlastnich autort. Ke spole¢nym
zkouskam se letos schazi kazdé utery od 17.30 v prostorach Narodni knihovny, béhem celého
roku zkousi v pravidelnych cyklech vzdy novy repertoar k danému obdobi. Sbormistryné Josefina
Si$akova je momentalné na matefské dovolené, pomocnym sbormistrem je Filip Rajnoch.

Kontakty: Filip Rajnoch, filip.rajnoch@gmail.com, 774 219 243.

SALVATORSKA KNIHOVNA

Farni knihovna obsahuje pfes tisic svazk(l, mezi nimii soubor knih ,salvatorskych“ autor(i Tomase
Halika a Marka Orko Vachy. Mezi jeji poklady dale patfi publikace zdevadesatych let, které uz jinde
nesezenete. Dékujeme nasim knihovnikdim Jané Hrdlickové a Jifimu Soukupovi za jejich obétavou
sluzbu v knihovné. Prosime také o v€asné vraceni vypujéenych knih.

Vypujéni doba: Gtery 17.30-18.00, 19.00-19.30.

VYSOKOSKOLSKE KATOLICKE HNUTI (VKH)

Vysokoskolské katolické hnuti Praha (VKH) je spolec¢enstvim vysokoskolskych student(, ale téz
absolvent( a lidi s akademickym prostredim jakkoli spojenych. Cilem spoleéenstvi je poskytnout
studentlim zazemi béhem jejich studia a nabidnout jim prostor pro duchovni rdst, navazovani
pratelstvi, vzdélavani a smysluplné vyuziti volného casu. VKH sidli v jezuitské rezidenci v Je¢né 2
u kostela sv. Ignace na Karlové namésti, kde se konaji také pravidelné studentské mse ve stredu
od 19.00. Kaplanem VKH je P. Samuel Privara SJ.

PRAVIDELNE AKTIVITY

18.00 | Adorace s chvalami. Jednou mési¢né, tentokrat 18. brezna.

po
19.00 | Pondélnivysokoskolsky klub (PoVyK).

ut 19.00 | Uterni Spolecenstvi (UteS), jednou za ¢trnact dni.

07.00 Ranni modlitba s Pismem.

16.00 | Chill Outv podkrovi.

MoZnost svatosti smifeni nebo duchovniho rozhovoru, kazdy tyden.

st 17.30 Mistnost 71 (P. Samuel), mistnost u vchodu (s. Simeona).

19.00 | Studentska m3e svatd, kazdy tyden, kostel sv. Ignace.

20.00 PostreH.

¢t 18.00 Herni vecer.

so | celyden | Chodime s jezuity. Jednou mési¢né, tentokrat 23. brezna.




MIMORADNE AKTIVITY

PLES VKH PRAHA - patek 5. dubna od 19.00

Srdecné vas zveme najiz tradicni ples VKH Pra-
ha. Mame velkou radost, ze se mliiZzeme v roce
2024 opét spolecné setkat na slavnosti plné
zabavy, tance a pratel. Ples se uskutecni v pa-
tek 5. dubna od 19.00 v kulturnim centru No-
vodvorska. O veskerych novinkach o udalosti
uslysite na nasich studentskych msich kazdou
stfedu v 19.00 v kostele sv. Ignace na Karlové
nameésti nebo se o nich doctete v e-mailu ¢ina
Facebooku.

Velmi se na vas tésime!

Vice informaci najdete na internetovych
strankach a socialnich sitich VKH Praha.

KOLINSKY KLASTER - CENTRUM SPIRITUALITY A DUCHOVNICH CVICENI

Vznikl transformaci exerci¢niho domu, ktery do
roku 2019 provozovali jezuité a na jeho chodu se
podilela Akademicka farnost a sestry karmelitky
z Karmelu Edith Steinové. Centrum nové zalozila
Ceska kiestanska akademie pod zastitou Mons.
Tomase Halika. Jeho cilem je pokracovat v zapo-
¢atém dile a dale ho rozvijet. Reditelem centra je
OldfFich Jirsa. Kolinsky klaster je misto pro ty, kdo
hledaji prostor pro ztiSeni a chté&ji vyvinout vazné
usili v rozvoji svého duchovniho Zivota. Nachazi
se na adrese Kutnohorska 26, Kolin. Program du-
chovnich cvi¢eni a pfihlasovaci formulare najdete
nawebovych strankach www.kolinskyklaster.org.

'-n'!
Kresba Michala Zaka

Kazdodenni ticha meditace on-line

Nabizime moznost kazdodenni spole¢né meditace on-line. Kazdy den v 8.00 rano a 20.00 vecer

25 minut. Meditace probiha ve virtualni mistnosti pres Zoom. Podminkou je tedy stabilni pfipojeni

k internetu a zafizeni s reproduktorem a kamerou. Tato nabidka je urena pro zkuSené ucastniky

exercicii, ktefi hledaji moznost pravidelné spole¢né praxe. Nejde o kurz meditace, nybrz o prostor

a prilezitost ke spolecné meditaci v tichu pro ty, kdo védi, co si s tichem pocit.

Kurz 604 Kontemplace a zvuk, Uroven A

11.-14. dubna 2024, ctvrtek 18.00 az nedéle 15.00 (3 dny)

Tento kurz ma za cil prohloubit kontemplativni zkusenost skrze praci s tichem a vnitfni pozornosti
k tdndm a zvukdim. Budeme odkladat vSechny zkusenosti s hudbou, abychom je nasli jinak. Pro-



gram bude z velké vétSiny tvoren tichou meditaci a ml¢enim. Dale budeme rozeznivat jednoduché
hudebni nastroje, hledat svij ton, skupina bude mit moznost se vnimat pfes hudbu, kterd bude
spolecné vytvarena. Bude k dispozici velké mnozstvi riznych hudebnich nastrojl se specifickym
a kvalitnim zvukem, které jsou velmi intuitivné ovladatelné. Pro Ucast neni nutné hudebni nadani
ani aktivni muzikalni zkuSenosti.

Bude nabidnuta moznost osobnich rozhovord.
Doprovazeji Pavel Pola OCD a muzikoterapeutka Jana Fojtickova.
Ceny kurzu: l0zko na trillizkovém pokoji 3000 K¢, na dvoullizkovém pokoji 4500 K¢, na jednolliz-
kovém pokoji 5790 K¢. Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou pouze dvoullizkové
a trilizkové pokoje.
Kurz 607 Télo v kontemplaci, Groven B
30. dubna - 5. kvétna 2024, Gtery 18.00 az nedéle 15.00 (5 dni)
Tyto rekolekce jsou vhodné predevsim pro ty, kdo stoji o uvedeni do kontemplativni modlitby
a o prohloubenijeji praxe. Kurz probiha v mlceni, velkou ¢ast programu tvori spolecna kontempla-
tivni modlitba, soucasti je také jednoducha fyzicka prace v klastere a télesna cviceni. Specialitou
tohoto terminu kurzu jsou prakticka télesna cviceni, ktera napomahaji zapojit télo do kontemplace
(jak lépe klecet, sedét a chodit tak, aby to pomahalo v modlitbé).
Doprovazeji s. Denisa Cervenkova CSTF, rehabilita¢ni lékarka a neurolozka MUDr. Barbora
Pelouskova a Pavel Pola OCD.
Ceny kurzu: lGZko na tfildzkovém pokoji 5450 K¢, na dvoultizkovém 7350 K¢, na jednoltizkovém
pokoji 9650 K¢. Na tomto kurzu jsou jesté volna mista. K dispozici jsou dvoullzkové a tfilGzkové
pokoje.

KARMEL EDITH STEINOVE

bem, ktery je otevren tém, kdo chtgji sdilet nékteré jeho dimenze podle svych moznosti a zivotniho
zaméreni. Karmel se nachazi na Jinonické 22 v Praze 5 - Kosifich. Méstskou hromadnou dopravou
se na Karmel lze dostat tramvaji €. 6, 9, 10 smér Motol. Vystoupi se na zastavce Klamovka, prvni
ulice vlevo je Jinonicka a za pét minut chidze jste u domu €. 22. Pro vice informaci o sestrach na-
vstivte stranky cestanahoru.org. Kontakt pro zajemce o akce karmelitek: karmelitky@gmail.com.

Mse svata + agapé

Predseda Libor Ovecka SDB, Petr Havli¢ek SJ, Jaroslav Suroviak OCD,
19.00 Matéj Jirsa a dalsi. Po msi je mozné z{stat na caj, kavu, drobné pohosténi
podle liturgické doby, momentalnich moznosti domu i Stédrosti

po prichozich.

Dialogy (u) karmelitek
20.00 Nékteré pondélky jsou zpestfeny navstévou zajimavych osobnosti, které
s nami zlistavaji po msi na drobné pohosténi a neformalni setkani.

Ticha meditace v salvatorské krypté
ut | 19.10-20.10 | Prostor a prilezitost ke spole¢né meditaci v tichu pro ty, kdo védi, co si
s tichem pocit.
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Veéer duchovni éetby - Terezie z Avily: Hrad v nitru
st 19.30 Cetba a dialog nad knihou Hrad v nitru. Kona se jednou mési¢né,
tentokrat 17. dubna. Pfed ¢tenim m3e v 18.00 a meditace v 19.00.

Spiritualita Karmelu - Spojuje nas zajem o karmelitanskou spiritualitu
a kontemplaci. Spole¢né se budeme vénovat tiché modlitbé a Cist texty
karmelskych svatych, setkani zakon¢ime obédem. Pokud se chcete
zUcastnit, prihlaste se na karmelitky@gmail.com, v pfedmétu uvedte
»Spiritualita Karmelu®.

Kond se 28. dubna.

ne | 9.30-14.00

V pondéli 22. dubna si sestry pfipomenou zakladatelku svého radu, blahoslavenou Terezii Marii
od Kfize (Terezii Manetti). Vecerni m3e sv. a agapé budou konény na jeji pocest.

Z KALENDARE AKADEMICKE FARNOSTI

BOHOSLUZBY A DUCHOVNI SERVIS

nedéle | 14.00,20.00 | MSe sv.

17.15-17.45 | Duchovni pohotovost (P. Samuel Privara SJ - véz).

Utery 18.00 MsSe sv.

19.00-20.30 | Duchovni pohotovost (P. Marek Orko Vacha - farni kancelar).

Adorace s moznosti svatosti smireni nebo duchovniho rozhovoru.
Ctvrtek 19.00 (Pfitomnost knézi aktualizovana na webovych strankach - vchod
sakristii.)
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PRAVIDELNY TYDENNi PROGRAM

17.30-18.00

19.00-19.30 VypUj¢ni doba salvatorské knihovny.

atery | 17-30-19.30 Zkouska scholy.

19.00 Kurz zakladd viry.

19.10-20.10 | Ticha meditace v krypté - sestry karmelitky.

Centering Prayer (modlitba souhlasu) v krypté.

Ctvrtek | 16.30-18.00 Meditaci podle T. Keatinga vede Jarka Juillet.

patek | 7.00-8.30 | Choralnirannichvaly - Filip Srovnal a pratelé.

Z DUBNOVEHO PROGRAMU

Spolecenstvi absolventi Kurzu zakladu viry.

stiedas.4. | 18.00 | |1 Simkova a pratele.

Film a spiritualita: Perfect Days (W. Wenders, 2023)

stfeda3.4. | 19.00 Uvadi Lukas Jirsa. Velky sal Méstské knihovny. Vstupné: 120 K¢.

5.-7.4. Vikend Kurzu zakladu viry. Kolinsky klaster.

pondéli8. 4. | 17.00 | Pohreb profesora Milana Sobotky.

Uvod do Centering Prayer (modlitby souhlasu).

sobota 13.4. | 09.45 Teresie Viera Hasanova.

Mse sv. s bifmovanim. Sbirka do Fondu sv. Vojtécha.

nedéle 14.4. | 14.00 Celebruje Mons. Vaclav Maly.

Mse sv. s doprovodem Salvatorské scholy.

utery 16.4. | 18.00 Celebruje P. Samuel Privara SJ.

Vylet spolku Cesta do Sazavského klastera.
Linda Fortova a spol.

sobota 20. 4.
Workshop s Tomasem Halikem v ramci setkani Taizé.

15.00 Pouze pro prihlasené.

pondéli22.4. | 18.00 | Cyklus o manzelstvi. Alice Derflova: Manzelstvi ve vztahu k rodi¢tim.

Ekumenicka bohosluzba ke Dni Zemé.

utery23.4. | 18.00 Pfedseda s. Denisa Cervenkova CSTF, kaze farar Petr Pivorika z CCE.
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